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مجلة دورية علمية محكمة نصف سنوية، تصدر عن جامعة شقراء، وتعنى بنشر الدارسات وا%بحاث 

التي لم يسبق نشرها والمتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكرة، ووضوح المنهجية، 

ودقة التوثيق في التخصصات اYنسانية واYدارية المكتوبة باللغة العربية أو اللغة اYنجليزية.

��ôœåĎĿí
التميز في نشر ا%بحاث المتخصصة في مجال العلوم اYنسانية واYدارية.

 :ôĿîēĎĿí
نشر ا%بحاث العلمية المتميزة وفق معايير البحث العلمي في مجال العلوم اYنسانية واYدارية.

 :ıíĊŋŗí
 تسعى مجلة جامعة شقراء للعلوم اYنسانية واYدارية لتحقيق ا%هداف  التالية: 
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د� ȀǇام ɦƾƦǟ ƾǸŰ العǄام
   اƬǇȋا¯ اǌŭار½ ƥقسǶ اȏجǸƬاع واƾŬمة اȏجǸƬاǟية ǰƥلية العلوم اȏجǸƬاǟية ƥـƴامعة الإمام Ǉ Ǻƥ ƾǸŰعود الإȐǇمية

)¢رń¤ ǲǇ اĐلة Ƭƥاريƺ 18/ 6/ 2023م، وǲƦÉǫ للǌǼر Ƭƥاريƺ 6/ 8/ 2023م(

�ǎلƼƬسŭا
هدفت هذه الدراسة إلى تحديد  الممارسات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية. وتنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية 
التحليلية، وتكوَن مجتمع الدراسة من الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية خلال الفترة )-2020
2022(، واعتمدت عينة الدراسة على عملية المسح الشامل لجميع الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية 
العالمية خلال الفترة )2022-2020(، وباستخدام أداة استمارة تحليل المحتوى توصَلت الدراسة إلى )58( وصفة شعبية علاجية. وتوصلت الدراسة إلى 
عددٍ من النتائج هي: أن شهر مارس من عام )2021( حظي بالعدد الأكبر من حيث عدد الوصفات المنشورة، وأغلب الوصفات من المملكة العربية 
السعودية، وأغلب نوع الوصفات كان فيديو، وأغلب الوصفات وسيلة إعلامها كانت )تيك توك(، التي كان غالبيتها عبارة عن أخبار، وبلغ أقل عدد 
مشاهدات )467( مشاهدة؛ بينما بلغ أعلى عدد مشاهدات )4848160( مشاهدة، وكانت أغلب الوصفات باللغة العامية الدارجة في بلد صاحب 
الوصفة، وغالبيتهم من الذكور، وأغلب الوصفات الفئة المستهدفة منها؛ البالغون، وأغلب الوصفات من مكوناتها؛ الأعشاب، وأغلب الوصفات تُستخدم 

عن طريق الشرب، وأغلب الوصفات فاعليتها من وجهة نظر المتابعين؛ كانت مساعدة في الشفاء.

الǰلǸا© اƬǨŭاƷية� كورونا، وباء، الوصفات الشعبية، الشبكة العالمية العنكبوتية، علاجية، الأعشاب. 
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Folk Remedial Practices for the Coronavirus Epidemic in Arab Societies: Traditional 
Medicines on the World Wide Web during the Period 2020-2022

Dr: Seham Mohammed Abdullah Al-Azzam

Associate Professor of Sociology, Department of Sociology and Social Work, Faculty of Social 
Sciences, Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University

Abstract

The study aimed at identifying the Folk Remedial Practices for the coronavirus epidemic in Arab 
societies. This study employs the descriptive analytical method. The study population will be the 
traditional medicines for the coronavirus epidemic in Arab societies in the World Wide Web during 
2020-2022. The study sample adopted a comprehensive survey of all traditional medicines for the 
coronavirus epidemic in Arab societies in the World Wide Web during 2020-2022. The study sample 
relied on a comprehensive survey of all therapeutic popular recipes for the coronavirus pandemic in 
Arab communities in the Web during 2020-2022. Using the Content Analysis Form tool, the study 
found (58) traditional medicines. The study found a number of findings, which are: the majority of the 
traditional medicines were on March, 2021, from Saudi Arabia. Most of the type of such traditional 
medicines were in video form, their media were Tik Tok, and their goal was of the reporting type. The 
number of watching was (467) watches, while the highest number of watching was (4848160) watches. 
Moreover, most of the traditional medicines were in colloquial language in the country of the medicine 
reporter. Above all, the majority of the medicines were proposed by males, were targeted by adults, their 
compositions were herbal, were used by drinking, and they had a significant effect in healing from the 
followers’ viewpoints.

Keywords: Corona, Epidemic, Traditional Medicines, World Wide Web, Remedial, Herbs.
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مقÊËƾمة 
التداوي بالأعشاب ليس وليد اليوم فقد تداوى رسول الله صل الله عليه وسلم بالأعشاب وأمر أصحابه بالتداوي ونصح أصحابه 
وأمته بكثير من أنواع العلاج الذي كان موجودًا في زمنه عليه الصلاة والسلام ولازال. ومنه التداوي بالحبة السوداء والقسط الهندي 

في معالجة التهاب اللوزتين والتهاب الجنب )القحطاني، 2008، ص17(.
وقد حظي الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب عند العرب والمسلمين بأهمية كبيرة حيث برز في هذا الشأن عدد من أعلام الطب 
العربي: ابن سينا، وداود الأنطاكي وكتابه "تذكرة داود" الذي يعد مرجعًا في طب الأعشاب. وقد سيطرت تلك المؤلفات العشبية 
على ساحة الطب الشعبي الأوروبي خلال فترة العصور الوسطى، وهي الفترة التي ساد فيها العرب والمسلمون، وذكر "فيلد" أنه لما 
كانت الأعشاب تعمل بصورة طبيعية وبأقل القليل من الآثار الجانبية؛ فإنها عادةً ما تكون الخيار الأول المناسب، ويؤكد "فيلد" أن 
أفضل سبيل هو اتباع الإجراءات الأقل اختراقا للجسد؛ مثل: الأعشاب، ولكن في بعض الأحيان لا يكون طب الأعشاب وحده 

كافيًا )تايلر، 2004(.
"فالطب الشعبي موجود بصورة كبيرة في مجتمعاتنا؛ حيث لا يوجد منزل يخلو من بعض الخلطات والوصفات التي تُستخدم في 
علاج الأمراض، فعندما يصاب فرد من أفراد العائلة بمرض ما؛ تقوم العائلة بإحضار العديد من الوصفات الشعبية الشائعة بين الناس" 

)طلافحة، 2008، ص105(.
�¢وƾŢ �ȏيƾ مǰǌلة الƾراǇة

منذ فجر التاريخ والإنسان يحاول أن يعالج أمراضه وآلامه باستخدام الوصفات الطبية الشعبية. وقد استطاع أن يكتشف العديد 
من النباتات التي مكَنته من أن يستخلص منها عناصر علاجية شديدة المفعول. "وقد توارثت المجتمعات الوصفات الشعبية وطرائقها 
التقليدية بحثاً عن الشفاء. ولبعض هذه الأساليب جذورٌ عميقة تعود إلى حضارات قديمة قِدَمَ التاريخ؛ مثل: الحضارة الفرعونية، 

واليونانية، وما بين النهرين، والهندية، والعربية وغيرها« )عمار، 2014، ص108(.
وقد يتجه أفراد المجتمع لتلك العلاجات الشعبية انطلاقاً من كونها تؤدي وظيفة وتشبع حاجات ملحة، من خلال ظروف هذا 

المجتمع وواقعه )الجوهري، 1987(.
فعلى مَرِ� التاريخ شهِد العالم العديد من الأمراض والأوبئة التي تسبَبت في الفتك بالملايين من البشر؛ منها ما تم مواجهته، ومنها 
ما عجز الطب عن مجاراته والحد من انتشاره؛ مما جعله وباءً عالميًا ينشر الفزعَ بين البشر على مدار السنوات الماضية. وقد ارتفعت 
حالات انتشار الفيروسات القاتلة مثل: الإنفلونزا الآسيوية، وسارس وإيبولا، ثم إنفلونزا الطيور والخنازير، وأخيراً جاء فيروس كورونا 

المستجد الذي أصاب العالم بأسره بحالة من الهلع والرعب؛ بسبب سرعة انتشاره بطريقة غير مسبوقة )محمد، 2020، ص39(.
وقد ظهر وباء كورونا المستجد )COVD-19( في أواخر سنة )2019( الذي اجتاح -بشكلٍ كبيٍر ومفاجئٍٍ- دول لعالم في 
فترة قصيرة، وأحدث صدمة للأنظمة الصحية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية في الدول، سواء المتقدمة منها أو النامية؛ فقد 

سارعت الدول بتشكيل لجان صحية للتعامل مع الأزمة القائمة )الهرش، 2020(.
وتعُد إصابة بفيروس كورونا المستجد خطرة؛ لأن الفيروس يُصيب الجهاز التنفسي العلوي أو السفلي، وقد ينجم عن التهاب 
الجهاز التنفسي -خصوصًا السفلي- مضاعفات وخيمة، ينتج عنها انخفاضٌ حادٌ للأكسجين في الدم الذي يسببه خللٌ في تبادل 
ذرات الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الحويصلات الهوائية؛ مما يؤدي إلى الفشل التنفسي الذي قد يؤدي إلى فشل الأعضاء 

المهمة في الجسم؛ والذي بدوره يؤدي إلى الوفاة )وزارة الصحة السعودية، 2022(.
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كما تباينت نسبة الحاصلين على اللقاح في الدول العربية؛ ففي بعض الدول العربية كالعراق وفلسطين والسودان وليبيا واليمن، 
عدد الحاصلين على اللقاح كان قليلًا بالنسبة لعدد السكان؛ لذلك اتجه الناس في تلك الدول إلى الوصفات العلاجية الشعبية؛ أملًا 

في المساعدة في الشفاء؛ حيث أظهرت الإحصائيات في )قناةCNN الإخبارية، 2021(. 
وتتصدر السعودية تقديم جرعات لقاح فيروس كورونا، التي وصلت إلى إجماليِِّ� )25.4( مليون جرعة، ويليها المغرب في المرتبة 
الثانية بإجماليِِّ� )22.4( مليون جرعة، ثم الإمارات في المرتبة الثالثة بـ )16.5( مليون جرعة، وتأتي مصر في المرتبة الرابعة بـ )5.3( 

.”Our World in Data" ملايين جرعة، ثم الأردن بإجماليِّ خمسة ملايين جرعة، وفقًا لإحصائيات منصة
وبحسب منصة إحصائيات "Our World in Data”، يتصدر العراق قائمة الدول العربية المتأخرة بعدد جرعات لقاح 
الثالثة بـ )810( ألف  كورونا؛ حيث وصلت إلى إجماليِِّ� مليون جرعة، وتليه فلسطين بـ )988( ألف جرعة، ثم السودان في المرتبة 
جرعة، وليبيا في المرتبة الرابعة بـ )530( ألف جرعة، ثم اليمن في المرتبة الخامسة بـ )297( ألف جرعة؛ )قناة CNN الإخبارية، 

 .)2021

  وبحسب إحصائيات  منظمة الصحة العالمية المكتب الإقليمي لشرق المتوسط؛ فإن وضع كوفيد19- في الإقليم- الوضع في )11 
يونيو 2023( قد بلغ عدد الحالات )23.379.220(، والمتعافون )22.712.840(، والوفيات )351.281(؛ )منظمة الصحة العالمية 

المكتب الإقليمي لشرق المتوسط، 2023(. 
وبتزايدُِ أعدادِ الوفـيََات مع عدم وجود علاج مؤكد لفايروس COVID-19((؛ اتجه الناس في البلدان العربية إلى الوصفات 
الشعبية أملًا في العلاج ومواجهة المرض، وبدأت تنتشر العديد من الوصفات الشعبية في الشبكة العنكبوتية العالمية. كما لوحظ 
أنه عندما يعلم الناس إصابة أحد الأشخاص بوباء كورونا تبدأ تنهال عليه العديد من الوصفات الشعبية من مختلف البلدان العربية 
عبر الواتساب، أو بالرد عليه في برامج التواصل الاجتماعي الأخرى؛ مثل: تويتر أو سناب شات أو تيك توك، مع قناعتهم التامة 

بفاعليتها، وأنها من موادَ طبيعية، إن لم تنفع فإنها لن تضر؛ بل إنها تزيد من مناعة الجسم للفايروس.
ومن هنا تبلورت فكرة البحث في الإجابة على السؤال الرئيس: ما الممارسات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية، 

والتي راجت في الشبكة  العنكبوتية العالمية في الفترة )2020 – 2022(؟
�ʬنيÅا � ¢ŷية الƾراǇة

�Ȇما يل ¾Ȑƻ Ǻلية مǸية والعǸا العلȀƬيŷ¢ ةǇراƾال ǽǀه ƤسƬǰƫ

�1 � اŷȋية العلǸية

¢� ظهرت العديد من الدراسات التي تناولت انعكاسات وباء كورونا على أفراد المجتمع؛ إلا أن دراسة الممارسات الشعبية العلاجية 
لــوباء كــورونا في المجتمعــات العربيــة -والتي راجــت في الشــبكة العنكبوتيــة العالميــة- لم تْحــظَ بالدراســة؛ وذلــك علــى حــدِ� علــم الباحثــة.
§� يُتوقَع أن تمثل الدراسة إضافة في تسليط الضوء على موضوع الممارسات الشعبية العلاجية، رغم التقدُم العلمي في مواجهة 

الأمراض.
» � يمكن لهذه الدراسة أن تبين دورَ الشبكة العنكبوتية العالمية في تعزيز نشر الممارسات الشعبية. 

�2 � اŷȋية العǸلية
م هذه الدراسة تغذيةً راجعة في التعرف على الوعي الاجتماعي الشعبي للمجتمعات العربية للتصدِ�ي للأمراض المستعصية. أ- تقُدِ�
§� بإمكان المراكز والمؤسسات الصحية والاجتماعية أن تستفيد من نتائج هذه الدراسة في رفع الوعي الصحي لأفراد المجتمعات 
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العربية لمواجهة الأزمات الصحية.
» � يمكن أن يُستفادَ في المجال الصحي من نتائج هذه الدراسة بمعرفة الممارسات الشعبية التي تتعارض مع فاعلية العلاج الطبي.

�ʬلÅưا� ¢هƾا« الƾراǇة
يتمثل الهدف الرئيس لهذه الدراسة في تحديد الممارسات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية التي راجت في  الشبكة 

العنكبوتية العالمية في الفترة )2020 – 2022(، وذلك من خلال تحقيق عدد من الأهداف الفرعية، وهي: 
تحديد عدد الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 1

– 2022( وفقًا للشهر.
تحديد الموقع المكاني للوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال . 2

الفترة )2020 – 2022(. 
تحديد نوع الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 3

 .)2022 –
تحديد مكوِ�نات الوصفات الشعبية لعلاج كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 4

 .)2022 –
تحديد طرق استخدام الوصفات الشعبية لعلاج وباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة . 5

 .)2022 – 2020(
تحديد فاعلية الوصفات الشعبية لعلاج وباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 6

 .)2022 –
�راƥعÅا�ƫسا£ȏ© الƾراǇة

� مــا اǸŭارǇــا© الǌــعƦية العȐجيــة لــوʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة، والŖ راجــĿ ƪ الǌــǰƦة Ŀ ǆيــƟســا£¾ الرƬال ǲــưǸƬي
�)2022 – 2020( ŗ̈Ǩالــ Ŀ ،يــةŭيــة العاƫوƦǰǼالع

 �¨ƾǟ يةǟرǧ لةƠǇ¢ ¾اƚا السǀه ƪŢ «رƾǼوي
ما عدد الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 1

– 2022( وفقًا للشهر؟
ما الموقع المكاني للوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة . 2

)2020 – 2022(؟
ما نوع الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 3

– 2022(؟
ما مكونات الوصفات الشعبية لعلاج وباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 . 4

– 2022(؟
ما طرق استخدام الوصفات الشعبية لعلاج وباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة . 5

)2020 – 2022(؟
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ما فاعلية الوصفات الشعبية لعلاج وباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 – . 6
2022(؟

�ƻامسÅا�مǨاهيǶ الƾراǇة

 �اǸŭارǇا© الǌعƦية العȐجية
يعُرَف بأنه: نتاج معارف وثقافات الشعوب السابقة المرتبطة بعلاج الأمراض من خلال الطبيعة من حولهم )المشهداني،2011، ص6(.

ويقُصَد به أيضًا: الطب الشعبي. ولقد عرَفته منظمة الصحة العالمية بأنه: 
المعارف والمهارات والممارسات القائمة على النظريات والمعتقدات والخبرات الأصلية التي تمتلكها مختلف الثقافات، والتي تستخدم 
للحفاظ على الصحة والوقاية من الأمراض الجسدية والنفسية، أو تشخيصها، أو علاجها، أو تحسين أحوال المصابين بها، ويشتمل 
الطب الشعبي على طائفة واسعة من المعا لجات والممارسات التي قد تختلف باختلاف البلدان والمناطق، ويشار إلى هذا الطب أحيانًا 

بمصطلح الطب البديل )شين، 2015، ص149(.
وتعُرَف الممارسات العلاجية الشعبية إجرائيًا في هذه الدراسة: بأنها وسائل دوائية، وأسلوب علاجي شعبي يتبعه الناس في الدول 
العربية بالاعتماد على مخزون من المعتقدات لديهم، دون أي أسس علمية، وتستخدم فيها الأعشاب والعسل والخضار والفواكه وما 

شابهها من الأشياء الطبيعية؛ لمواجهة وعلاج وباء كورونا.
 �ʭوروǯ ءʪو

يعُرَف بأنه: فيروس )كورونا( من فصيلة فيروسات )كورونا( الجديد؛ حيث ظهرت أوائل الحالات في مدينة ووهانا الصينية في 
نهاية ديسمبر )2019(، على صورة التهاب رئوي حاد، وما زال مصدر الفيروس غير معروف، ولكن يُعتَـقَد أنه انتقل من الخفاش، أو 
من حيوان آخر إلى الإنسان في هذه المدينة الصينية. وتشمل الأعراض النمطية لفيروس )كورونا(: الحمى، والسعال، وضيق التنفس. 
وتشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعًا التي قد تُصيب بعض المرضى: فقدان الذوق أو الشم، والآلام والأوجاع، والصداع، والتهاب 
الحلق، واحتقان الأنف، واحمرار العينين، والإسهال، وأحيانًا تتطور الإصابة إلى التهاب رئوي. وقد يتسبب المرض في  مضاعفات حادة 
لدى الأشخاص ذوي الجهاز المناعي الضعيف، والمسنين، والأشخاص المصابين بأمراض مزمنة، مثل: السرطان، والسكري، وأمراض 

الرئة المزمنة )وزارة الصحة السعودية، 2022(.
يعُرَف وباء كورونا إجرائيًا في هذه الدراسة بأنه: عبارة عن مرض على صورة التهاب رئوي حاد مُعدي، سريع الانتشار، يحدث 
نتيجة الإصابة بالفايروس والتفاعل المباشر مع الأشخاص المصابين، وليس له دواء طبي علاجي، ويؤدِ�ي إلى مضاعفات حادة لدى 

الأشخاص؛ قد تؤدِ�ي إلى الموت. 
�الǰƦǌة العƦǰǼوƫية العاŭية

ا: نظام من المستندات المرتبطة بعضها ببعض على الإنترنت، وتتكو�ن هذه المستندات من صور  تعُر�ف الشبكة العنكبوتية بأنه�
.)dictionary. Cambridge, 2023( البحث عنها للحصول على معلومات حول موضوع معين وفيديوهات وصوتيات، ويتم� 
وتعُرَف الشبكة العنكبوتية إجرائيًا في هذه الدراسة بأنها: المستندات المرتبطة بعضها ببعض على الإنترنت، وتتكون هذه المستندات 
من صور وفيديوهات وصوتيات، ويتم البحث عنها للحصول على معلومات حول موضوع الممارسات الشعبية العلاجية لوباء كورونا 

في المجتمعات العربية بالوصفات الشعبية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 – 2022(.
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�ǇادÅǇا�الƾراǇا© الساƥقة
 دراسة عثمان )2008(، بعنوان: أثر بعض المتغيرات على اتجاه المرضى للعلاج بالطب الشعبي. والتي هدفت إلى معرفة - 

اتجاهات المرضى العلاجية بمدينة شندى في السودان، واستخدم فيها العينة الطبقية؛ حيث بلغ حجم العينة المختارة )600( 
أسرة، وعدد )800( من المعالجين الشعبيين، تم اختيارهم عشوائيًا، وباستخدام أداة المقابلة لجمع البيانات؛ كان من أبرز 
النتائج: وجود مختلف ممارسات العلاج الشعبي بمدينة شندى؛ وذلك مثل: القرآن، ويمارس هذا النوع من العلاج الفقراء 
)الشيوخ( لمعالجة مختلف الأمراض النفسية والعضوية، بجانب البصراء )جمع بصير( الذين يستخدمون الجبيرة لمعالجة إصابات 
العظام؛ مثل الكسور وخلافها، كما يستخدمون الكيَ بالنار لمعالجة آلام المفاصل وبعض الأمراض العضوية مثل اليرقان، 
وأمراض الإسهال عند الأطفال، كما يوُجَد بالمحلية شندى العشابين )العطارين( الذين يمتهنون بيع الأعشاب الطبية لمعالجة 

مختلف الأمراض العضوية.
 دراسة محمود )2009(، بعنوان الطب الشعبي في الأسواق: دراسة ميدانية في مدينة الموصل. والتي هدفت إلى الكشف عن - 

ظاهرة الطب الشعبي في الأسواق، وعدم انحسارها ضمن نطاق أو بيئة أو محيط مكاني معين، وتحديد ألوان وأشكال الطب 
الشعبي المنتشر في الأسواق الموصلية. وتمثلَت عينتها في )9( معالجين ممن يعالجون بطرائق الطب الشعبي و )30( مريضًا من 
المستفيدين من طرائق الطب الشعبي في الأسواق، باستخدام المنهج الأنثروبولوجي ومنهج تحليل المضمون، وكانت المقابلة 
أبرزها: أن طرائق الطب الشعبي الجراحية  النتائج،  الدراسة إلى عدد من  البيانات. وتوصلت  والملاحظة هي أدوات جمع 
والدوائية والروحية منتشرة في الأسواق الموصلية، وقد حُصرَت ووُز�عِت حسب موقعها الجغرافي، وكشف البحث كذلك عن 
وجود العديد من الأسباب الدينية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية التي تقف وراء انتشار ظاهرة الطب الشعبي حسب 

آراء المبحوثين -المعالجون والمرضى- في الجانب الميداني من البحث.
 دراسة عمار )2014( بعنوان: الوصفات العلاجية الشعبية في منطقة الغرب الجزائري الثقافة الشعبية، وهدفت الدراسة إلى - 

وصف المعتقدات والممارسات الشعبية المتعلقة بعلاج الأمراض المنتشرة في المجتمع الجزائري، ومعالجة تتبع جذورها، وتقويم 
فوائدها العلاجية. واستخدم فيها العينة العشوائية البسيطة، بلغ حجمها )250( عائلة من مختلف مناطق الغرب الجزائري، 
وكانت أبرز النتائج: أن نسبة كبيرة من الأمهات لا يستخدمن الوصفات العلاجية الشعبية. كما أن هناك أمراضًا تُستخدَم 
الطرائق  فيها  تُستخدَم  أمراض  البطن. وهناك  الشعبية بشكلٍ لافت للانتباه أكثر من غيرها؛ مثل: آلام  الوصفات  فيها 
الشعبية بشكل مُقيَد؛ خاصة آلام الرأس، والعين. ومن جهة أخرى أوضحت الدراسة أن العديد من الوصفات الشعبية ذات 

جذور عربية وإسلامية، وقد وَرَدَ ذِكرُها في كتب الطب القديمة.
 دراسة نصار )2017( بعنوان: التداوي بالطب الشعبي والطب الرسمي في المجتمع الأردني، والتي هدفت إلى التعرف على أوجه - 

التشابه والاختلاف بين الطب الشعبي والطب الرسمي، ومجالات التداخل بين الطب الشعبي والطب الرسمي معًا، والأسباب 
التي تدفع الأشخاص إلى اللجوء للعلاج بالطب الشعبي والطب الرسمي معًا، وقد تكوَنت عينة الدراسة من )300( شخص؛ 
من الأفراد الذين لديهم معرفة وخبرة حول مجالات كلٍ� من الطب الرسمي والطب الشعبي في المجتمع الأردني، وكانت الاستبانة 
والمقابلات الفردية أدواتٍ لجمع البيانات. وتوصلت الدارسة إلى عددٍ من النتائج، من أبرزها: أن هناك دوراً هامًا وكبيراً 
للمجالات الطبية؛ متمثلة بالطب الرسمي والطب الشعبي، وهناك تأثير مباشر على حياة أفراد عينة الدراسة على اختلافهم، 
وكانت بدرجة )مرتفعة(، كما أن هناك أسبابًا تدفع إلى اللجوء للعلاج بالطب الشعبي والطب الرسمي معًا بدرجة مرتفعة، 

بالإضافة إلى أن أفراد عينة الدراسة يفُضِ�لون الطب الشعبي والطب الرسمي بدرجة )مرتفعة(.
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 دراسة محمد )2000( بعنوان: المرأة البدوية والطب الشعبي: تحليل مضمون لبعض الموروثات الشعبية، وهدفت الدراسة - 
ببعض  المرتبطة  المشكلات  لتقديم بعض  الأمارات، ومحاولة  لبدو  الخاص بالمرأة  الشعبي  الطب  تدوين وتحليل ودراسة  إلى 
المقابلة كأداة رئيسة  أداة  الطبية، وخاصة ما ثبت منها خطأ استخدامها. واستخدمت  الطبية للأعشاب  الاستخدامات 
لجمع البيانات، وكانت عينة الدراسة قبيلتَيْ )الكتبي والأحبابي( في دولة الإمارات في مدينة العين في إمارة أبو ظبي، وكانت 
أبرز النتائج: أن مجتمع الدراسة اختفى لديهم الكثير من الممارسات الشعبية؛ خاصة المرتبطة بتغذية الوالدة، وتمت أساليب 
جديدة بهذا الشأن، وفي حالة ظهور بعض الأعراض المرضية على الحامل، نمى وعي طبي لدى أفراد عينة البحث؛ أدَى 
إلى اللجوء إلى المراكز الطبية المتخصصة؛ إلا أن هناك ممارسات طبية شعبية عند الاعتقاد بأن الأمراض مرتبطة بالعين أو 
الحسد لا تزال تزُاوَل. وأنه ما تزال هناك المرأة المطببة ذات الخبرة في علاج الأمراض المرتبطة بالحمل وأثناء ما بعد الولادة، 
ورغم ظهور الوعي الصحي وإقبال نسبة كبيرة من النساء على المراكز الصحية -خاصة المرأة المتعلمة- فإنها عندما تيأس من 

العلاج الطبي تلجأ إلى الطب الشعبي.
 دراسة الهرش )2022( بعنوان: مظاهر التراث الثقافي بقبيلة تمسان من الريف الشرقي: الطب الشعبي التداوي بالأعشاب - 

أنموذجًا، وهدفت الدراسة إلى جمع وتوثيق عدد من النباتات الطبية والعطرية التي يوُظفها أهاليِّ قبيلة تمسان في المجتمع المغربي 
للاستشفاء باستخدام أدوات الملاحظة والمقابلة والاستثمارات، وبلغ حجم العينة )50( مبحوثًا بين )متداوين ومعالجين(، 
وكانت أبرز النتائج: أن الأقبال على الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب ليس مقتصراً على فئة عمرية معينة فقط؛ وإنما 
التداوي بالأعشاب  المقبلين على  العلاج عندما يشتد بهم الألم، كما تبين أن معظم  النوع من  الجميع يلجأون إلى هذا 
الطبية هم من فئة المتزوجين، كما أن المقبلين على التداوي بالأعشاب ذوو مستوى تعليمي متفاوت، وبالرغم من توافر 
العلاج الحديث والأدوية الكيميائية؛ فالمريض يرتاح من الأذى الذي أصابه لمجرد استعمال بعض خلطات الأعشاب والمراهم 

والبخور، كما أنه لمجرد زيارة المعالج الشعبي يُحس بالراحة النفسية والاطمئنان؛ فتتوقف معاناته مع الآلام. 
�� الƬعقيǟ ƤلȄ الƾراǇا© الساƥقة

أظهرت الدراسات السابقة جانب الوعي بثقافة العلاج بالوصفات الشعبية في بعض المجتمعات العربية.- 

 اختلفــت الدراســة الحاليــة مــع الدراســات الســابقة في تناولهــا لقضيــة جديــدة لم تــُدرَس مــن قبــل -في حــدود علــم الباحثــة-؛ وهــي - 
الممارســات الشــعبية العلاجيــة لــوباء كــورونا في المجتمعــات العربيــة.

 اســتفادت الدراســة الحاليــة مــن الدراســات الســابقة في صياغــة مشــكلة الدراســة وأهميتهــا العلميــة والعمليــة، وصياغــة أهدافــه - 
وتســاؤلاته وحــدوده الموضوعيــة والبشــرية والمكانيــة والزمانيــة، وكذلــك صياغــة إجراءاتــه المنهجيــة.

�ǇاƥعÅا�الإجراءا© اƴȀǼŭية للƾراǇة

 �1 � نوع الƾراǇة
العربية، من خلال  تعُد الدراسة وصفية تحليلية تسعى لوصف محتوى الممارسات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات 

الوصفات الشعبية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 – 2022(.
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�2 � مȀǼج الƾراǇة
اعتمدت الدراسة الحالية على منهج تحليل المحتوى؛ حيث تم الوصف الموضوعي والمنظم للمحتوى الظاهر من مواد الاتصال 
من خلال تحليل محتوى الممارسات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية وهي الوصفات الشعبية المنشورة في الشبكة 

العنكبوتية العالمية خلال الفترة )2020 – 2022(.
��3مجǞǸƬ الƾراǇة

يتمثل مجتمع الدراسة من الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة 
.)2020-2022(

�ǟ � 4يǼة الƾراǇة
 اعتمدت عينة الدراسة على عملية المسح الشامل لجميع الوصفات الشعبية العلاجية لوباء كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة 
العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2022-2020(. وتوصَلت الباحثة إلى )58( وصفة شعبية علاجية في المجتمعات العربية في الشبكة 

العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020-2022(.
�ƾƷ � 5ود الƾراǇة

الحدود الزمانية: أُجريَت هذه الدراسة في عام )2023(.
الحدود المكانية: الدول العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية. 

الحدود البشرية: الأشخاص في الدول العربية الذين من خلال الشبكة العالمية العنكبوتية ذكروا وصفات شعبية علاجية لوباء 
كرونا، خلال الفترة )-2020 2022(. 

�©ʭياƦال ǲليŢو ǞŦ §لوǇ¢ � 6
¢� تصنيف المحتويات المبحوثة: تصنيف الوصفات الشعبية  العلاجية في الدول العربية لوباء كورونا في الشبكة العنكبوتية العالمية، 

 خلال الفترة )-2020 2022(.
§� تحديد وحدات التحليل: تتمثل وحدات التحليل في موضوع  الوصفات الشعبية العلاجية في الدول العربية لوباء كورونا في 

الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 – 2022(. 
»� تصميم استمارة التحليل الإلكترونية: وهي استمارة إلكترونية تم تصميمها ليفرغ فيها محتوى كل وصفة حسب ما ورد في 

الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020-2022(. 
د� تحليل البيانات التي تم تجميعها؛ فقد تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم 

.)SPSS( والتي يرُمَز لها اختصاراً بالرمز ،Statistical Package For Social Sciences الاجتماعية
�7 � ¢دا¨ الƾراǇة

 �ǲليƸƬار̈ الǸƬǇا
صممت الباحثة استمارة تحليل المحتوى لجميع  الوصفات الشعبية العلاجية في الدول العربية لوباء كورونا في الشبكة العنكبوتية 
العالمية، خلال الفترة )2022-2020(، وتكوَنت الاستمارة من أجزاء عدة، هي: )تاريخ الوصفة- اسم الدولة - نوع الوصفة- وسيلة 
الإعلام عن الوصفة – طبيعة الهدف من الخبر عن الوصفة- عدد المشاهدات للوصفة – لهجة الوصفة- الفئة المستهدفة في الوصفة- 
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مقترح الوصفة يوضح الفئة المستهدفة من الوصفة -مكونات الوصفة – طريقة استخدام الوصفة – أوقات استخدام الوصفة- عدد 
مرات الاستخدام اليومي – مدة استخدام الوصفة -فاعلية الوصفة من وجهة نظر المتابعين(.

�ƾǏ¼ ¢دا¨ الƾراǇة
  يُقصَد بالصدق شمول استمارة تحليل المحتوى لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل -من ناحية-، ووضوح فقراتها 

ومفرداتها -من ناحية أخرى-، بحيث تكون مفهومة. وقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق أداة الدراسة من خلال:
�الƾǐ¼ الǜاهرȋ Äدا¨ الƾراǇة

مين الاختصاصيين في قسم الاجتماع والخدمة    قامت الباحثة بعرض أداة الدراسة بعد الانتهاء منها على مجموعة من المحكِ�
الاجتماعية؛ للتأكد من صحة عباراتها وبنائها، وقد تنوعَ أفراد تحكيم الاستبانة في تخصصاتهم ودرجاتهم العلمية من أعضاء هيئة 
التدريس؛ وذلك للتأكد من مدى ملاءمة محاور استمارة التحليل واتصالها بالموضوع، وبعد الاطلاع على ملاحظات ومقترحات 

الأساتذة المحكِ�مين والأخذ بها؛ قامت الباحثة بالتعديل والحذف والإضافة حتى تم بناء الأداة في صورتها النهائية.
� Ǉ¢ � 8اليƤ اŭعاŪة الإǐƷاƟية

 لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها؛ فقد تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام 
.)SPSS( والتي يرُمَز لها اختصاراً بالرمز ،Statistical Package For Social Sciences الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية

وبعد ذلك تم حساب الإحصائية التالية:
التكرارات.. 1
النسبة المئوية.. 2
المتوسط الحسابي.. 3
الانحراف المعياري.. 4

�ʬمÅǼا�Ţليǲ نƬاƟج الƾراǇة وǨƫسŚها

 ¾Ȑƻ ،يــةŭيــة العاƫوƦǰǼة العǰƦــǌال Ŀ يــةƥعــا© العرǸƬĐا Ŀ ʭــوروǯ ءʪجيــة لــوȐية العƦــعǌــا© الǨǏد الوƾــǟ  مــا �الســƚا¾ اȋو¾
الــŗ̈Ǩ )2020 – 2022( وǧقÅــا للǌــȀر�
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جƾو¾ )1( يوʫ ƶǓريƺ الوǨǏة وǧقÅا للȀǌر
الǼسƦةالǰƬرارالȀǌر

11.7يناير 2020
11.7فبراير 2020
58.6مارس 2020
11.7أبريل 2020
35.2مايو 2020
35.2يونيو 2020
11.7يوليو 2020 
58.6سبتمبر 2020
23.4نوفمبر 2020
11.7ديسمبر 2020
11.7يناير 2021
46.9فبراير 2021
610.3مارس 2021
11.7أبريل 2021
46.9مايو 2021
11.7يونيو 2021
58.6يوليو 2021 

23.4أغسطس 2021
11.7سبتمبر 2021
46.9فبراير 2022
11.7مارس 2022
11.7أبريل 2022
11.7يوليو 2022 
23.4نوفمبر 2022
11.7ديسمبر 2022

58100.0المجموع

 يتبين من الجدول أعلاه  أن غالبية الوصفات كانت في شهر مارس 2021م، وذلك بنسبة بلغت )%10.3(؛ بينما بلغت نسبة 
التي كانت في كلٍ� من  الوصفات  يوليو 2021م وشهر سبتمبر 2020 )%8.6(، وبلغت نسبة  التي كانت في كلٍ� من  الوصفات 
شهر فبراير 2022، ومايو 2021 وفبراير 2021 )%6.9(، وبلغت نسبة الوصفات التي كانت في كلٍ� من شهر يونيو 2020 ومايو 
2020 )%5.2(، وبلغت نسبة الوصفات التي كانت في كلٍ� من شهر نوفمبر 2022 وأغسطس 2021 ونوفمبر 2020 )%3.4(؛ 

أما الوصفات التي كانت في كلٍ� من شهر ديسمبر 2022 ويوليو 2022 ومارس 2022 وسبتمبر 2021 ويونيو 2021 ويناير 2021 
وديسمبر 2020 ويوليو 2020 وفبراير 2020 ويناير 2020 وأبريل 2020 وأبريل 2021 وأبريل 2022؛ فقد بلغت نسبتها )1.7%(.
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� مــا اŭوǫــǞ اŭــǰاň للوǨǏــا© الǌــعƦية العȐجيــة لــوʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة ňــاưا¾ الƚالســ
�)2020�2022(  ŗ̈Ǩالــ  ¾Ȑƻ العاŭيــة، 

جƾو¾ )2( يوƶǓ اǶǇ الƾولة
الǼسƦةالǰƬرار الƾولة

1932.8السعودية
11.7الإمارات
11.7الكويت
11.7عمان
11.7قطر

58.6العراق
35.2اليمن
58.6الأردن
11.7سوريا
11.7لبنان

11.7فلسطين
915.5مصر

23.4السودان
46.9الجزائر
35.2المغرب

11.7جزر القمر
58100.0المجموع

 يتبين من الجدول أعلاه أن غالبية الوصفات من المملكة العربية السعودية، وذلك بنسبة بلغت )%32.8(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 
التي من مصر )%15.5(، وبلغت نسبة الوصفات التي من كلٍ� من العراق والأردن )%8.6(، وبلغت نسبة الوصفات التي من الجزائر 
)%6.9(، وبلغت نسبة الوصفات التي من كلٍ� من اليمن والمغرب )%5.2(، وبلغت نسبة الوصفات التي من السودان )%3.4(؛ أما 
الوصفات التي كانت في كلٍ� من الإمارات والكويت وعمان وقطر وسوريا ولبنان وفلسطين وجزر القمر؛ فقد بلغت نسبتها )1.7%(.

 ¾Ȑƻ ،يــةŭيــة العاƫوƦǰǼة العǰƦــǌال  Ŀ يــةƥعــا© العرǸƬĐا Ŀ ʭــوروǯ ءʪجيــة لــوȐية العƦــعǌــا© الǨǏمــا نــوع الو �Ʈالــưا¾ الƚالســ
�)2020�2022( ŗ̈Ǩالــ

جƾو¾ )3( يوƶǓ نوع الوǨǏة
النسبةالتكرارنوع الوصفة
2441.4نص مكتوب

712.1كلام
11.7صورة
2644.8فيديو
58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب أنواع الوصفات كان فيديو، وذلك بنسبة بلغت )%44.8(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات التي 
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نوعها نص مكتوب )%41.7(، وبلغت نسبة الوصفات التي نوعها كلام )%12.1(؛ أما الوصفات التي كانت نوعها صورة فقد 
بلغت نسبتها )1.7%(.

جƾو¾ )4( يوƶǓ وǇيلة الإȐǟم

النسبةالتكرارالوسيلة
712.1تويتر

1831.0تيك توك
915.5يوتيوب
1322.4واتساب
1119.0الصحف
58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه  أن غالبية الوصفات وسيلة إعلامها كانت )تيك توك(، وذلك بنسبة بلغت )%31.0(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات التي وسيلة إعلامها واتساب )%22.4(، وبلغت نسبة الوصفات التي وسيلة إعلامها الصحف )%19.0(، وبلغت نسبة 

الوصفات التي وسيلة إعلامها يوتيوب )%15.5(؛ أما الوصفات التي كانت وسيلة إعلامها تويتر فقد بلغت نسبتها )12.1%(.
جƾو¾ )5( يوƦǗ ƶǓيعة اƾŮ« مǺ اǺǟ ŐŬ الوǨǏة

»ƾŮراراǰƬةالƦسǼال
813.8تحقيق

4882.8خبر

23.4تحذير

58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه  أن أغلب الوصفات طبيعة الهدف من خبرها )خبر(، وذلك بنسبة بلغت )%82.8(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات التي طبيعة الهدف من خبرها )تحقيق( )%13.8(؛ أما الوصفات التي طبيعة الهدف من خبرها )تحذير( فقد بلغت نسبتها 

.)3.4%(
جƾو¾ )6( يوƾǟ ƶǓد اǌŭاهƾا© للوǨǏة

ǦǏدالوƾةالعƦسǼا©الƾاهǌم ǲǫ¢©اƾاهǌم Őǯ¢ĺساūا ǖǇوƬŭاÄعيارŭرا« اŴȏا
46748481604523631196157%2950عدد المشاهدات للوصفة

----%2950لم يحدد
58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه أن %50 من الوصفات لم يُحدد عدد مشاهداتها مقابل %50 منها تم تحديد عدد مشاهداتها، وبلغ 
أقل عدد مشاهدات )467( مشاهدة؛ بينما بلغ أعلى عدد مشاهدات )4848160( مشاهدة، وبلغ المتوسط الحسابي للمشاهدات 

)452363(، بانحراف معياري بلغ )1196157(.
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جƾو¾ )7( يوƴŮ ƶǓة الوǨǏة
الǼسƦةالǰƬراراللƴȀة

2746.6لغة عربية فصحى

3153.4العامية الدارجة في بلد صاحب الوصفة

58100.0المجموع

بلغت  بنسبة  وذلك  الوصفة،  صاحب  بلد  في  الدارجة  العامية  باللغة  الوصفات كانت  أغلب  أن  أعلاه  الجدول  من   يتبين 
)%53.4(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات التي كانت باللغة العربية الفصحى )46.6%(.

جƾو¾ )8( يوƶǓ مقŗ¬ الوǨǏة
¬ŗقŭراراǰƬةالƦسǼال
4475.9ذكر

1424.1أنثى

58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات مقترحوها من الذكور، وذلك بنسبة بلغت )%75.9(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 
التي تم اقتراحها من قِبَل الإناث )24.1%(.

جƾو¾ )9( يوƶǓ الƠǨة اŭسǧƾȀƬة Ŀ الوǨǏة
الǼسƦةالǰƬرارالƠǨة اŭسǧƾȀƬة

610.3لم يحدد

4577.6البالغون

712.1البالغون والأطفال

58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات الفئة المستهدفة منها البالغون، وذلك بنسبة بلغت )%77.6(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات المستهدف منها البالغين والأطفال )%12.1(؛ أما الوصفات التي لم يُحدد المستهدفين منها فقد بلغت نسبتها )10.3%(.
 ¾Ȑƻ ،يــةŭيــة العاƫوƦǰǼة العǰƦــǌال Ŀ يــةƥعــا© العرǸƬĐا Ŀ ʭــوروǯ ءʪو «Ȑية لــعƦــعǌــا© الǨǏالو ©ʭÊËــوǰمــا م �Ǟــƥا¾ الراƚالســ

�)2020�2022( ŗ̈Ǩال
جƾو¾ )10( يوƶǓ مǰوʭÊË© الوǨǏة

الǼسƦةالǰƬرار اǰŭوʭت

4272.4أعشاب

35.2زيوت

1017.2بهارات

1017.2خضار

1525.9فواكه

2339.7عسل

35.2عكبر النحل
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23.4بخور

11.7أدهان شعبية

35.2رقية

11.7 خل التفاح

23.4التمر

11.7الملح

11.7الزبادي

610.3الماء

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات من مكوناتها الأعشاب، وذلك بنسبة بلغت )%72.4(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 
التي من مكوناتها العسل )%39.7(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها الفواكه )%25.9(، وبلغت نسبة الوصفات التي من 
مكوناتها البهارات )%17.5(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها الخضار )%17.5(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها 
الماء )%10.3(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها الزيوت )%5.2(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها عكبر العسل 
)%5.2(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها الرقية )%5.2(، وبلغت نسبة الوصفات التي من مكوناتها البخور )%3.4(، وبلغت 
نسبة الوصفات التي من مكوناتها التمر )%3.4(؛ أما الوصفات التي من مكوناتها الأدهان الشعبية والوصفات التي من مكوناتها خل 
التفاح والوصفات التي من مكوناتها الملح والوصفات التي من مكوناتها الزبادي، فقد كانت نسبتها متساوية حيث بلغت )1.7%(.

 ¾Ȑƻ ،يــةŭيــة العاƫوƦǰǼة العǰƦــǌال Ŀ يــةƥعــا© العرǸƬĐا Ŀ ʭــوروǯ ءʪو «Ȑية لــعƦــعǌــا© الǨǏــر¼ الوǗ مــا �ǆامــŬا¾ اƚالســ
�)2020�2022( ŗ̈Ǩالــ

جƾو¾ )11( يوǗ ƶǓريقة اƾƼƬǇام الوǨǏة
الǼسƦةالǰƬرارǗريقة اƾƼƬǇȏام

1424.1تؤُكَل
3967.2تُشرَب
1322.4تُستنشَق
11.7الغرغرة
35.2الكلام

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات تُستخدم عن طريق الشرب، وذلك بنسبة بلغت )%67.2(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 
التي تُستخدم عن طريق الأكل )%24.1(، وبلغت نسبة الوصفات التي تُستخدم عن طريق الاستنشاق )%22.4(، وبلغت نسبة 

الوصفات التي تُستخدم عن طريق الكلام )%5.2(؛ أما الوصفات التي تُستخدم عن طريق الغرغرة فقد بلغت نسبتها )1.7%(.
جƾو¾ )12( يÉوƶǓ ¢وǫا© اƾƼƬǇام الوǨǏة

الǼسƦةالǰƬراراȋوǫا©
610.3الصباح
35.2المساء

4984.5صباح ومساء
58100.0المجموع
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يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات تُستخدم في الصباح المساء، وذلك بنسبة بلغت )%84.5(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات التي تُستخدم في الصباح )%10.3(؛ أما الوصفات التي تُستخدم في المساء فقد بلغت نسبتها )5.2%(.

Ȇام اليومƾƼƬǇȏد مرا© اƾǟ ƶǓوÉو¾ )13( يƾج
الǼسƦةالǰƬرارƾǟد اŭرا©

1220.7مرة
3356.9مرتان

58.6ثلاث مرات
813.8أربع مرات
58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات تُستخدم مرتين في اليوم، وذلك بنسبة بلغت )%56.9(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 
التي تُستخدم مرة واحدة في اليوم )%20.7(، وبلغت نسبة الوصفات التي تُستخدم أربع مرات في اليوم )%13.8(؛ أما الوصفات 

التي تُستخدم ثلاث مرات في اليوم فقد بلغت نسبتها )8.6%(.
جƾو¾ )14( يÉوƶǓ مƾ¨ اƾƼƬǇام الوǨǏة

¨ƾŭراراǰƬةالƦسǼال
11.7يوم

11.7ثلاثة أيام
11.7أربعة أيام
813.8خمسة أيام

4781.0أكثر من خمسة أيام
58100.0المجموع

يتبين من الجدول أعلاه أن أغلب الوصفات تُستخدم لأكثر من خمسة أيام، وذلك بنسبة بلغت )%81.0(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات التي تُستخدم لمدة خمسة أيام )%13.8(؛ أما الوصفات التي تُستخدم لمدة يوم واحد والوصفات التي تستخدم لمدة ثلاثة 

أيام والوصفات التي تستخدم لمدة أربعة أيام، فقد كانت نسبتها متساوية؛ حيث بلغت )1.7%(.
 ¾Ȑƻ ،يــةŭيــة العاƫوƦǰǼة العǰƦــǌال Ŀ يــةƥعــا© العرǸƬĐا Ŀ ʭــوروǯ ءʪو «Ȑية لــعƦــعǌــا© الǨǏليــة الوǟاǧ مــا �الســƚا¾ الســاد²

�)2020�2022( ŗ̈Ǩال
śعƥاƬŭر اǜة نȀوج Ǻة مǨǏلية الوǟاǧ ƶǓوÉو¾ )15( يƾج

الǼسƦةالǰƬرارالǨاǟلية
5493.1مساعدة في الشفاء

46.9غير مجربَة

58100.0المجموع

بلغت  بنسبة  الشفاء، وذلك  المتابعين- مساعدة في  نظر  فاعليتها -من وجهة  الوصفات  أغلب  أن  أعلاه  الجدول   يتبين من 
)%93.1(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات التي فاعليتها غير مجربة )6.9%(.
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�ǇʫعÅا�مǼاǌǫة الƬǼاƟج

� الƬǼاƟــج اƬŭعلقــة ƥعــƾد الوǨǏــا© الǌــعƦية العȐجيــة لــوʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة العاŭيــة،  Åȏو¢   
�Ȑƻ¾ الــŗ̈Ǩ )2020 – 2022( وǧقÅــا للǌــȀر

أظهرت النتائج أن شهر مارس 2021م، حظي بالعدد الأكبر من الوصفات الشعبية المنشورة في الشبكة العنكبوتية العالمية خلال 
الفترة )2022-2020( وذلك بنسبة بلغت )%10.3(؛ وأتى في المرتبة الثانية نسبة الوصفات التي كانت في كلٍ� من يوليو 2021م 
وشهر سبتمبر 2020 )%8.6( ؛ أما الوصفات التي لم تحظى إلا بوصفة واحدة فقط كانت في كلٍ� من شهر ديسمبر 2022 ويوليو 
2022 ومارس 2022 وسبتمبر 2021 ويونيو 2021 ويناير 2021 وديسمبر 2020 ويوليو 2020 وفبراير 2020 ويناير 2020 وأبريل 

2020 وأبريل 2021 وأبريل 2022، فقد بلغت نسبتها )%1.7(. وتعزى هذه النتيجة إلى أن عدم وجود علاج طبي لوباء كورونا 

بالتزامن مع عدم توافر اللقاح في بدايات الوباء؛ مما سبَبَ حالةً عالميةً من الاضطراب وعدم التوازن لدى الناس -لاسيما الناس في 
العالم العربي-، في محاولةٍ منهم للتغلُب على الوباء؛ فانتشرت في الشبكة العالمية وظهرت العديد من الممارسات العلاجية الشعبية في 

العالم العربي التي تزعم فاعليتها في القضاء على وباء  كورونا.
ʬنيÅــا� الƬǼاƟــج اƬŭعلقــة ŭʪوǫــǞ اŭــǰاň للوǨǏــا© الǌــعƦية العȐجيــة لــوʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة 

:)2020�2022( ŗ̈Ǩالــ ¾Ȑƻ ،يــةŭالعا
وأظهرت النتائج أن غالبية الوصفات من المملكة العربية السعودية، وذلك بنسبة بلغت )%32.8(؛ واتى في المرتبة الثانية نسبة 
الوصفات التي من مصر )%15.5(؛ أما الوصفات التي كانت نسبتها أقل أتت من كلٍ� من الإمارات والكويت وعمان وقطر وسوريا 
ولبنان وفلسطين وجزر القمر، فقد بلغت نسبتها )%1.7(. ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن نسبة من المجتمعات العربية يُعد العلاج 
الشعبي لها من ثقافتها الفرعية، في البحث عن علاج بعض الأمراض التي تتعرض لها، ويتفق ذلك مع عددٍ من الدراسات؛ كدراسة 
عثمان )2008( التي من أبرز نتائجها: وجود مختلف ممارسات العلاج الشعبي بمدينة شندى في السودان، ودراسة محمود )2009( 
التي من أبرز نتائجها: أن طرائق الطب الشعبي الجراحية والدوائية والروحية منتشرة في الأسواق الموصلية، وقد حُصرت ووُز�عِت حسب 
موقعها الجغرافي. وكشف البحث كذلك عن وجود العديد من الأسباب الدينية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية، التي تقف وراء 
انتشار ظاهرة الطب الشعبي حسب آراء المبحوثين »المعالجين والمرضى« في الجانب الميداني من البحث. وتتفق مع دراسة عمار 
)2014( عن الثقافة الشعبية في منطقة الغرب الجزائري، في أن العديد من الوصفات الشعبية ذات جذور عربية وإسلامية، وقد وَرَدَ 
ذِكرُها في كتب الطب القديمة. وتتفق أيضًا مع نتائج دراسة نصار )2017( عن التداوي بالطب الشعبي والطب الرسمي في المجتمع 
الأردني، أن هناك دوراً هامًا وكبيراً للمجالات الطبية؛ متمثلة بالطب الرسمي والطب الشعبي، وتأثير مباشر على حياة أفراد عينة الدراسة 
على اختلافهم، وكانت بدرجة )مرتفعة(، كما أن هناك أسبابًا تدفع إلى اللجوء للعلاج بالطب الشعبي والطب الرسمي معًا بدرجة 
)مرتفعة(، بالإضافة إلى أن عينة الدراسة يُفضلون الطب الشعبي والطب الرسمي بدرجة )مرتفعة(. وتتفق مع دراسة محمد )2000( 
تحليل مضمون لبعض الموروثات الشعبية للمرأة البدوية في الإمارات، وكانت أبرز النتائج أنه لا يزال هناك المرأة المطببة ذات الخبرة في 
علاج الأمراض المرتبطة بالحمل وأثناء وما بعد الولادة. ورغم ظهور الوعي الصحي وإقبال نسبة كبيرة من النساء على المراكز الصحية 
)خاصة المرأة المتعلمة(؛ فإنها عندما تيأس من العلاج الطبي تلجأ إلى الطب الشعبي. ودراسة الهرش)2022( في مظاهر التراث الثقافي 
بقبيلة تمسان من الريف الشرقي بالمجتمع المغربي، وكانت أبرز نتائجها: أن الإقبال على الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب ليس 
مقتصراً على فئة عمرية معينة فقط؛ وإنما الجميع يلجؤون إلى هذا النوع من العلاج عندما يشتدُ بهم الألم، كما تبين أن أغلب المقبلين 
على التداوي بالأعشاب الطبية هم من فئة المتزوجين، كما أن المقبلين على التداوي بالأعشاب ذوو مستوى تعليمي متفاوت، وبالرغم 
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من توفر العلاج الحديث والأدوية الكيميائية؛ فالمريض يرتاح من الأذى الذي أصابه لمجرد استعمال بعض خلطات الأعشاب والمراهم 
والبخور، كما أنه لمجرد زيارة المعالج الشعبي يُحس بالراحة النفسية والاطمئنان؛ فتتوقف معاناته مع الآلام.

ʬلÅưــا� الƬǼاƟــج اƬŭعلقــة Ǽƥــوع الوǨǏــا© الǌــعƦية العȐجيــة لــوʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة العاŭيــة، 
:)2020�2022( ŗ̈Ǩالــ  ¾Ȑƻ

 أظهرت النتائج أن أغلب أنواع الوصفات كان فيديو، وذلك بنسبة بلغت )%44.8(؛ بينما أتت في المرتبة الثانية نسبة الوصفات 
التي نوعها نَصٌ مكتوب )%41.7(، وجاء في المرتبة الأخيرة الوصفات التي كانت نوعها صورة فقد بلغت نسبتها )%1.7(. وتعزى 
هذه النتيجة إلى أن مقاطع الفيديو تكون أسهل على المتعلم وغير المتعلم في نشر المعلومة، بالإضافة إلى أنها تزيد من نسبة الإقناع، 
فعندما ترى شخصًا أمامك يتحدث دون أن يخفي هويته وشكله؛ تزداد لديك ولدى المتلقي القدرة على الحكم على الشيء، وربما 

القناعة بصدق الشخص المتحدث أو عدم صدقه.
النتائج أن أغلب الوصفات وسيلة إعلامها كانت )تيك توك(، وذلك بنسبة بلغت )%31.0(؛ بينما بلغت نسبة  وأظهرت 
الوصفات التي وسيلة إعلامها واتساب )%22.4(؛ وأتت في المرتبة الأخيرة الوصفات التي كانت وسيلة إعلامها تويتر فقد بلغت 
الفئات؛ حيث لا يتطلب  يُعد سهلَ الاستخدام على جميع  النتيجة إلى أن برنامج )تيك توك(  نسبتها )%12.1(. وتعزى هذه 

استخدامُه شروطاً في اللغة أو مستوى تعليميًا معينًا؛ مقارنة بالمؤثرين على تطبيق )تويتر( مثلًا.
وأظهرت النتائج أن أغلب الوصفات طبيعة الهدف من خبرها هو )خبر(، وذلك بنسبة بلغت )%82.8(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات التي طبيعة الهدف من خبرها )تحقيق( )%13.8(؛ أما الوصفات التي طبيعة الهدف من خبرها )تحذير(، فقد بلغت نسبتها 
)%3.4(. وتعزى هذه النتيجة إلى أن الخبر هو الوسيلة للإخبار والإقناع لشيء محدد؛ خصوصًا إذا كان الشخص مقتنعًا بما يقول.

كما أظهرت النتائج أن %50 من الوصفات لم يُحدد عدد مشاهداتها مقابل %50 منها، تم تحديد عدد مشاهداتها، وبلغ أقل 
للمشاهدات  المتوسط الحسابي  بلغ أعلى عدد مشاهدات )4848160( مشاهدة، وبلغ  بينما  عدد مشاهدات )467( مشاهدة؛ 
)452363( بانحراف معياري بلغ )1196157(. وتعزى هذه النتيجة إلى ارتفاع نسبة المشاهدات للوصفات الشعبية العلاجية لوباء 

كورونا في المجتمعات العربية في الشبكة العنكبوتية العالمية، خلال الفترة )2020 – 2022(.
كما أظهرت النتائج أن أغلب الوصفات كانت باللهجة العامية الدارجة في بلد صاحب الوصفة، وذلك بنسبة بلغت )%53.4(؛ 
بينما بلغت نسبة الوصفات التي كانت باللغة العربية الفصحى )%46.6(. وتعزى هذه النتيجة إلى أن أكثر الوصفات العلاجية 

الشعبية لوباء كورونا كانت في برنامج )تيك توك(؛ حيث لا يتطلب استخدامه شروطاً في اللغة أو مستوى تعليميًا معينًا.
وأظهرت النتائج أن أغلب الوصفات مقترحوها من الذكور، وذلك بنسبة بلغت )%75.9(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات تم 
اقتراحها من قِبَل الإناث )%24.1(، وتعزى هذه النتيجة لما يحظى به الذكور في المجتمع العربي من مكانة تؤهلهم لأن يكونوا مصدرًا 

موثوقاً للأخبار.
 وأن أغلب الوصفات الفئة المستهدفة منها البالغون، وذلك بنسبة بلغت )%77.6(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات المستهدف 
منها البالغين والأطفال )%12.1(؛ أما الوصفات التي لم يُحدد المستهدفون منها، فقد بلغت نسبتها )%10.3(. وتعزى هذه النتيجة 

للآثار السلبية الشديدة التي يتركها الوباء على البالغين والتي ربما تنتهي بالموت.
ــا� الƬǼاƟــج اƬŭعلقــة ǰŠــوʭ© الوǨǏــا© الǌــعƦية لــعȐ» وʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة العاŭيــة،  Åعƥرا

�)2020�2022( ŗ̈Ǩالــ ¾Ȑƻ
أظهرت النتائج أن معظم الوصفات التي مكوناتها من الأعشاب جاء في المرتبة الأولى، وذلك بنسبة بلغت )%72.4(؛ بينما 
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جاء في المرتبة الثانية نسبة الوصفات التي من مكوناتها العسل )%39.7(؛ أما في المرتبة الأخيرة للوصفات التي من مكوناتها الأدهان 
الشعبية والوصفات التي من مكوناتها خل التفاح أو الملح أو الزبادي، فقد كانت نسبتها متساوية؛ حيث بلغت )%1.7(. وتتفق هذه 
النتيجة مع دراسة عثمان )2008(؛ حيث أظهرت النتائج أنه يُوجد بالمحلية شندى في السودان العشابين )العطارين( الذين يمتهنون 
بيع الأعشاب الطبية لمعالجة مختلف الأمراض العضوية. وتتفق مع نتائج دراسة عمار )2014( عن الوصفات العلاجية الشعبية في 
منطقة الغرب الجزائري الثقافة الشعبية، والتي أظهرت أن هناك أمراضًا تُستخدم فيها الوصفات الشعبية بشكل لافت للانتباه أكثر 
من غيرها؛ مثل آلام البطن، وهناك أمراض تُستخدم فيها الطرائق الشعبية بشكل مقيد؛ خاصة آلام الرأس والعين. وتتفق نتائج هذه 
الدراسة أيضًا مع دراسة الهرش )2022( عن مظاهر التراث الثقافي بقبيلة تمسان من الريف الشرقي في المجتمع المغربي. وكانت النتائج 
أن الإقبال على الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب ليس مقتصراً على فئة عمرية معينة فقط؛ وإنما الجميع يلجؤون إلى هذا النوع 
من العلاج عندما يشتد بهم الألم، كما تبين أن معظم المقبلين على التداوي بالأعشاب الطبية هم من فئة المتزوجين، كما أن المقبلين 
على التداوي بالأعشاب ذوو مستوى تعليمي متفاوت. وبالرغم من توافر العلاج الحديث والأدوية الكيميائية؛ فالمريض يرتاح من 
الأذى الذي أصابه لمجرد استعمال بعض خلطات الأعشاب والمراهم والبخور، كما أنه لمجرد زيارة المعالج الشعبي يحس بالراحة النفسية 
والاطمئنان؛ فتتوقف معاناته مع الآلام. وتعزى هذه النتيجة إلى أن مكونات الوصفات العلاجية الشعبية تعتمد على الموروث الشعبي 
كما أظهرتها مكونات الوصفات في هذه الدراسة، وهو جزء من ثقافة الإنسان؛ فعلى سبيل المثال: في المملكة العربية السعودية يكثر 
استخدام الحبة السوداء والعسل والرقية والأذكار في الوصفات العلاجية الشعبية؛ أما في الجزائر والمغرب فتُستخدم عشبة الشيح، وفي 
السودان تُستخدم عشبة القرض، وفي اليمن يُستخدم القسط الهندي، وفي لبنان الخل والثوم؛ وهذا يتفق مع مكونات الوصفات 
الشعبية التي وردت في هذه الدراسة. كما تتفق هذه النتيجة مع تعريف »هاورد باراد« للأزمة بأنها: التأثير الذي يتحدى قوة وإرادة 
الفرد؛ مما يجعله أو يضطره إلى تغيير سلوكه؛ ليُعيد التكيُفَ مع نفسه أو مع البيئة المحيطة أو مع الاثنين معًا. وترى الباحثة أن الإنسان 
العربي في أثناء أزمة وباء كورونا عجز عن مواجهة الوباء بالطرق السليمة والطب الرسمي، وهذا التحدي جعله يُضطر إلى تغيير سلوكه 
واستخدام الوصفات الشعبية وبثها عبر الشبكة العالمية العنكبوتية، والاعتماد على ما يوجد لديه في موروثه الشعبي؛ ليعيد التكيُفَ 

مع نفسه أو مع البيئة المحيطة أو مع الاثنين معًا.
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ــا� الƬǼاƟــج اƬŭعلقــة ǘƥــر¼ الوǨǏــا© الǌــعƦية لــعȐ» وʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة العاŭيــة  Åامسƻ
�)2020�2022(  ŗ̈Ǩالــ  ¾Ȑƻ

تبين من النتائج أن معظم الوصفات تُستخدَم عن طريق الشرب، وذلك بنسبة بلغت )%67.2(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 
التي تُستخدَم عن طريق الأكل )%24.1(، وبلغت نسبة الوصفات التي تُستخدَم عن طريق الاستنشاق )%22.4(، وبلغت نسبة 

الوصفات التي تُستخدَم عن طريق الكلام )%5.2(؛ أما الوصفات التي تُستخدَم عن طريق الغرغرة فقد بلغت نسبتها )1.7%(.
كما أظهرت النتائج أن معظم الوصفات تُستخدَم في الصباح المساء، وذلك بنسبة بلغت )%84.5(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات 

التي تُستخدَم في الصباح )%10.3(؛ أما الوصفات التي تُستخدَم في المساء فقد بلغت نسبتها )5.2%(.
وتبين من النتائج أن معظم الوصفات تُستخدَم مرتين في اليوم، وذلك بنسبة بلغت )%56.9(؛ بينما بلغت نسبة الوصفات التي 
تُستخدَم مرة واحدة في اليوم )%20.7(، وبلغت نسبة الوصفات التي تُستخدَم أربع مرات في اليوم )%13.8(؛ أما الوصفات التي 

تُستخدَم ثلاث مرات في اليوم فقد بلغت نسبتها )8.6%(.
كما أظهرت النتائج أن معظم الوصفات تُستخدَم لأكثر من خمسة أيام، وذلك بنسبة بلغت )%81.0(؛ بينما بلغت نسبة 
الوصفات التي تُستخدَم لمدة خمسة أيام )%13.8(؛ أما الوصفات التي تُستخدَم لمدة يوم واحد الوصفات التي تُستخدَم لمدة ثلاثة 
أيام الوصفات التي تُستخدَم لمدة أربعة أيام، فقد كانت نسبتها متساوية؛ حيث بلغت )%1.7(. وتعزى تلك النتيجة إلى أن أي 

وصفة لها طريقة استخدام؛ من حيث المدة، والوقت في تناولها؛ وإلا لن تحظى بالتجربة. 
ــا� الƬǼاƟــج اƬŭعلقــة Ǩƥاǟليــة الوǨǏــا© الǌــعƦية لــعȐ» وʪء ǯــوروĿ ʭ اǸƬĐعــا© العرƥيــة Ŀ الǌــǰƦة العƦǰǼوƫيــة العاŭيــة،  ÅǇادǇ

�)2020�2022( ŗ̈Ǩالــ ¾Ȑƻ
بلغت  بنسبة  وذلك  الشفاء،  في  مساعدة  المتابعين- كانت  نظر  وجهة  -من  فاعليتها  الوصفات  معظم  أن  النتائج  أظهرت 
العربي في  الإنسان  تفاعل  إلى  النتيجة  هذه  وتعزى   .)6.9%( مجربة  غير  فاعليتها  التي  الوصفات  نسبة  بلغت  بينما  )%93.1(؛ 
المجتمعات العربية مع ما ينُشَر في الشبكة العالمية العنكبوتية من وصفات شعبية لعلاج وباء كورونا في الشبكة العالمية العنكبوتية، 

خلال الفترة )2020-2022(. 
�الƬوǏيا©

توُصي الدراسة المركز الوطني للطب البديل والتكميلي في المملكة العربية السعودية، بمتابعة ما ينُشر من وصفات شعبية في . 1
الشبكة العالمية العنكبوتية وتفنيدها من قبل المختصين.

تفاعُل . 2 بخطر  المجتمع  أفراد  بتوعية  السعودية،  العربية  المملكة  في  والتكميلي  البديل  للطب  الوطني  المركز  الدراسة  توُصي 
الأعشاب الطبيعية بعضها ببعض.

توُصي الدراسة المركز الوطني للطب البديل والتكميلي في المملكة العربية السعودية، بالعمل على رفع الوعي بخطورة استخدام . 3
أو الإفراط في بعض الوصفات الشعبية على الصحة العامة.

ثبت . 4 التي  الشعبية  الوصفات  السعودية، بحصر  العربية  المملكة  والتكميلي في  البديل  للطب  الوطني  المركز  الدراسة  توصي 
فاعليتها لأنها خبرات موروثة والتأكد من فاعليتها في المعامل الطبية للاستفادة منها.
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