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among the Fourth - grade Pupils in the Arabic Language  

in Mahayel Asir Governorate 
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Abstract  

The purpose of this study is to identify the use of the proposed strategy based on the 

knowledge of Arabic language to develop the skills of academic comprehension among fourth - 

grade students in Mahayel Asir Governorate. The study sample consists of (50) fourth - grade 

students at the Department of Education, The results of the study show that there are statistically 

significant variations between the mean scores of the students of the experimental group and the 
control group at the level of (0.01) in the post-test application of the reading comprehension test 

with its three levels; the literal, the deductive and the critical in favor of the students of the 

experimental group.  

Keywords: Reading comprehension, the knowledge-based strategy. 
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٢	 J 	4��	 ���@C9א	 4��	 ����	و0� ،
�nא��	 	א�!$ u�0א	 4��	 j@N�0و	 ،A�	وא.#��" ��,2x��	 	א�@�د q0ود
K&�.�2�A	א�#�'iא� 

٣	 J K�#��	jU#�	ط����	1	א�!?�ض	��E-�b،	وא��0�0 

٤	 Jא��	و��	
-!0Kق�'nوא�	،&N�@وא�	،<Hא�	=�Cو	،E-�bא	A��2	X�	�����،	و���0	�M	א��@���	وא��'���	39 

٥	 J K&א+��א��	j0�N�� O'G0	و_�אن	א�'���،	و�0ز	

٦	 J 	*د�-��	O��Rوא��	وא�!'�،	وא�@?�،	א�'�א3*،	1	א����&	و��%�#0	،
���	א�'���	��4	��hא3	و���a	א��/��0
K*3א.'�و 

٧	 J א.�א	אد���	1	����0Kج��C+وא	3��f	א�'�د�	��4	א�#)Gא�	�� 

٨	 J	،و¯\�ون	&�(�F	4�U2	*���	j2��	E-�Y	3��؛	��!¿�,�^	O,�	&�"xא	4��	3�U'א�	1	����0١٤٣٦� KE	 	
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F	
À�nא�	�n%٢٠٠٩وW
0}%	�-�2	�GR!0	*3א�'�א	^��א>	ن^	M�	E 

١	 J W&�0ذא	^��א>	א.#!4،	و2?�	،j5^دא	و���	א�@�د،	I��	e(!א�	_�د*	1	Oi-�0و		��^	��و¥j�i،	وא���
�ل	G09وא	،<�n��9وא	،$@!���	&'iوא�	ل،H'�8H�	א�@�د	A�_��	E�n%	���N	�,�	"�	א.#��"�A	وא��אA؛	(
	A�N^و	"�	د*��j0،	وא�89@"��&2	�M	0!-�&	"��ل	א�@�د،	وא��-[�	،���n.وא	،��,2xא	1	�?����n"و	،�%�\m��

K� א�@�אغ،	وא�89-��ع	�?

٢	 J �_א	א>��^&����j0	א�#-��&؛	-��	1	���א0??"	F�y�0و	א�'�א3*،	"�	א��-,�	4��	א�@�د	*��N	1	Oi-�0و	W
K�-i.وא	،
���	و��N*	��4	א��#�"O	א+�ً����	א_�-ً@�,0	j�	e'�	�) 

٣	 J &�2�#"L&���G�	<א��^	��Æو	א.�#��،	O�G�	�%�'0	1	���W	�ذ	�ن[	א��-,�	"�	"?��אA	א�'�א3*	%�
��	^و	�0א_?j	1	א�#'�
؛	�#2	 	א�#'�
؛ ��Æو	،��A	وא�2&	��	א����A9z	א�}	%)��?���	�OG	א.�#��	��4	�_?'%

K&�Nא�	א�5&�N	Aدא�����	��4	�O	j0H,n"،	و0!-�&	��0	�?C^	��3	א��#��،	�-!h^	 	
	 &"�	א��#�د%&	"�	א��xא>	א�# 	א�#���& 	1	א.-�,& 	1	א.���&	א���9א�5& �	^��א2? 	א�'�א3* �د*"	e�n0و	���#��

F	���#وא��	א���6&	 8
،	و�N	GC<	وزא�*�8xא	א��#���	1	 	א�#���& 	1	و�h'&	א��xא>	א��#��-�&	��4	^ن[	١٤٣٣א��/& E
W^ن	1	Oi-�0	&�5א���9א	א.���&	�"	�	^��א>	��#0-?�	1	א�G@�>	א�#�� 	

١	 J Kjو¯دא�	ع� %�-,�	א���-�=	"�	"?��אA	א�89-

٢	 J 	�
	�hوj0	"�	א.@�دאA،	وא�6א��-!%K*�%א�� 

٣	 J K&���#א�	א��/&	1	�א��#�	2!�ن	#��	4��	<�#�% 

٤	 J K&%��!א�	د%���xوא	א�,�%�،	ن¯�'��	&R�RGא�	א�'�א3*	4��	j0��N	دאدq0 

٥	 J KE4!#.א	O�i¥	،FNא��	&"H8	،&NH(א�	א��^*،F	&%�?א�	א�'�א3*	Aא��?"	�"	�,-�% 

٦	 J K3א.'�و	2?�	E"	*3א�'�א	��8&	*��?"	
-!% 

٧	 J א�'�א	Aא��?"	���,%KE4!#.א	E��0و	א�@?�	،��@nא�	%~��	دون	X#���"�&	Fא�'�א3*	�Gא�	3* 

٨	 J Kj���8}�	�?�r��a	*د���،	و��,2^	�"	�^�N	�"	�UR��% 

٩	 J K
 %�4N	��j%	I���"	א��#��	(�	%�3Hم	و��Æ	א�#'�

١٠	 J	K&#2�C	&#�"	M�	jr�2א	>Nو	� ��O	�M	א�'�א3*	א�g*،	و��ل	�?

١١	 J	K����א�	�א��@,	4��	j0��N	
-!% 

	،&R[وא	א>��xא	�0~	0,�ن	ن^	��(�%	jCS2	&����	^��א2?�	1	א.���&	א���9א�5&	�@ و�,
	�'e	א�'�א3*
	�-�	E"	�8��A،	وא689א�7�0�A؛	א�}	�0!��n!وא�	،����8xא	لH\	�"	�?'�'R��	وא.#�-�ن	א.;))�ن	%�4#	و^ن

Kj�	&���P	و0,�ن	،&�r��	��و¿!0	E�(��%و	،j�'و�	א���-�=،	 	
�?@"	W
	م	א�@?�	א�'�א5 	

F١W
	א�'�א5 	א�@?� 	"@?�م E		،ljl�³�'�	 W3
nא�	 l>-?2و	 ،��'���	 3
nא�	 ~�2�#"?	 jC}�	 	א��/& 1	 	א�@?� <Ã�l�
	،��Q!"	א��F	?�?@א�	E%�8	WÌ�¼?³2	O_و�	3،
�	�#�	�ً���	j-?2	WمH,א�	و0@?�¹	،jl�2١٤١٤و��KE�?2	*د�"	،	 	
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!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

@��	e������&	و"�	\Hل	א�8'�א3	א��#�%F	א��/�
	א��r	��Ç	9	،X-?"	�%�#�	4��	O-�n%	jCS2	،
?�	א�'�א5
	�?@��	 
5�	א��! �C�	وא� ،
	א�'�א5 	א�@?� &��-#�	 	א�#'��& 	א�)��#& W�	و�- ،�-¿	 ��	א+. �"	 
	א�'�א5 	א�@?� A�@%�#0

	K&'���د	��4	\�אA	א�'���	א��-��9��	 	
	،���	%n-٢٠١٥و%�ز	���F	א�����"	��	*����	
O	א�#-��&	א�#'��&	א��&a	�Sد�א�	א.#!4	E	^ن	א�@?�	א�'�א5


	א��@O�G	א.�U-!&	1	א�!�	C�#"	4��	�5��3	א.#!4	א��RG¢،	وא��#-��	א�''�Cوא	j��'0و	،�0�א.'�6	�"	O�N	א�,
	j0�\	�"	س�8^	4��	j���	&"�'.א	Aوא�@'�א	،O-א�	E"	j�@C	���א.'�و3،	وE�N�0	א�!�،	א�=
	%#�	F�,0	א�'

	���&	�=�	א�-KO	א����'&،	و"#' 	
	א.?��אA	0'�م	��4	^8�س	 	U��2-�	"@?�م	א�@?�	א�'�א5
	��%j	א�#�%�	"�	א.?��אA،	و^ن	�=� ?
q���8?	 �"^
	&��8���	Ê	�"�QC	
�م	"#X	��	א�#��،	وא�!�	א.,���	���QC	j%��	���'����O	א�'���	"E	א�!�	א.,���،	2@0

O��@����	u��	�?@وא�	،���'��	�?���م	א��8��&K		א.�אد	���QCو	،����م	א�'QC	X�	&����%e	�د	א�@#O،	وא7�89	��	 	
	W��	e�8	U�0-�	א��#�%@�A	��دא	Ê	"�	א��-�A	א�}	%���	�?�	א�@?�	א�'�א5
،	و"!?�	 	

١	 J K*د�#�"	�a�!�	�-U�0	*�'#"و	&���"	&��'�	&��-�	
	א�@?�	א�'�א5 	
٢	 J 	K���a�!�	X�	&����@���	�0��	�=�	א�#-��&	� 	
٣	 J �=�	�a�	א�#-��&	�
W	א�'���،	وא�!�،	و\�אA	א�'���	א����'&،	وא����قK	^��ز	�! 	
٤	 J 	Kj��'��"و	،��[�	^ن	[א�@?�	א�'�א5
	�6%	��h^	��4	���8	א�'���،	و� 	
٥	 J 	1	 Aو�@�0	 Aא��	א.? 	و�=� 	א�@���&، Aא��	א.? �"	 	א�#�%� �-U�0	 &�8�8^	 *��?"	 
	א�'�א5 	א�@?� ^ن[

&'�Hא�	A�R@Gא�	1	¢U��8	��	و��	"?0�%���"	K	 	
F٢W
	א�@?�	א�'�א5 &�-�^	E		*د�"	
x	&-�N	9و	4،!#"	H2	؛&�-�^	 ��אA	א�'�א3*?"	�i�^	
	א�@?�	א�'�א5 Í�#%

"'�و3*	"�	�	0,�	"@?�"&،	و�!��	א0@�ق	���	�X	�Q#"	א����Xi	��4	א�x-�&	א�'I�G	��@?�	1	א�'�א3*،	2'�	
�،	و�G0¢	�-��&	¯��&	9	ذ��	�#�?U	�M	^ن?	א¿�>	"�	�O	�Nא3*	2?�	א.#!4	و^ن	א?�-�N	�'@0	?	�?2	ون��	א3*�'�

	،$C�%F	?��ل	���?�Np�	E2א��א	�"	��Çو	و¯�א�3،	j�C�0�،	و"#���	א�,,2^	�?���a	M�	O'!0٢٠١٢KE	 	
I�.א	&�%���ل	א�@?� -	?و^Oa	א�'�א3*	^ن	0,�ن	^و9ً	��،�?@	xن	א�=א��*	�	1	- 	1	�?@��	�ً#�0	��Q!0	ذא0?

،�i�^	&����2	jC^	
�	א�'���،	و9	%#-?���%	9	،ON^	�?Àو	,=א - �	ل�gوא	- 	،&�(�F	?��#�%٢٠١٦	KE	 	
8�س	��#���	א.'�و3،	وא�89@�د*	"!j	1	��#0	r��	و2?�	א.'�و3^	
 -	و"�	�h	�,�	א�'�ل	�ن	א�@?�	א�'�א5

�ن	א0�9'�3	��/&	א.�#��،	وq0و%��	�{2,��	�h%&،	و�. -	\�a&	1	"�אFN	א��#���-[	j���A	"@��*،	و���"��#)	j"�
	&'�H"	4��	j0����،	و"���%v%	�)	&Cא.'�و	م�,�xא	א��aو�	
��אA	א�!'�	1	"�]���&،	و��%�#0	���א3	א��^?.

	Kא+��אع	4��	j!�#%	��دj2	�"	AH,n"،	وq0و%��	(G%	�	א��%�	.�א_?&	" 	
n"	�"	א.�#�-�ن	j?_א�%	�,AH	1	א��#���	%#Iq	���&_	���*	�M	و���j	S2ن	^�8��	א�@On	א���א8
،	و"

	1	��G'وא�	א�-�&،	"#!4	2?�	&%��A،	و��م	�@-�,���	 	"�-�i&	1	א.2�#&	א�Âود* 	א�@?�	��%?�؛ *��?"	F#[
،	��]G!א�F	K��e5	و0@���'gא	صH;�8א	4��	א�'��*	و��م	א�!�،	0٢٠١٣=وق	KE	 	
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�م	א�#-���
	א�@?�	א�'�א5
	1	���#0	א��/&	�Q�	�Nو	א�nN�C	�-�	،j0��3	وא�X%��6	�R2دوא	"?��אj0	و"���%-�
	K�8�س	�#-���A	א�'�א3*	©�#ً^	��	�?@��2	،Aא���	وא+_�א3אA	א�}	0�?�	1	0!-�&	�0~	א.?���8xא	 	

F٣	W
�A	א�@?�	א�'�א5%���"	EReading Comprehension Standards	 	
�A	א�@?�	א�'�א5
؛	2-!%���"	�%��	1	A��0�%!<	א���א8FA�%���"	&#��^	1	�?-�N	�"	�?Guerrero , 2003	،E

	W
0mא	�R!א�	4��	وذ�~	،Aא��	%��-U	�O	I���"	Y-��&	"�	א.? 	
	1�gא	א�@?�	I���"	E^Literal Comprehension		W�-U�%و	 	

- Ke5�'gא	4��	<�#�%	   

- 	K3א.'�و	1	O�a�	��د	א��@ 	
- 	K��,2xא	1	E��   ��د	א���

- 	
C�	א�,�-�KA	��د	"# 	
	
	و%�W�-U		E�Inferential comprehension	I���"	א�@?�	א�9��89 	

- K3א.'�و	א�!�	�?@�	&'��   	%��;�م	א.2�#&	א��

- 	K3א.'�و	1	�N�	��د	א��! 	
- K&7��!���	�   				��د	�NH&	א���

- 	K���	%@��	א.'�و3،	و%�!�{	��#�	^2, 	
	K3	��د	א�@,�*	א��Â%&	1	א�!�	א.'�و - 	

	
	و%�W�-U		Evaluative ComprehensionجE	I���"	א�@?�	א��'�� 	
- 	K3א.'�و	1	j%^�	��	�#%	 	
- 	K3א.'�و	4��	�,�	 	
- 	K3א.'�و	1	א��א�د*	��,2xא	��	&R�Ra	O5א��	���È	 	

	�N�	و%�W�-U	Critical ComprehensionدE	I���"	א�@?�	א�! 	
- K3א.'�و	1	א��א�د*	A�R�(G.א	O��		  

- 	KI��Âوא	���8xא	O��	 	
- K�!א�	1	א��א�د*	א3�mوא	e5�'gא	X�	q��		  

- 	K�!א�	"!)'�&	د��	 	
- K
�A	א��@,�	1	א�!�	א�'�א5#��  		��د	�0

- 	K3א.'�و	1	��QC	&?_و	��	�#%	 	
A�	א.���% 	و�=� ،&��5�	A�%���"	 &�Î	�-U�0	 �?C^	 &'��	א�� A�	א��'��- 	\Hل �"	���و�ن		��9	א��

��?&	�8א3	1	א��F�!G	^و1	א.?��אA	א.!��_&	n�"	
�	��4	א.���I	א+_�א5?C�	9�	&���@א�	A�@�!Gא��	1	א\��@<
K&��5�	*��?"	O�	>� 
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	A��2	1	
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	F�!G0	&و��P	و��	،&'���A	א��@�!Gא��	1	�ً?_�0	��و%�
	א�����	^ن	�!
��-Y	�&	"�	א.?��אA	א�@���&،	و�=א	%��v	��4	^�-�&	�=�	א.?��אA	"�	_?&،	و��4	��"&،	و�O	�2&	%!��ج	��?
KI�\^	&?_	�"	�?�	Xi��	א��-�م	א�� 	

٤ - 	W
��אA	א�@?�	א�'�א5?"Reading comprehend skills 

	���	%'�"�ن	 5
؛�'�0	 Oٍ,n�	 	א�'�א3 �	א.#��"�A	א�}	%��;�"? q?V	����8^	 
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?"	 �#0
^8�س	��,�%�	א.	4��	�?@!a	�"	�?!"	ن�,2	Aא���ول	א�,i�	و]E	�Nא�5	¿=�	א.?�	�Nو	א3א0?�،�N	3�!h^	1	4!#

	،&-�#���אA	&���2	C�%F$،	وא�!�N&،	و?"	O-n%	j0ذא	��	1	*��	���	%O-n	א�'��*	��W4	٢٠١٠E^ن	א�@?�	"? 	
- K��!#"	q"א��	3�(��						 	
��*	وא�@'�*	وא.�] -�#���	��xא	Aא����א	2?�Kع� 

- K&%�,2	Aو��א	1	א�'�א3*				   

- Kق� 2?�	א�,�-�A	"�	א���

- K�5H.א	א.#!4	��  					א\��

- K&��5א��	��,2xא	��
	א�,�-&	وא\��C�#"	O�G� 

- K�0�   			2?�	א��!��Q	א�=
	אj#�0	א�,

- Kج� א�89!�

- K3א.'�و	و0'�%�	A���V9א	2?�				  

- K&د��xא	����8xא	2�#&" 

- 	�%��K*�5���j	وא�!/-&	א��Vوא	j2و��	�0�  	�rض	א�,

- K��,2x��	y� א��9@

- K&'����	و0@����	1	]�3	א��*	א��,2xא	e��(0 

	?6�,�"�0?	 F�!G��	 *��	 &���2	 Aא��?"	 
��	 O-�n0	 &�8�8^	 Aא��?"	 uHh	 M�	 �?@!a	 �"	 ��و�!
FTompkins, 2012, 141 - 153W
0mא	�R!א�	4��	وذ�~	E	 	

- nא�	 *��?"3�	א¿7 Aא��	و"? 	^�aل	:@�* &Q�H"و	 ،A��0�Gא�	 ��#�	 	א.2�#& ��8;�אم�	 A�	א�,�- e(!�
	،A�'�n.وא	 &��axא	 A�	א�,�- 	وא�8;�אم ،3�	א¿7 	�Nא�� e��(0و	 ،*��Gא�	 A�R�-�0	 ��	 �Rوא��	 ،A�א�,�-

Aא��G�\9א	وא�8;�אمK	 	
	א.#!4 -  �%�,0	 Aא��	و�2	:"? 	وא��'���، ،F�!Gوא��	 	وא���;��، ،��06��	א�mא3،	� �"	 e5�'gא	 ز

	&Q�H"و	 	א����ق، 	�Nא�5 	وא�8;�אم �د،Uوא��	 ،&C��	وא.' 	وא�!��7&، �	א��� 	و��%� ،O�a�	א��@ &Q�H"و
	،�G'وא�	 	א��د%&، A���	وא�) ،&%��	א��7 �ل-�xوא	 ،A�	وא.���� ،�#nא�F�"	 O,�	 &�-�Q!א��	 �طÆxא

	א� �G'א�F	 	אxد��& 	א�!�Gص 	و�د�א� ،E�%��	وא��' ،A9�	א�=א�0&،	وא.' 	وא���* ،
'�'gא	 ��Gوא��	 ،&����
KE�#nوא�	 	



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ���
  

  

- W��	א�89=� Aא��	و�0و%�		"? ،A�	א��#��- 	وא�0�ع 	א�'���&، 	وא.�א_#& 	א���%#&، 	وא�'�א3* ،O"}א��	 �و"!?
Aא�وא��@�	A�Q�H.אK	 	

٥ - W
�	و�א3	א.2�#&	(?��אA	א�@?�	א�'�א5"	A� �NH&	א68א�7�0

"	 	�#�د 	א.2�#& 	و�א3 �"	>2��FO2H2	<��	 �'2	 ،A�	א��#�%@ �Flavell, 2011	&��-�	 �?C}�	 	א.2�#& 	و�א3 �"	 E
	&hHh	4��	O-�n%	^ن	��9	א.#�2&	و�א3	��،	و%�I	^ن	"¿	&�-�Âא	وא�!�א0 	��د�א�	א�@�د	��#-���A	א.�2�#&	א�}	%vد%?

W
�د	�#�^	 	
١	 J K��#א��	#-��&�	وא+د�א�	א.#�2& 

٢	 J K��#א��	Aذא	��	وא+د�א�	א.#�2& 

٣	 J K&�0א�=א	א.�2�#&	A�		"�א�N&	و��Q!0	א�#-�� 	
	�F?��ل، �	٢٠١٤و��>���8x	 jو�د�א�	 ،�	א�8;�א"? 	א�}	�,� 	א��@,� �طÆ}�	 	א.�#�� 
	و� �?C}�	 E

	K	K	��#א��	-��&�	1	j2א��^	e�'R��	��وA9	א��#��	א�}	%'�م	�?P	4��	&�0א�=א	وא���)�*	�,Rא��	 	
،O��\F	 �	٢٠١٥و��2? &��-Y?	 �?C}�	 E	A�	وא�#-�� &(nCx��	 &2�#-��	 	א.�#�� �?�	 	%'�م 	א�} Aא+_�א3א	 �"

	وא��;)��	 	وא�@?� ��=���	 	א��#�� 	و�#� 3�!h^	 	و1 O�N	 	א�}	0��;�م 
	א�=א0 �,Rوא��	 	א��#�� ����	و^8 א�=�!�&
K	?I�\xא	א.�2�#&	A�
	א�#-��N�	وא+دא�*	و�O	א.AH,n	و� 	

Å	
�A	א�@?�	א�'�א5@%�#0	M�	�Q!א�	و�!�	و2?�	
�	�NH&	و&'�h	�X	א�#-���A	א�#'��&	א�}	���ج	�M	و�
Kא�@�د	j�	م�'%	� و�د�א�	.

 البحث إجراءات

	�"	4��	&-5�N	&�6'"	&�7�0א68א	�8;�אم�#2��� &	$%��0	א��/&	א�#��� &	�	
��	<�?%	
��gא	�Rא��	نx	ًא�QC
	 &�-!0	 1	 	א.2�#& 	و�א3 �#��"H0	 I��	 
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?"
	א���9א5 Eא��א�	 FGא�	 =	Aא��8	 �'2	 ~�=�	 ،

	W
��
	א�!�R	א����	Aא+_�א3א	 	

  المعرفة وراء ما على القائمة المقترحة للاستراتيجية الإجرائية الخطوات أولاً:

	،
�؛	و�
W	א68א�7�0&	א��!�v،	وא68א�7�0&	א����zل	א�=א0?!"	A�
	��4	uHh	א68א�7�0��gא	�Rא��	�G�Nא
�	�,�	^ن	0,�ن	^��i	5H"-&	��-�/�	א����E	و��	"?��אA	א�@?�	وא68א�7�0&	א?C^	������;��،	���	�^I	א��

K
	א�'�א5 	
١ - 	W&2�#.א	و�א3	�"	4��	&-5�	א$8x	א�}	0'�م	���?�	א689א�7�0&	א.'�6&	א�' 	

�	و"	4��	5-&��א3	א.2�#&	^",�	������	��%�	Y-��&	א$8x	א�}	0'�م	���?�	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'
	W
0}%	�-�2	 	

- 	K
�3	א689א�7�0&	��4	א.?��אA	א���5�&	وא�@���&	א.�#�'&	���@?�	א�'�א5!�	 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

��אA	א�@?�	 -?"	��#0	3�!h^	1	=�"Hא��	�@,��	م�א�q��6	��4	"!? 	א��@,�	و��$	��4	"�دj0،	وא��9-
	K*q��_	A���_�	�?5�	א�'�א5
	��9	�"Ê	�Yد	��) 	

��0?�	א��a&	�ذ	%�-¢	���=�"H	���(	��Q!0	א��#��	 -?"	I���"و	=�"Hא��	A�"��A	وא��-_��	�8�!%	�)
	K�?C}�	�"	O��'א��	دون	0?����	�O	��G0א0?�	وא7�8 	

- 	Aא��?"	4��	�lوא����	 OR��	 =�"H���	 &a�@א�	 3�(��	 E"	 *���	 &_���	 &nN�	وא.! 	��4	א�gא� q��6א�
Âא	^���8	��	د��]�*	وא���'KXא�@?�	א�'�א5
،	وא#��9	 	

�	و�א3	א.2�#&	א689א�7�0&א¿�>	"�	 - ٢"	4��	5-&��	א.'�6&	א�'?���	
W	��دA	א��xא>	א��#��-�&	א�}	�0"
	א��א�E		א689א�7�0& FGא�	 =�"H0	 I��	 
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?"	 &�-!0	 1	 	א.2�#& 	و�א3 �"	 4��	 &-5�	א�' א.'�6&

�_�&،	وא�!'�%&KEא���9א5
،	و�
W	Fא�2�g&،	وא�89!�	 	
٣ - W&�7�0א689א	 �م�N^		&2�#"و	 ،&�G;nא�	 	א.2�#& W
�	 �م�N^	 &hHh	 	א.2�#& 	و�א3 �"	 A���-�	 �-U�0و

	א��#��	 	��-�#�-X	��ل	��@�& &"�	א�# 	א.2�#& &�G;nא�	 &2�#.��	�G'%و	 	א689א�7�0&؛ �،	وא.2�#&��א.?�م،	وא.)
�#"	���?�	^و	�n2?�	1	א��#��،	^"Å	
�	n�2�	�Mوא�#�א"O	א.*�hv	j�2	و¯�א5?�	��ل	"�	%vد
	א���	2&	א.?�م	وא.)

�	n0�	א.2�#&	א689א�7�0&	-!��	،���	�M"2�#&	א.�#��	���/�ض	"�	א��#��	و")���&	وא9_�א3אA	א�}	�'e	�=�	א.)
	،
8�"	
@(G"F	��#א��	א>��^	e�'�	1	&���689א�7�0�A	א�@#�	X-�#�.א	٢٠٠٠"2�#&	W٧٢KE	 	

�	و�א3	א.W&2�#	�_�א3אA	א689א�7�0&	א.'�6&	 - ٤"	4��	5-&���אA	א�@?�	א�'�א5
	��I	א��H"�=،	א�'?"	&�-!��
	WMوxא	א�)�*	>C��	��4	�=�	א.?��אA؛	و�%�����	&��5�	Aא�(\	uHh	E[��	�Ð�#.א	م�N	 	

^ - 	W
0}%	��ط	א�'�א5
	א��ص	�?=�	א�)�*	�-n!א�	و%!@²=	Ev�!א��F	*3א�'�א	O�N	�"	*�(\	 	
	�!�אن - 	א.#�� �	א�#�ض		%,� �ز?_	 	^و ،A�N�(�	 	\Hل �"	 	^و ،&�(5��	 &���	 	^و 	א�����*، א���س	��4

	Kא.�]�ع	ل��	j"�	א�#��
،	و�6%	א�@�&a	���=�"H	��4	i��%�	א��- 	
�	א.�]�ع	"�	\Hل	 -?!-U�%	^ن	,��	א�}	א���5�&	��,2xא	"�	7-��&)	v�!א��	=�"Hא��	"�	א.#��	��(%

	K�?"�"^	
	א�#!�אن	א�= 	
- �(%	Kא.�]�ع	�?���	O-�n%	{א�	O�a��	א.#��	"�	א��H"�=	א��!�v	��#�	א��@	 	
- 	Kא�#!�אن	لH\	�"	j"�0�	"�	א.�]�ع	א.)�و�	^"��	א.#��	"�	א��H"�=	א��!�v	�/�ض	א�,�(%	 	
- 	K�?%��	*א.�_�د	ل�-�xא	F5�Ra	1	Aאv�!א��	�=�	=�"Hא��	ونÃ�%	 	
- "Hא��	&�'��	&a�@א�	�Ñ�#.א	�6%	K~�=�	*¹�#.א	F5�RGא�	1	א0?�v�!0	א���(%	
	�=؛	� 	
- K�ً'��8	��	"�	ز"j5H،	وא�}	�	%'�	���و%!??#Ò	{א�	Aאv�!א��	&���,�	=�-�0	O�	م�'%	 	
- 	A���	א+_ &-5�N	 	א.#�� 	��ض �#�	 =�-�0	 O�	 &��_�	 �%�'0	 E"	 	א.��¹#، �?@�U%	 	א�} A�2�	א+] &����

	K&R�RGא�	 	



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ����  

  

0
	�#�	ذ�~	א�}%	�h9א	�=�	Aא�(\	�"	&�C�iא�	*�(W
	68א�7�0&،	و� 	
� - 	WM�	��'!0	*�(א�	و�=�	WE
	\)�*	א�'�א*3	Fא����zل	א�=א0 	
- &�"�Gא�	א�'�א3*	*�(\W	،-�]�ع��	�8&�8xא	א�@,�*	ل��	א9ًv8	j�@C	4��	=�-א���	��(%	���		^�'%	�h

	K&�"�a	*3א�N	�!א�	 	
- W&%�?א�	א�'�א3*	*�(\	�Ñ�#.א	%'�م	���		ل��	2'�*	O�	�0و�	��¾	،A2'�א	M�	
��'���	א�!�	א�'�א5

	W&�0mא	
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	4��	q��0	A9z�	2,�*	"#�!&،	و%)��	��*	0� 	
- 	KA���-Y	1	4!#.א	&?��n�"	A�	F�!G0	א�,�- 	
- 	Kق�����	�8�	��%�	"#!4	א�,�-&	א.! 	
- 	K&-�,א�	د�U"	�%��	 	
- A��0�0�	א��xאu	وא.#��"	K3א.'�و	א�!�	1	�"qא�	�?����0	���	 	
- K3א.'�و	א�!�	1	א�&�a	*���=.א	O�a�	א68_�ع	א��@ 	
- 	K3א.'�و	א�!�	"�	�8&�8xא	��,2xא	ج�	א�8!� 	
- 	K3א.'�و	א�!�	�"	�0�	א��!�v	�/�ض	א�, 	
- 	K3א.'�و	א�!�	1	وא�!��7&	�	א����	�X	א��� 	
- �[	1	
	3	א�!�	א.'�وK3	א��-��q	�X	אg'�'&	وא��^ 	
- 	K3א.'�و	�!���	&�a	j�	$��	��	&�a	j��"	q��¥	 	
- 	K3א.'�و	א�!�	]�3	1	א�){	�"	&R�RGא�	א3�mא	q��¥	 	

	%'�م	 �-�	 	א�/�ض، 	¿=א 	א.#�* �ل-�xא	 &@�Ra	1	 �?!�	 &��	א����A9z	وא+_ �=�	 	���و%� 	א���-�= و%'�م
	�0د �	 	א�} j5H"ز	 A9z��0	 &2�[S�	 �5-&		א���-�='�	 �?�C��'"	 	\Hل �"	 j���_�	 �%�G��	 	%'�م �h	 	و"� ،��!�

	א���س، A2'�א	 &�'�	1	 �لgא	 	و�=�~ 	א.#��، �	א�}	%#�]? &R�RGא�	A���	�=�		א+_ �"	 &i��iא�	 	א�)�* �"^
	؛	2?
W	א689א�7�0& 	

 _- 	W
�ط	א��ص	¿=�	א�)�*	%{0n!א�	و%!@=	WE��;א���F	*3א�'�א	�#�	�"	*�(\	 	
8��8&	��-�]�عK%�;�	א� -xא	��,2xא	=�-��	 	
- Kא.�]�ع	1	א��א�د*	א3�mوא	e5�'gא	^��	א���-�=	ز�%	 	
- 	Kص�	%'�م	א���-�=	���;��	^��	א�@'�אA	�j���8}	א� 	
- K*�%�_	A�	%��;�م	א���-�=	�#�	א�-O	א��א�د*	1	א.�]�ع	1	"�]�� 	

 البحث أداة بناء ثانياً:
 وאA،	אW&�0mא�8;�م	א�����	1	د�אj�8	אxد

١ - 	K
	א\����	א�@?�	א�'�א5 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

W
0}%	�.	��3	^دوאA	א���א8&	و2'ً!�	¡	�Nو	 	
E^F	W
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	&-5�N	 	

	�?��-!0	
	وא�}	%!�/ 	��H"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5
؛ &�8���אA	א�@?�	א�'�א5
	א.!?"	M�	ل�aא��	O��8	1
	�-U�0	&-5�N	אد���	¡	،FGא�	א=�	=�"H0	I��	W&�0mא	Aא+_�א3א	ذ�~	�	��دאً	"�	"?��אA	א�@?�	א�'�א5
،	و0)� 	

١ - W&-5�	��%�	��>	א�' 	
��אA	א�@?�	א�'�א5
	א.!�&�8	��H"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5
؛	¥?��אً	?"	��^	�%��	M�	&-5���2<	�=�	א�'

�	و�א3	א.K&2�#	68א�7�0&	א.�89;�א"?�	1	���אد	א\����	א�@?�	א�'�א5
،	و0!-��?�	��א8)&	א9"	4��	5-&�	'�6&	א�' 	
٢ - 	W&-5��د�	�!�3	א�'G"	 	
- 	K
	א��u�R	وא���א8�A	א����'&،	א�#���&	وאx_!��&؛	وא�}	0!�و�<	"?��אA	א�'�א3*،	وא�@?�	א�'�א5 	
- 	K&���#א�	א��/&	$%��0	ق���ل	א.!�� 	وY	1	&8א���א	ع�[�)	&�Gא�	Aذא	د��G.وא	E_א.�א	 	
- Gوא��	א�'�א�5،	Kj0���אA	א�@?�	א�'�א5
،	و"���%?)	&a��A	א�#���&؛	א�@�!	 	
٣ - W&-5�	I��P	א�' 	

	�8�!0	 &��5�	A�%���"	uHh	1	 �?@�!G0و	،
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?"	�G�	¡	،e�8	 ��#�	א9�Hع	��4	"
-�!0	 	א�} 	א.?��אA؛ �"	 	��دאً I���"	 O�	 �-U�%و	 ،
	א���9א5 Eא��א�	 FGא�	 =�"H��	 	א�#-�%& 	�=�~	א.���& 


K	~ذ�	¢[�%	
��	א.���I،	وא��ول	א�� 	
	 	

F	٢_�ولEK	&و��xא	�?0��a	1	
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	&-5�N	I��PK		 	
	م 	I���.א	 	I���"	O�	1	Aא��	��د	א.? 	
١	 	1�gא	 	٦	 	
٢	 	
_�	א�89!� 	٦	 	
٣	 	
	א�!'� 	٦	 	

	אb-�ع 	١٨	 	

	 	
	א�@ I���"	 4��	 	وز�< ،*��?"	 *�n�	 
C��	 Aא��	א.? �=�	 	��د °��	 �Nو	א�@?�	 I���"	 �h	 ،1�gא	 �?

	FGא�	=�"H��	Aא����8&	א.?!"	I�"	��	אلv���	د؛�#�xא	
5�!h	�%�'א��	س�
،	وא�!�K�N	و¡	א�8;�אم	"'�_�א�89!�
&�8�!"F	
�3	א.?��*	�!�ع	א�@?�	א�=
	>@!a	j�2	F"!�-�& - א��א�E	א���9א5-�Cא	I�"	��	אلv�و��	،E&�8�!"	�r	- 	�r

�	א�8-�	،E&�-�!"&R[وאF	*��?"	O,�	&%�/א��	&r��Gא�	و]��	��	אلv���	؛j0ذא	د�#�xא	
5�!h	س�r�	 -	;�م	א.'�
	eR�"F	E&R[٤وא	و��&،xא	�?0��a	1	�?@א�	Aא��?"	&-5�N	،١٦٣	KE	 	

٤ - W
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	&-5�N	ق�a	 	
�G.א	 	א��e'R	�"	�aق	אI��Â،	وذ�~	"�	\Hل	"�א_#& �h	 &-5�د�،	وא���א8�A	و���{��	"�	�aق	א�'

	1	>[��	���	،&-5�	א�' 	+��אد 	א.;��@&،	و����?�؛ j0�@�!G0و	،
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?)	&NH#א�	Aذא	 א����'&؛



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ����  

  

	א�#���&	و��ق	%��0�?�،	و�=�~	�#�	 	אxو��&	��4	Y-��&	"�	א.�;XGG	1	א.!�� ،	و"!�� 	א��/& �?0��a
	�"	،�%q�-�.א	א�#���&	א��/&	
�،	¡	�0ز%#?�	א.X2�n	و"#�-?C%�و	א�}	A�y�R�.א	#���	وא+د39	،Aא��?"	�"	jCو�%

KX-,Âא	4��	 	
	X-,Âא	ق�@0��	>�Q�	{א�	Aא��	א.��%&،	���	��A	א.? �?��C	وא�8;�אج	،X-,Âא	א3�¯	 �G�	¡و

�&�8	��H"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5
�٨٥K!��&	0@�ق	!"	Aא��?"	٪	 	
	3	אO%�#0WX-,Â	א�'�5-&	1	]�3	¯�א - ٥ 	

	א�}	 	وא���_�?�A؛ 	�#�	א�mא3 4��	 	א��-�< ���	 ،&-5�	א�' 	"�א_#& ¡	 ،X-,Âא	 A�y�R�"	 3�[	1
	=�"H��	&�8���אA	א�@?�	א�'�א5
	א.!?.	&�5��r&	א�!?�Gא�	1	A�y�R�.א	�=?�	���^\=A	1	א���9��،	و�N	^\=	א��

K
	א�FG	א��א�E	א���9א5 	
��אA	א�@?�	 - ٦?"	&-5�N	A��hW
	א�'�א5 	

	،
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	&-5�N	
-,P	X�	ق��A	א�'�&-5	�"	H\ل	����	C��&	א09@�h	M�	Oaא���	¡	�Nو
F	����	&د��#"	e��(��	~وذ�COOPER	eR�"F	X-,Âא	X�	ق���	C��&	א09@�g	؛E٥	١٦٤،	
��E	وא��ول	א��

	K~ذ�	¢[�%	 	
	 	

F	٣_�ولEK	א��?"	&-5�N	4��	X-,Âא	ق�		AK	א�@?�	א�'�א5
C��&	א0@ 	
	"���I	א�@?� 	1�gא	 	
_�	א�89!� 	
	א�!'� 	א.���8	 	
Aא��	��د	א.? 	٦	 	٦	 	٦	 	

٨٦	 	
	C��&	א09@�ق 	٩٣	 	٨٤	 	٨١	 	

	 	
F	 	א.���%�،A	���	��>/	٣Fو%�]¢	א��ول &2��	1	 &����	>C�	א09@�ق	� &��C	 	^ن E٩٣	א�@?�	 I���.	 E

Fو	1،�gא�!'٨٥א	I���.א	1	&���'"	>C�
،	و�_��!�8H�	EF	M�	>�aوو	،
�٨٦	&��C	
E	��-���8	א�,�
،	و�
	W
0}%	�-�	����	���8&	���	��د�!"	 	

- 	�"	ON^٧٠	K*دאxא	4��	ق��ض	C��&	א09@@Óא	Oi�	٪	 	
- ٨٥	K*دאxא	4��	ق�	٪	�i�}2	�Oi	א�0@�ع	C��&	א09@ 	
٧ - W&�5��	א�!??0��a	1	&-5�	א�' 	

	א�'�א 	א�@?� Aא��?"	 &-5�N	 4��	 AH%�#א��	 	�_�א3 	א0@�ق	�#� ��C	 4��	 Aز�	א�}	� Aא��?.��	 =\xوא	 ،
5
F	وز�7�0٨٠F	�"	&C�,.א	5-&���אA	א�@?�	א�'�א5
	א.!�&�8	��H"�=	א�FG	א��א�E	١١٪E،	¡	א��-�د	א�'?"	�"	*��?"	E

F	4��	&ز��"	،
�A	eR�"F	٣א���9א5%���"	E٦	4��	&�5��	א�!??0��a	1	Aא��0
	%�]¢	�0ز%E	�=�	א.?mא	وא��ول	E
"K
	���I	א�@?�	א�'�א5 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

F	٤_�ولEK	&�5��	א�!??0��a	1	
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	&-5�N	I��PK	 	
	م 	I���.א	 	I���"	O�	1	Aא��	��د	א.? 	
١	 	1�gא	 	٥	 	
٢	 	
_�	א�89!� 	٣	 	
٣	 	�N�	א�! 	٣	 	

	אb-�ع 	١١	 	

		 	
	W
	E�F	א\����	א�@?�	א�'�א5 	

0
W	Ã��^	א�����	א\����	א�@?�	א�'�א5
	��H"�=	א�FG	א��א�E	א9}%	�.	��j0	א�hHi&	و2'ً%���)	
	���א5 	
١ - ���س	�#�	"?��אA	א�@?�	א�'�א5
	א.��?�>	0!-��?�	��I	��%�	��>	א9\���N	M�	��W	%?�>	�=א	א9\��

	K
	H0"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5 	
٢ - ��	א�}	¡	���%�	I��P	א9\�� ��אA	א�@?�	א�'�א5
؛?"	$�'0	��8&xא	�"	&��-Y	�-U�%	W	،���%�

K&%�'!وא�	&�_���*،	0!��ج	�<	"���%�A	א�@?�	א�2�g&	وא�89!�?"	*�n�	I���	�	وא����°	��د� 	
٣ - ��	"@�دאA	א9\�� &r��a	��^	1	 Hًi-2	 	"�#�د؛ �"	 ��	א9\�� &'%�(�	 ،��	"@�دאA	א9\�� &r��a	>¥	 W

	א�!�ع	"�	א9\����אA؛	. �،A	Oi-�0	1	j ÃC^	�C^א�?�،	و��	א9\����	"�	"�#�د،	و_�3	א\����	�=א�����	�"	j''�	�
	KO��N	>Nوو	د،�?Y	M�	ج���	 	

	^ن	 *�	"�א� E"	 	وא��אً، Hً%��	 	א���-�= �?!"	 ���È	،O5א���א	 �"	 &��-Y	 �h	 	���vאل، &"�'"	 E[و	¡	�Nو
	W
0}%	�)	��	%�FG	�=א	א9\�� 	

^ - 	K&%�/א��	&���	و]��	�^س	א��vאل،	وj�"H8	"�	א�! 	
��*0KE!�ع	א��8x&،	و - �?"	O,�	&��8^	&hHhF	��	��	א.?��אA	א�}	0'��?���#0	 	
 _- 	KX-;א��	�h^	�"	O��'���	؛O5א��	^��#&	4��	אلv8	O�	
���	 	
�7�K	 -د��-��	$��	u��	9	4��	؛}(\	O5א���א	
N�	^ن	%,�ن	�!��	��%O	�Ra¢	وא��،	و� 	
 �- 	M�	=�-א���	OG%	9	
���;-KX	^ن	�0زع	א���אO5	�&'%�(	r�	Q�!"-&؛	��	&R�RGא�	&��	א+_ 	
٤ - W��	�N	א��-�	א�����	��4	X��C	"�	א��Gق	�-�W		�aق	א9\�� 	
^ - I��Âא	ق�a	�?@א�	Aא��?"	 E"	 j'2�0א	 I�"و	 ،��	I��P	א9\�� 	א�����	(�א_#& �مN	~ذ�	 	و1	]�3 W

	وא ،u�Rא��	 3�[	1	 �	א.��?�>	0!-��? �س	"?��אA	א�@?��'�	 j0��N	4��	<�Nوא��	 ،
���א8�A	א����'&،	א�'�א5
	K&�5א���9א	א.���&	1	א�'�א3*	���#0	و^��א>	 	

� - W
���Qא�	 	��a*		א��Gق 1	 
	א�'�א5 	א�@?� ��	א\�� E[و	 ���	 ،X-,Âא	 4��	 	א�!�ع 	�=א و%#�-�
	&��8xא	�"	&��-Y	ع�[�"	O�	�'#%	،A���[�"	&hHh	�h	،��"��،&�5	>�Á	R@a&	א�/H>،	و��#0-�A	א9\��

��אA	א�@?�	א�'�א5
	א.��?�،&2	�h	��lض	א9\����	��4	�Ó&	"�	א.�;XGG	1	א.!�� ،	و"!�� 	א�}	0'�$	"?



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ���	  

  

	&��Ha	�%�'��	؛X2�n.وא	X-�#.א	"�	א�'�א3*	���#��	X8��א��/&	א�#���&	و��ق	%��0�?�،	و1	���	א�!@$،	وא.-
a	1	 &�5qא�	AH%�#א��	�#��	 	אÂ,-�ن ���^	 �Nو	 ،e��(���	 ��	���R%�	א9\�� �?U#�	 ��	و^� ،&��8xא	 &r��

	K&�5�	"�א_E	א.�]���A،	و�N	¡	�_�א3	�0~	א��#�%AH	��4	א9\����	1	j0��a	א�!? 	
 _- 	 W
	א�=א0 �A	א��Gق�h	 O"�#.	
	א�#��6 	א�=� �د��	 e%��	��	 ����\H�	
	א�=א0 �س	א��Gق�N	¡	�Nو

	��	¡	�ً�[�%�	
��%e	א.#�د�&	א�0m&א9\����،	و���j	S2ن	����	א��Gق	א�=א0							٩٧}٠		Z٩٤}٠		 	
��W	 -ذ��\H�	&��H(�89א	א����7&	e��(0	 	

	����م	א��N	؛=�"Hא��	�C�_	�"	}ً(\	�ً-?2	O-א�	�#�	�?@�	 ��د*	א��{��	"�	و]��	א9\����،	و0@�د%ً%q�
-Y	4��	ن�-,Âא	 �?���	 ��	א��#�%AH	א�}	^� �،	�#�	�_�א3ً��H(�8א	 ��	"�	H0"�=	א�FG	��e��(	א9\�� &��


E	�0-�=אً،	و��ن	א¿�>	"�	�=א	א��%�7�	��٢٧°	�Nא"?�	 - F	�"	r�	^�2אد	��!&	א���א8&	א��ax& - 	א��א�E	א���9א5
	W
0}%	�"	�%��	
�H(�89א	 	

^ - 	K��	א��#�>	��4	I�"	و]��	��#0-�A	א9\�� 	
� - 	K����	ز"�	א+_��&	��4	א9\����	 	
 _- 	K���A	א9\���h	����	 	
�"AH	א��?��&	وא���G&	.@�دאA	א9\����K -د#"	����	 	

��Cز	��	&%��8	&8��"	1	�ً��H(�8א	��وذ�~	 - ����!��e	E"	"�%�	א.��8&،	و"#��	א.�د* -	و¡	e��(0	א9\��
	 5�	א4��W&�0m	��!&	"�	א��H"�=؛	א�=%�	�	%n-�?�	א9\����	1	��!&	א���א8&،	وא�C?<	א����7&	א&��H(�89	�M	א�!� 	

� - ���A9z	�"	O�N	א��H"�=	��ل	��#0-�A	א9\����؛	"�	%n�	I�"	و]��	��#0-�A	א9\���0	��!�	�,0	�	W
K&���ل	%�]¢	��@�&	א+_i"	4��	�¿�	�M	و]��	א��#��-�A؛	\�&a	E"	א��- 	


	אjN�/�8	W	و�N	¡	ذ�~	1	]�3	א����7&	א،&��H(�89	���	O7l8	א�q"�	א�=��%�	ز"�	�_��&	א9\���� - ز
	��	،�-¿	
���gא	א.���8	د���	�h	�"و	�0-�=،	�\¯	jN�/�8א	
^ول	�0-�=	1	א+_��&	��	א9\����،	وא�q"�	א�=

W&�0mא	د�&���%e	א.#	 	
	 	

��	ز"�	א9\�� 	Z	 	
	ز"�	^ول	=�-�0	H	ز"�	¯\�	�0-�= 	

٢	 	
	 	

F��	 ��	א9\�� 8�	+_�א3�	א.! �"qא�	 ¢�a^	 &'��	א�� 	א.#�د�& e��(0	 	^ول	٤٠و�#� 	ز"� �ن�	���	،&'�Nد	 E
F	��	��دE&'�N،		٥٥دE&'�N،	و��ن	ز"�	¯\�	�0-�=	^¡	א+_��&	��	א9\����	��F	�0٢٥-�=	^¡	א+_��&	��	א9\��

W
0}%	�	وذ�~	�- 	
٥٥H٢٥Z٨٠																		٨٠D٢Z٤٠	E&'�NدF	 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

	K��A	א9\����،	و�0ز%E	^و�אjN،	و©#?-��#��	e5�Nد	�n�	&2�	و¡	�] 	
�A	א - س�h	W����\9	 	

F	e��(א��	د*���	&'%���A	א9\����،	و"�	ذ�~	�h	�"	��}���	*"�#�د	ق��	��E؛	א�}	א�#�0?�	Test-Retestو�!
F	�E	�0-�=אً،	����א	]-�	��!&	א���א8&	א��ax&،	�٢٧=�	א���א8&،	���	��e	א9\����	��4	��!&	א&��H(�8	�Nא"?

	 &�Î	و��"	�#�	 �	ذא0? 	��4	א�#�!& j'��(0	���^	�h	���¾	���	א�� �مN	 	א���א8& �،	و�#�	�RG0¢	^دא*"�%	 �n�
�A	אxدא*،	و��-���I	א�,�
،	وא��ول	%���"	�"	I���"	O,�	~وذ�	،e��(א��	
0�"	X�	�8ن��	ط��"O	א��0#"

F٥KA��iא�	AH"�#"	¢[�%	E	 	
	 	

F	٥_�ولEK	
9\����	א�@?�	א�'�א5	A��iא�	AH"�#"	��NK		 	
A�	א.���% 	Test – Retest 

I���"	1�gא	א�@?�	 	٨٥}٠	 	

_�	"���I	א�@?�	א�89!� 	٩٣}٠	 	

	"���I	א�@?�	א�!'� 	٩١}٠	 	


	א�,� 	٩٠}٠	 	

	 	
Fא��ول	1	 �A	א��א�د*C�	א�'�א5
	�0אو�<	��-���%�A	�X	n0٥�	א��� 	א�@?� ���A	א\���h	AH"�	�M	^ن	"# E

F٨٥,٠	٩٣,٠ - F	A��iא�	O"�#"	°��	
�	�rxאض	א���א&8	E،	و��#0	�=�	א�E٩٠,٠،	و��4	א.���I	א�,�ً�-��	&���'"	��'
K&���gא	 	
- W
9\����	א�@?�	א�'�א5	�5&�8�		א���G*	א�!?��j0،	وא��{��	"�	א�q"�	א.!�hو	،���#�	��%�	�aق	א9\��

F	�"	�ًC�,"	&�5���*	"�	x٣٣دאj5،	وو]��	��#0-�،j0	�a^¢	א9\����	1	j0��a	א�!??"	*�n�	I���	$�'0	،9ًאv8	E
	 	א�@?� Aא��?"	Aدא�@"	>/�a	 �Nو	 K*��?"	 O,�	 &��8^	 &hHh	 ENא��	 	وא�!'�%&، ،&�_�	وא�89!� ،&�2�gא	 
א�'�א5

	Kد�#�"	�"	��	א9\����	1	��a*	א\�� 	
	eR�"F	e��(���	ًאq��_	&�5�		٨EKو1	]�3	"�	e�8	�a^¢	א9\����	1	j0��a	א�!? 	

  البحث تجربة تطبيق إجراءات ثالثاً:

<�#0	M�	&8א���א	&��V	>2��		Aא���	و�א3	א.&2�#	1	0!-�&	"?"	4��	5-&�#2���&	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'
W&�0mא	Aא�)�א	e2و	א����7&	A��8	�Nو	،
	א�@?�	א�'�א5
	��I	H0"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5 	

١ - 	W&8א����	א��%�7×	��-Gא��	 	
	א�'��� A���	א.# 4��	 �5�	א�' 	א��%�7× 	א.!?  &���gא	 	א���א8& 	א���א8&	א�8;�"< {��-b	 	א��#�%&، &

W
0mא	��-Gא��	e2و	وذ�~	K&(��Uوא�	א���7%��&	 	



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ����  

  

	 	
F	O,�١K&8א����	א��%�7×	��-Gא��	¢[�%	KE	 	

	 	
٢ - 	W&8א���א	&!��	��	א\�� 	

	O%�P	&Q2�R)	���#وא��	א���6&	دא�*S�	
¡	א\����	"��X�8	�&'%�(	��nא&�5	�"	H0"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5
OG@א�	1	���	F	م����&،	و�N	��°	��د	א��=�"H	١٤٣٩F - � ١٤٣٨א���א8
	אxول	�#gא	א���א8&	!&��	א��i-��	E �٥٠	E

F	 �	א���7%��&	و��د� &��-bא	Oi¥	&�5א�n�	&'%�(�	X�8��.א	��^	��E	�0-�=אً،	وאI�\x	�0٢٥-�=אً،	���	¡	א\��
F	 �	و��د� &(��Uא�	 &��-bא	 Oi¥٢٥#��8א	 �#�	 	وذ�~ Kً�0-�=א	 E	��^	 1	 ��Ugא	 ��	 	�Ç@�א 	א�=%� =�"Hא��	 �د

K&��7א��	3�!h^	1	م�Q�C9א	م��	و^	،E
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	��	א��)��'X	א�'��
	^و	א��#�
	xدא*	א���R	Fא\�� 	
٣ - 	 W&8א���א	 	xدא* 
	א�'�� e��(א��	א����%�7&	 X���-bא	 4��	 
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?"	 ��	א\�� e��(0	 ¡

��)&	O�N	א�Uوא�	��N	
(8��"	X�	א�@�وق	د�9&	����\��	X���-bא	v2�,0	�"	e'Rא��	�h	،&8א���א	��7&��	3��
	��	א\�� ��8;�אم�	 �ً���N	 &(��Uوא�	 	���H"�=	1	אX���-b	א����%�7& E
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?"F	 א.�/�אA	א����%�7&

F	א��ول	1	X�"	��	�-�	،EAF٦W
0mא	E	 	
	 	

F	٦_�ولEK		א�@�وق	د�9&
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	����\9	
��)&	1	א��)��e	א�'��Uوא�	א���7%��&	X���-bא	A�
	د�_(8��"	X�K		 	
E��	א.�/�	א�� 	&��-bא	 	ن	 	م	 	ع	 	A	 	"���I	א���9&	 	


��אA	א�@?�	א�'�א5?"	��	א\�� 	
	&א����%�7 	٢٥	 	١١}٢٢	 	٦٥}٤	 	

٣٢}٠	 	r�	دא�&	 	
&(��Uא�	 	٢٥	 	٧٠}٢١	 	٦٧}٤	 	

	 	
F	א��ول	�"	¢U�%٦وE		1	X���-bא	=�"H0	A�
	د�_(8��"	X�	&�5�G��	 ��م	و_�د	�2وق	ذאA	د�9&

	K
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	1	X���-bא	v2�,0	M�	�n%	��	،
��אA	א�@?�	א�'�א5?.	
	א��)��e	א�'�� 	
٤ - 	WA�C�����	&�5�G�+א	&��	א.# 	

G�+א	A���	א.# 	א�����	�S_�א3 �مN	 	א���א8& &��8^	 ��	 &��_p�	م��#��	 &�5�G�+א	 	א��ز"& ��8;�אم�	 &�5�
F	&���0
W		SPSSEא9_�-mא	�R!א�	4��	 	

�د�&	����	 - ١#"FCooper	E	K
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	&-5�N	1	X-,Âא	X�	ق���	C��&	א09@�g	 	

 א����%�7&

 

 א689א�7�0&	א.'�6&

 


 א.#��& ��!&	א���א8& א��)��e	א�'��

 א��)��e	א��#�

�د*א.#� 

 

&(��Uא� 

 

����אA	א\��?" 

 א�'�א5
	א�@?� 

����אA	א\��?" 

 א�'�א5
	א�@?� 



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

٢ - 	
q��-א��	 	א��Gق &2�#.	 	א�,��&؛ &_�����	I���"	 Oو�	،*��?"	O�	ط���	א��0�g	ط��"O	א�0�9#"
��\9	K
��	א�@?�	א�'�א5	 	

٣ - F	�8ن��	ط��"O	א��0#"Pearson	K&8א���א	دא*^	A��h	O"�#"	���g	E	 	
٤ - F	��	�@�R	א�@�وق	�X	אX���-b	Fא��T-Test&��%�7א\�� �A	א.��'�&؛!�#��	 E	- 	����)&E	��4	א\��Uوא�

	K
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	 	
٥ - �7�89	&%�����&،	وא�Ä9א2�A	א.#��gא	A��A	^�2אد	��!&	א���א8&	��4	א\����	א�@?�	א�'�א5
،	א.��8)�

	K	E&(��	و2'ً�	�,O	&��-Y	�VF%��&	و] 	
٦ - K&�6'.א	א689א�7�0&	&���#2	���g	��%�	E��"	 	

 وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض

��אA	א�@?�	א�'�א5
	��H"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5
	"�	و_?&	�QC	א.�;XGG؟?"	�"	W9ًو^	 	
	א�� ¡	AH%�#א��	 O-و�	 X-,Âא	 
��	 �	و��]? &hHiא�	 j0�%���)	 
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?)	 &-5�N	 אد

K&�5��	א�!??0��a	1	>R�aوא		 	
�Ê�C�h	W
C�iא�	אلv�א�	��	&��_+�	W	א�!��5 	א.�#�'&	� 	

�	و�א3	א.2�#&	��!-�&	"	4��	5-&��	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'"?	jÃGCو	ولxא	אلv�א�	��	&��_p�	�?@א�	Aא��?"
K�Rא��	Aא_�א3א	1	א689א�7�0&	�=�	O�G@��	����م	א��N	�Nو	؟?،
	א�'�א5
	��I	H0"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5 	

	و�א3	 �"	 4��	 &-5�	א�' 	א.'�6& 	א689א�7�0& ��8;�אم�	 	א�#���& 	$%��0	א��/& &���#@�	 	א.��0)&  5�	א�!� W�ً�C�h
	
	�,WO	א.2�#&	1	0!-�&	"?��אA	א�@?�	א�'�א5 	

	1	 �-¿	 &%��	א.#� A�	وא�Ä9א2 ،&(��Uوא�	 	א����%�7& W&8א���א	 {��-Y	 A�	د�_ A�(8��"	 ����	 ¡
W
0mא	�R!א�	4��	5 �72�A3	א�!�	X���-7-��	EAF	&-�N	����	�h	،O,�	
	א9\����	א��#�
	��@?�	א�'�א5 	

	 	
F	٧_�ولEK	X���-bא	=�"H0	A�_���	&%����)&	1	א\����	א�@?�	א�'�א5
	�,Oא.��8)�A	وא�Ä9א2�A	א.#�Uوא�	א���7%��&	WK		 	

&��-bא	 	=�"Hא��	د��	 	
���gא	א.���8	 	
��	א�Ä9א>	א.#� 	EAF	&-�N	 	"���I	א���9&	 	
	א����%�7& 	٢٥	 	١٦}٣٠	 	٨٠}١	 	

٢٢}٢٣	 	٠١}٠	 	
&(��Uא�	 	٢٥	 	٢٨}١٥	 	٦٥}٢	 	

	 	
F	א��ول	لH\	�"	¢U�%٧	
��אA	א�@?�	א�'�א5
	�,،O	E	���	^دא3	H0"�=	א�FG	א��א�E	א���9א5?"	1

F	 &(��Uא�	 &��-bא	 =�"H0	 A�	د�_ �8��"	 �ن�	 ٢٨}���١٥	&��-bא	 A�	د�_ �8��"	 �ن�	 X�	 1	 ،E
F	 	١٦F}٣٠א����%�7& &%��	 	�!�	د�_& EAF	 &-�N	��	�R���	E٤٨F،	و� �?�-�N	نS2	 E٢٢}٢٣	�!�	 	دא�& 	א�'�-& E،	و�=�
F	 I���"٠١,٠��-bא	 =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E	
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?"	 ��	א\�� 1	 &(��Uوא�	 	א����%�7& WX�



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ���
  

  

	&-5�	א�' 	א.'�6& 	א689א�7�0& &���#2	4��	 ��5��"	 	"��vאً �#%	 	א���7%��&،	و�=א &��-bא	=�"H0	f�G�	 O,�
KO,�	
�	و�א3	א.2�#&	1	0!-�&	"?��אA	א�@?�	א�'�א5"	4��	 	

�W	א�!��5 	א��&a	I���)	א�@?�	א1�g	وא.i��hWj�2	&!-U�.א	Aא��?	 	
	 	

F	 	א.#���%&	٨EK_�ول A�����A_	א.��8)�A	وא�Ä9א2	X���-bא	 =�"H0		Aא��	א1�g	وא.? 	א�@?� I���"	1	 &(��Uوא�	 א����%�7&
j�2	&!-U�.אK	 	

I���.א	Aא��	وא.? 	&��-bא	 	
���gא	א.���8	 	
��	א�Ä9א>	א.#� 	EAF	&-�N	 	"���I	א���9&	 	

�n�"	A��F!G%A	א�,�-��-Y	1	4!#.א	&?�K	 	
	א����%�7& 	٨٤}٢	 	٣٧}٠	 	

٢٥}٤	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٠٨}٢	 	٨١}٠	 	

�ق����	�8�	��Kد	"#!4	א�,�-&	א.! 	
	א����%�7& 	٦٨}٢	 	٤٨}٠	 	

٨٦}٣	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٩٢}١	 	٨٦}٠	 	

�د	א�,�-&U"	د��K	 	
	א����%�7& 	٩٢}٢	 	٢٨}٠	 	

٩٧}٧	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٤٠}١	 	٩١}٠	 	

�	א�q"�	1	א�!�	א.'�و3?����0	���	A�0�%�	א��xאu	وא.#��"K	 	
	א����%�7& 	٩٢}٢	 	٢٨}٠	 	

٢٧}١١	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٧٢}٠	 	٩٤}٠	 	

	E_6�%K	א��@�O�a	א.=���*	�aא�&	1	א�!�	א.'�و3 	
	א����%�7& 	١٦}٢	 	٠٧}١	 	

٨٧}٦	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٤٠}٠	 	٧١}٠	 	

1�gא	א�@?�	I���"K	 	
	א����%�7& 	٥٢}١٣	 	٤٥}١	 	

٩٤}١٢	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٥٢}٦	 	٤٠}٢	 	

	 	
F	א��ول	1	&!-U�.א	5 ��٨��8'�א3	א�!�W
0}%	�"	¢U�%	E	 	

١	 J F	 I���"	 �!�	 �ً�5�G��	 	دא�& 	�2وق 	א���7%��&	٠١,٠و_�د WX���-bא	 =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E
�-bא	=�"H0	f�G�	1�gא	א�@?�	I���"	1	&(��Uوא�K&��%�7א��	&� 

٢	 J F	 I���"	 �!�	 �ً�5�G��	 	دא�& 	�2وق 	א���7%��&	٠١,٠و_�د WX���-bא	 =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E
K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?A���-Y	1	4!#.א	&?��n�"	A���*	?%F!G	א�,�-?"	1	&(��Uوא� 

٣	 J F	 I���"	 �!�	 �ً�5�G��	 	دא�& 	�2وق 	אb-��٠١,٠و_�د =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E	&��%�7א��	 WX�
K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?ق�����	�8���*	?��د	"#!4	א�,�-&	א.!?"	1	&(��Uوא� 

٤	 J F	 I���"	 �!�	 �ً�5�G��	 	دא�& 	�2وق 	א���7%��&	٠١,٠و_�د WX���-bא	 =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E
K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?&-�,א�	د�U"	د��?	*��?"	1	&(��Uوא� 

٥	 J &دא�	 	�2وق 	F	و_�د I���"	 �!�	 ��5�G��٠١,٠��%�7א��	 WX���-bא	 =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E&	
K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?�"qא�	�?����0	���	A�0�%�	א��xאu	وא.#��"?	*��?"	1	&(��Uوא� 

٦	 J F	 I���"	 �!�	 �ً�5�G��	 	دא�& 	�2وق 	א���7%��&	٠١,٠و_�د WX���-bא	 =�"H0	 	^دא3 
(8��"	 X�	 E
1	&(��Uوא�K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?�!א�	1	א�&�a	*���=.א	O�a���*	?%�E_6	א��@?"	 



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

	�!�	
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?"	1	 �ً�����	 �ً!��	 	^y?�وא 	א����%�7& &��-bא	 =�"H0	^ن	5 �	א�!� �=�	��v0و
K&(��Uא�	&��-bא	=�"H0	�"	OU2^	O,n�	1�gא	I���.א	 	

�"Hא��	^دא3	�8��"	M�	�Q!����אA	א�@?�	א1�g	�,�	א�'�لW	�ن	"���8	^دא3	H0"�=	אb-��&	و�?"	1	=
	1	 	^دא5?� �8��"	 �"	 4��^	 	א�!�? 1	�"qא�	 �?����0	 ���	A�	وא.#��" uא��xא	 �0�%	 ?*��?"	 1	 א����%�7&

KI�\xא	�2&�gא	Aא��	א.? 	
�2	&!-U�.א	Aא��
	وא.?_�	�Wjא�#ً�W	א�!��5 	א��&a	I���)	א�@?�	א�89!� 	

	1	 �-¿	 &%��	א.#� A�	وא�Ä9א2 ،&(��Uوא�	 	א����%�7& W&8א���א	 {��-Y	 A�	د�_ A�(8��"	 ����	 و¡
	4��	A3�72	X���-7-��	EAF	&-�N	����	�h	،j�2	&!-U�.א	Aא��
،	وא.?_�א9\����	א��#�
	��@?�	א�'�א5
	א�89!�

W
0mא	�R!א�	 	
	 	

F	٩_�ولEK	���	&%��
	وא.?��אA	א.��8)�A	وא�Ä9א2�A	א.#�_���)&	1	I���"	א�@?�	א�89!�Uوא�	א���7%��&	X���-bא	=�"H0	A�_
2	&!-U�.אj�K	 	
I���.א	Aא��	وא.? 	&��-bא	 	
���gא	א.���8	 	
��	א�Ä9א>	א.#� 	EAF	&-�N	 	"���I	א���9&	 	

K3א.'�و	א�!�	"�	�8&�8xא	��,2xא	 �!��%	 	
	א����%�7& 	٨٠}٢	 	٤١}٠	 	

٥٥}٦	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٨٠}١	 	٦٥}٠	 	

K3א.'�و	א�!�	�"	�0�	%�!�{	�/�ض	א�, 	
	א����%�7& 	٨٤}٢	 	٣٧}٠	 	

٩٠}٦	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٦٠}١	 	٨٢}٠	 	

K3א.'�و	א�!�	1	وא�!��7&	�	%���	�X	א��� 	
	א����%�7& 	٦٨}٢	 	٦٣}٠	 	

٤٩}٧	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٢٠}١	 	٧٦}٠	 	

K
_�	"���I	א�@?�	א�89!� 	
	א����%�7& 	٣٢}٨	 	٨٠}٠	 	

١٦}١٤	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٦٠}٤	 	٠٤}١	 	

	 	
&!-U.א	5 ���8'�א3	א�!�� F	א��ول	1٩W
0}%	�"	¢U�%	E	 	

١	 J 	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠و_�د		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	
_� 1	I���"	א�@?�	א�89!�

٢	 J �_و	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠د		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
K&��%�7א��	&��-bא	=�"H0	f�G�	?3א.'�و	א�!�	"�	�8&�8xא	��,2xא	 �!��%?	*��?"	1 

٣	 J 	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠و_�د	א���7%��	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�	&(��Uوא�	&
K&��%�7א��	&��-bא	=�"H0	f�G�	?3א.'�و	א�!�	�"	�0���*	?%�!�{	�/�ض	א�,?"	1 

٤	 J 	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠و_�د		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
�f	H0"�=	אb-��&	אG�	?3א.'�و	א�!�	1	وא�!��7&	���*	?%���	�X	א���?"	1��%�7��&K 



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ����  

  

	�!�	
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?"	1	 �ً�����	 �ً!��	 	^y?�وא 	א����%�7& &��-bא	 =�"H0	^ن	5 �	א�!� �=�	��v0و
K&(��Uא�	&��-bא	�"	OU2^	O,n�	
_�	א.���I	א�89!� 	

Wj�2	&!-U�.א	Aא���W	א�!��5 	א��&a	I���)	א�@?�	א�!��N	وא.?ً�"�\	 	
	א {��-Y	 A�	د�_ A�(8��"	 ����	 ¡	1	 �-¿	 &%��	א.#� A�	وא�Ä9א2 ،&(��Uوא�	 	א����%�7& W&8א���

	 5�72�A3	א�!�	X���-7-��	EAF	&-�N	����	�h	،j�2	&!-U�.א	Aא��א9\����	א��#�
	��@?�	א�'�א5
	א�!��N،	وא.?
	W
0mא	�R!א�	4��	 	

	 	
F	 �A	H0"�=	אX���-b	١٠EK_�ول_���	 &%��	وא.?��אA	א����%�7	א.��8)�A	وא�Ä9א2�A	א.#� �N�	א�! 	1	I���"	א�@?� &(��Uوא�	 &

Kj�2	&!-U�.א	 	
I���.א	Aא��	وא.? 	&��-bא	 	
���gא	א.���8	 	
��	א�Ä9א>	א.#� 	EAF	&-�N	 	"���I	א���9&	 	

K3א.'�و	א�!�	]�3	1	
	��q	�X	אg'�'&	وא��^ 	
	א����%�7& 	٨٤}٢	 	٣٧}٠	 	

٧٣}٩	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٦٤}١	 	٤٩}٠	 	

X�	q��K3א.'�و	�!���	&�a	j�	$��	��	j�a	j��"		 	
	א����%�7& 	٩٦}٢	 	٢٠}٠	 	

٤٧}٩	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٥٦}١	 	٧١}٠	 	

K3א.'�و	א�!�	]�3	1	א�){	�"	&R�RGא�	א3�mא	q��	 	
	א����%�7& 	٥٢}٢	 	٧٧}٠	 	

٣٠}٨	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	٩٦}٠	 	٥٤}٠	 	

K�N�	"���I	א�@?�	א�! 	
	א����%�7& 	٣٢}٨	 	٨٠}٠	 	

٨٠}١٦	 	٠١}٠دא�&	�!�		 	
&(��Uא�	 	١٦}٤	 	٩٤}٠	 	

	 	
F	א��ول	1	&!-U.א	5 ��١٠��8'�א3	א�!�W
0}%	�"	¢U�%	E	 	

١	 J 	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠و_�د		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
K&��%�7א��	&��-bא	=�"H0	f�G�	�N� 1	I���"	א�@?�	א�!

٢	 J دא	�2وق	و_�د	I���"	�!�	�ً�5�G��	&٠١}�٠		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
K&��%�7א��	&��-bא	=�"H0	f�G�	?
��*	?��q	�X	אg'�'&	وא��^?"	1 

٣	 J 	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠و_�د		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
q��?	*��?"	1	K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?&�a	j�	$��	��	&�a	j�	�" 

٤	 J 	I���"	�!�	�ً�5�G��	&دא�	�2وق	٠١}٠و_�د		&(��Uوא�	א���7%��&	WX���-bא	=�"H0	3دא^	
(8��"	X�
K&��%�7א��	&��-bא	f�G�	?}(א�	�"	&R�RGא�	א3�mא	q��?	*��?"	1 

	א���%�7 &��-bא	 =�"H0	^ن	5 �	א�!� �=�	��v0و	�!�	
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?"	1	 �ً�����	 �ً!��	 	^y?�وא &�
K&(��Uא�	&��-bא	=�"H0	�"	OU2^	O,n�	�N�	א.���I	א�! 	

WEE��#2���&	א.�/�	א.��'O	��4	א.�/�	א��F	&��%�7א��	&��#2���&	א.#	�7�	W�8�د8ً	 	
���5&،	و�N	א�8;�م	א��G�+א	�9&���	O-,.א	j_א��	��	&����"O	�ن	��7	א�@##"	&�����	��7	א�@#�g	��

F	��%�Etea Squared	E	،دق�aو	،�(�	��^F٢٠٠٩W&�0mא	د�&�	E	وe2	א.# 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

E��" ��%�	2)		 	Z	 	
A٢	 	

A٢	&%�gא	د�_&	H	 	
		 	
F	١١_�ولEK	j�2	&!-U�.א	Aא��#2���&	א.#��&	א��&��%�7	1	I���"	א�@?�	א1�g	وא.?K	 	

I���.א	Aא��	وא.? 	A�	א�g%&	د�_ 	F	&-�NEA	 	A	E��" &-�N	π2 א��'"	&���	��7	א�@# 	
A���-Y	1	4!#.א	&?��n�"	A�	F!G%K	א�,�- 	٤٨	 	٢٥}٤	 	٠٦}١٨	 	٢٧}٠	 	���	_�א	 	

�ق����	�8�	��Kد	"#!4	א�,�-&	א.! 	٤٨	 	٨٦}٣	 	٩٠}١٤	 	٢٤}٠	 	���	_�א	 	
�د	א�,�-&U"	د��K	 	٤٨	 	٩٧}٧	 	٥٢}٦٣	 	٥٧}٠	 	���	_�א	 	

"qא�	�?����0	���	A�	�K	1	א�!�	א.'�و0�%3�	א��xאu	وא.#��" 	٤٨	 	٢٧}١١	 	٠١}١٢٧	 	٧٣}٠	 	���	_�א	 	
	E_6�%K	א��@�O�a	א.=���*	�aא�&	1	א�!�	א.'�و3 	٤٨	 	٨٧}٦	 	٢٠}٤٧	 	٥٠}٠	 	���	_�א	 	

1�gא	א�@?�	I���"K	 	٤٨	 	٩٤}١٢	 	٤٤}١٦٧	 	٧٨}٠	 	���	_�א	 	

	 	
	¢U�%F	א��ول	١١"��	א.2�#&	¿ 	و�א3 �"	4��	&-5�	א�' 	א.'�6& ��אA		E	^ن	א689א�7�0&?"	&�-!0	1	&���#2

	X�	�0אو�	¾�7	1�gא	٧٨}٠ - ٢٧}٠א�@?�		
٪	١٥و��	��7	#2���&	���	_�א،	���	�ن	א�@#���&	א�=
	%@��	��א�
	٢٠١٦KE"�	א����%�	א�,�
	%#�	���אً	Fא���د%�،	 	

	 	
F	١٢_�ولEK	
_�#2���&	א.#��&	א��&��%�7	1	I���"	א�@?�	א�89!�	j�2	&!-U�.א	Aא��	Kوא.? 	

I���.א	Aא��	وא.? 	A�	א�g%&	د�_ 	EAF	&-�N	 	A	E��" &-�N	π2 א��'"	&���	��7	א�@# 	
8��8&	"�	א�!�	א.'�و3xא	��,2xא	 �!��%K	 	٤٨	 	٥٥}٦	 	٩٠}٤٢	 	٤٧}٠	 	���	_�אً	 	

0�	א�!�	א.'�و3�	K%�!�{	�/�ض	א�, 	٤٨	 	٩٠}٦	 	٦١}٤٧	 	٥٠}٠	 	���	_�אً	 	
	���%K	�X	א����	وא�!��7&	1	א�!�	א.'�و3 	٤٨	 	٤٩}٧	 	١٠}٥٦	 	٥٤}٠	 	���	_�אً	 	


_�	I���"K	א�@?�	א�89!� 	٤٨	 	١٦}١٤	 	٥١}٢٠٠	 	٨١}٠	 	���	_�אً	 	

	 	
��אA	F١٢	U�%¢	"�	א��ول?"	&�-!0	1	&���#2	 �	א.2�#&	¿ 	و�א3 �"	4��	&-5�	א�' 	א.'�6& E	^ن	א689א�7�0&

	X�	�0אو�	�7¾	
_�ن	א�#���&	א�}	0@��	��א�
	و��	��7	#2���&	���	_�א،	���	�	٥٤}٠ -  ٤٧}٠א�@?�	א�89!�
	٢٠١٦KE٪	"�	א����%�	א�,�
	%#�	���א	Fא���د%�،	١٥ 	

	 	
F	١٣_�ولEK	j�2	&!-U�.א	Aא��#2���&	א.#��&	א��&��%�7	1	I���"	א�@?�	א�!��N	وא.?K	 	

Aא��	א.���I	وא.? 	&%�gא	A�	د�_ 	EAF	&-�N	 	A	E��" &-�N	π2 א��'"	&���	��7	א�@# 	

	1K	]�3	א�!�	א.'�و3	��q	�X	אg'�'&	وא��^ 	٤٨	 	٧٣}٩	 	٨٩}٨٧	 	٦٥}٠	 	���	_�א	 	

��!�	א.'�و3�	&�a	j�	$��	��	&�a	j��"	X�	q��K	 	٤٨	 	٤٧}٩	 	٦٨}٨٩	 	٦٥}٠	 	���	_�א	 	
	q��K	א�mא3	א�R�RG&	"�	א�){	1	]�3	א�!�	א.'�و3 	٤٨	 	٣٠}٨	 	٨٩}٦٨	 	٥٩}٠	 	���	_�א	 	

�N�	I���"K	א�@?�	א�! 	٤٨	 	٨٠}١٦	 	٢٤}٢٨٢	 	٨٥}٠	 	���	_�א	 	



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ����  

  

F	א��ول	�"	¢U�%١٣و	E	Aא��?"	&�-!0	1	&���#2	��	و�א3	א.2�#&	¿"	4��	5-&�	א�' ^ن	א689א�7�0&	א.'�6&
	X�	�0אو�	�7¾	�N�٪	١٥و��	��7	#2���&	���	_�א،	���	�ن	א�@#���&	א�=
	%@��	��א�
		٨٥}٠ -  ٥٩}٠א�@?�	א�!

 ٢٠١٦KE"�	א����%�	א�,�
	%#�	���אً	Fא���د%�،	

	\Hل �"		&�-!0	1	 	א.2�#& 	و�א3 �"	 4��	 &-5�	א�' 	א.'�6& 	�68Hא�7�0& &���	א+� &����	א�@ ¢U�%	 e�8	 �"
	א�@?�	 A�%���"	 O�	1	 &(��Uא�	 &��-bא	 	�{دא3 &C��'.��	 	א����%�7& &��-bא	 =�"H��	 
	א�'�א5 	א�@?� Aא��?"

	א\ 	و"?��אA	�O	I���"	��4	��*،	و1	د�_& 	1	א���א8& 	א�'�א5
	א�,��&،	وE_�0	א�'�א5
	א�Âد* 	א�@?� ����
WM�	&7��!א�	=��	א���א8&	 	

	א.2�#& - ١ 	و�א3 �"	4��	 &-5�	א�' 	א.'�6& 	א689א�7�0& � -	�ن?���	 =�"Hא��	�%��0	 �!�  - 	&�-!0	1	 �?�0
W
0mא	1	Oi-�0	{وא�	=�"Hא��	I��	&�Cوא��_�א	،&%���	א.#��2&،	وא.?Cא��א	"�	א�#�%� 

- !0	4��	����0K�?%��	&�0א�=א	Aא��   	-�&	א.?

- K��#א��	�Ä	=�"Hא��	دא�#2&	�"	�%q0 

- K=�"Hא��	4��	א.��	�"	�ً���	
@U0			   

- K

	0��N?�	��4	א�gא�	وא.!�nN&	و���א3	א��^-!0 

�	و�א3	א.2�#&	"�	א689א�7�0�A	א�}	X#0	��4	א��@,�	1	^ - ٢"	4��	5-&��3	^ن	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'!h
W�"	=�-א���	j�	م�'%	� א�'�א*3	�"	H\ل	"

- Kא�#!�אن	لH\	�"	�!א�	1	و��%	�)	v�!א��	   

- K�!א�	א3*�N	3�!h^	1	A9z����	א��� 

- K&R[وא	*��G�	�!א�	1	3�_	� א���;��	.

�	و�א3	א.&2�#	�#n0	�O	=�-�0	v�)و��&	j-�#0،	و��#0 - ٣"	4��	5-&�אb-��&		^ن	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'
�	%�?�	1	א�����	א��H"�=	�#�	א�'��	א.�&��r	Fز%��ن،	�	،�?���	
 ٢٠٠٣KEא�}	%!�-

٤ - 	��Q!0	*د���	e%��	��	&�@Gא�	א����&	�0/	4��	X#0	&2�#.א	و�א3	�"	4��	&-5�^ن	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'
K
 ���&	א�FG	א���א8

	 ،��-gא���F	 	د�א8& E"	 	א�!��7& 	א0@'<	�=� �N٢٠١٣و		 ،&�(�	 	٢٠١٦؛ ،
��q.وא	 ،�8�N	 	א�}	٢٠١٢؛ E
 C�_	&8د�א	و�=א	،
�	و�א3	א.2�#&	1	0!-�&	"?��אA	א�@?�	א�'�א5"	A�#2���&	א68א�7�0	>��h^	jeong, 2013)	E	{א�

	\Hل	 �"	 
	א�'�א5 	א�@?� A�	א68א�7�0 =�"Hא��	 ���#0	 1	 	א����%��& A�8��	א.- 4��	 q��6א�	 	��Uو�* >aو^
�	و�א3		�%��0?�"	A��	و�א3	א.#�2&،	و����0	א��H'�8&	א��=�"H	�"	H\ل	א�8;�אم	א68א�7�0"	A���4	א68א�7�0

�	و�א3	"	A����&	��ل	א68א�7�0gא	א8&����	
�Q!א�	����	و�د	1	+"	E"	&���gא	א���א8&	5 ��C	e@�0	�א.2�#&،	�-
�	א68א�7�0&	"�	א68א�7�0�A	0!-�&	א�@??C�	���	،&2�#.אK&a�\	&@G�	
�"&،	وא�@?�	א�'�א5�	&@G�	�	 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

	$%��0	&���#2	��	Fn,א�	و��	א���א8&،	¿=�	א��$�5	א¿�>	�"	e'�	�N	���و�?=�	א�!��7&	%,�ن	א��
	I��	
	א�'�א5 ��אA	א�@?�?"	 &�-!0	1	 	א.2�#& 	و�א3 �"	4��	 &-5�	א�' 	א.'�6& 	א689א�7�0& ��8;�אم�	 	א�#���& א��/&

	���9א5
H0K"�=	א�FG	א��א�E	א 	

 التوصيات
	W&�0mא	A��aא���	0'�%�	^",�	5 ��C	�"	&���gא	א���א8&	j���	>�a�0	�"	4��	3�!�	 	

١	 J ��	و�א3	א.2�#&	1	$%��0	א��/&	א�#���&	1	"�א�O	א��#���	א���9א5
K		Aא��9-�م	���8;�אم	א68א�7�0"	 	
٢	 J #.א	و�א3	�"	A�
	א��/&	א�#���&	��4	א�8;�אم	א68א�7�0-�#"	�%��0	3�!h^	1	^و	א��"&،	O�N	3�8א	2&�

	Kص�Gא�	j_و	4��	א�'�א�5&	ص�G!وא�	א�#���&	א��/&	$%��0	1	�	א��"&	��4	�,!?�	א�8;�א"? 	
٣	 J 	���#0	 1	 	א.2�#& 	و�א3 �"	 A�	א68א�7�0 ��^	 4��	 
���	X2�n.وא	 	א�#���&، 	א��/& 
-�#.	 	^د�& ���אد

 O	א68א�7�0&	"!?�Kא�!�Gص	א�'�א�5&،	وא�)�אA	א+_�א�5&	��!@�=	�

 المقترحة البحوث

W
0}%	�)	e�#�0	&���'��"	u�¾و	A�	א�6N	א�����	�_�א3	د�א8 	
١	 J 	I�\^	Aא�"�/	1	���h}0	&8ود�א	א.#�2&،	و�א3	�"	4��	&-5�#2���&	א�8;�אم	א689א�7�0&	א.'�6&	א�'

K&���#א�	א��/&	ل�Y	1 

٢	 J &@��w	A�	א68א�7�0 	�hx	א�8;�אم &C��'"	 	א�'�א5
	1		د�א8& ��אA	א�@?�?"	 &�-!0	1	 	א.2�#& 	و�א3 �.
K&@��;.א	א���א�8&	Oא.�א� 

٣	 J 	O��"	1	�H(א�	I��	&2�#.א	و�א3	�"	Aא���س	"?�'�	&a���-G0	Y-��&	"�	א9\����אA	א.'!!&	א�
K&@��;.א	א��#��� 

٤	 J 	�#�	 &�-!0	1	 	א.2�#& 	و�א3 �"	4��	 &-5�	א�' 	א.'�6& 	א689א�7�0& &���	א.;��@&	#2 &�Cא��_�א	�Cא��א
���rو	א.#��،	�Ä	��V9وא	א�'�א�5&،	وא.��ل	א�#���&،	א��/&	�Ä	��V9��K	 	

	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ���	  

  

	 	

 المراجع

 العربية المراجع
 Kא�'�¯ن	א�,�%�

F	q%q�	
�Y	،���٢٠١٢א���	KEم
���0	��Q!"	�"	�,@א��	K*�����	א�,��،	א�'�	،	 	
�ل	א��%�	©	OU@א�	��^	،��Q!"	א��F	�-P	��١٤١٤� 	KE،��#א�	ن���	KAو��	د�،�a	دא�	 	
F	 �ل"¯	 �دق،a	 	v2אد؛ ،�(�	 ��^٢٠٠٩	 KEم	وא���6%&	 	א�!@��& 	1	א�#��م 
5�G�+א	 O��Rא��	 	א���R	و��ق  ��!"

،&���	",��&	א��Åx	א.�G%&،	א�'���*K	وא9_�- 	
F	
�دق	�"��aو	ن����	،�%��٢٠١٣	KEمO@(��	&%�/א��	Aא��	٢K	א�,��،	א�'���*،	ط���	،0!-�&	א.? 	

F	��^	א������	�٢٠١٤?��ل،	KEא�'�א3*م	��#0	1	א.2�#&	و�א3	�"	A��A	��i%&	1	א68א�7�0��Vא	&%�G.א	א�-#�&	،
Fع	وא.#�2&،	א�'�א3*	&�Y	،&2�#.وא	��٣٠'�א3*	،E٢٨٠ -  ١٤٧K	 	

F	 ��^	 
�\	 ،�y��	 ،��-gא���	 ���_	 ،���_٢٠١٣KEم	א���6	1	�Rא��	  ��	א�!@$"! 	و��� &	&U?!א�	 	دא� ،
K*���	א�#���&،	א�' 	

F	א����	���	
R�2	،٢٠١٢_�وאن	KEمA��ن���#0K	א��@,�	"@����	و0)��'-�	،
#"�	،	دא�	א�,���	א� 	
F	���א�	و���	�2،�		EKم�٢٠١٦ 	א�8;�אم &����
	وא2Cو�	א��# 	א��#��� 	א68א�7�0& ��אA		68kwlא�7�0&?"	 &�-!0	1

�"H0	I��	
	א�'�א5 	א��#�د%&א�@?� 	א�#���& &,�-.��	
	א�FG	א���دس	א���9א5 	وא.2�#&،		،= 	א�'�א3* &�Y
	٢٨٢K - E١٥٤،	F٧٤	،א�-#�&	א.�G%&	��'�א3*	وא.2�#& 	

F	����	�Ä		م٢٠١٥KE\��،O	�Cאل	���	א�@�V9وא	
�	و�א3	א.2�#&	1	0!-�&	א��@,�	א�#�-"	A�^�h	א�8;�אم	א68א�7�0
	 =�"H0	 I��	 	א�#��م �د*"،
	א+��אد 	א�#�-�&،		א�FG	אxول 	א���6& &�Y	 	א�#�-�&، &��6��	 &%�G.א	 א�-#�&

١F١٠	س،��"	،E١٢٩ -  ٩١K	 	
F	��^	�#!.א	���	٢٠١٦א���د%�،	 KEم	א�!@��&	u�Rא��	�2وض	&Ra	��6
	1	א\��"���Hوא�	
	א����א"6 3�G�+א
،&�����	א�,��،	א�'���*K	وא���6%&	وא9_�-�	 	

	���א� 	א�	Fא�����، ���	 		EKم��٢٠١٥ ��8;�אم�	 	$%��0	א�'�א3* &����	0!-�&	א2 1	 
	א����%$	א����د� 68א�7�0&

	א���دس	א���9א5 FGא�	 =�"H0	 I��	 
	א�'�א5 ����אA	א#��89?"،	،*��n!"	 �r	���_�"	 &��8�		&���

Kض��"#&	א+"�م	P-�	��	8#�د	א+H8"�&،	א��%_	،&���	א�#��م	א9_�- 	
	Aد�_	،
����ق	$%��0	א��/&	א�#���&مKE	F٢٠١٢א���Ken"د	،
	،	دא�	א�@,�	א�#�� 	

F	4@(G"	
R�2	،A�%q٢٠١٠א�	KEم،&�_H#وא�	&�G�;nوא��	&%�Q!א�	$8xא	א��#��	A���#a		،A�#"�7��	�n!א�	دא�
K*���	א�' 	

F	q%q#א�	���	3�@a	،ن����&	���#�>	1	א#��8��	א.'�وK3	Eم�8٢٠١٣)G.א	א�=�!�&	A���I	=�"H0		�h^	�#�	א�#-��

��
	א+��אد
	و1	�#0���	א�,�C�iא�	FGא�،	Kאن���	&#"�8��&	د����א�	r�	��n!"*،	���&	א���6&،	_�	 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

F	
�ض	���%�	،
À�n٢٠٠٩א�KEم	جH#وא�	��;nא��	א.�א�'&	M�	&��@(א�	"�	א�'�א3*	AH,n"	،3�@Gא�	دא�	،
Kن�-�	 	

F	 
�د�	 �-P	 ،
�?nم٢٠١٢א�EK	�	 �5�N	  "�C��	 &����	א�@?�	2 Aא��?"	 &�-!0	 1	 	א�'�א3* A���nC	 	א�8;�אم 4�

	א���9א5 	א���دس FGא�	 =�"H0	 I��	 ���Ä	 ��V9وא	 
	���&		،א�'�א5 ،*��n!"	 �r	 	د����א� &��8�

K&,"	،I�'א�	م^	&#"�	א���6&،	_ 	
F	ن��#�	���"	،
��	���٢٠١٥	א�� KEم	 &����	א�'�א2 ��אA	א�@?�?"	 	א�=��	1	0!-�& ��Gא��	 א5
	��H"�=	68א�7�0&

	א+��אد%&، 	א����%$،		א.��& 	و��ق  ��!-��	 &%�G.א	 	א�-#�& 	א����%$، 	و��ق  ��	د�א8�A	1	א.! &�Y
�"#&	�X	Á$،	���&	א���6&،	_١٤٥	١١٤ -  ٧٣،K	 	
F	��-gא	���	א�	���	،��-gא	���٢٠١٣	 KEم	 &���	�#�	א.?��אA	א�#���	א#2 &�-!0	1	 &!�#"	 &�2�#"	A�68א�7�0

�?@��	،
�C�iא�	ولxא	FGא�	=�"H0	I��	 	وא.#�2&،ع،	1	א�'�א3* 	א�'�א3* &�Y٢	*3א�'��	 &%�G.א	א�-#�&	،
	،*���	٢٣١K - ١٩٢وא.2�#&،	_�"#&	�X	Á$،	���&	א���6&،	א�' 	

F	$�C^	�a�#0�و&�C	1		EKم���٢٠١٥	א�����،	���	א�!	FN"�א	1	א.2�#&	 	و�א3 �"	A�^�h	א����%�	��4	א68א�7�0
�A	א��#��	��.���&	א���9א�5&0!��#a	
�Y&	א�'�א3*	وא.2�#&،		،-�&	"?��אA	א�@?�	א�'�א5
	��I	א��H"�=	ذو

F	،&2�#.وא	א3*�'��	&%�G.א	٨١א�-#�&	،E١٧٧ -  ٩٥K	 	
F	א����	���	����ن،	�Cم��٢٠١٢EK		I��	
2����&	א�8;�אم	א��8��5	א.�#�د*	1	0!-�&	�#�	"?��אA	א�@?�	א�'�א5

"H0
�_���	r�	��n!"*،	���&	א���6&،	_�"#&	^م	א�'�،I	K&,"،	�=	א�FG	א���دس	א���9א5"	&��8�	 	
F	�-P	X8�%	،
		EKم٢٠١٦א�#=%' &���	א�'�א5
	��I	א#2 ��אA	א�@?�?"	�#�	 &�-!0	1	
	א����zل	א�=א0 68א�7�0&


�C�iא�	ولxא	FGא�	=�"H0،	��_���	r�	��n!"*،	���&	א���6&،	_"	&��8�K&,"	،I�'א�	م^	&#"	 	
	F�(א�����	 ،
��	א�!� ،��C^	 ،
�/"	 ��^	 ،��^	 �[�	 ،��^	 ،�-P	F8�%	 ،
,ngא	 ،�-P	 &�(�	 ،&�(�

F١٤٣٦� 	KE&���ل	א�'�א3*	وא�,�@�xא	���#0	ق��Kن�	،	دא�	א�@,�،	�- 	
F	e����	���	א��w	،&�(م�٢٠١٦EK	א	 �%�UN	3�[	1	*3א�'�א	$%��0	)�%���	�6'"	 "�C��	&���#2	&�-!0	1	&.�#�

،
�C�iא�	 	אxول FGא�	 =�"H0	 I��	 �%�U'א�	 ~���	 
	وא��� 	א�'�א3* Aא��?"		،*��n!"	 �r	 	د����א� &��8�
K��"#&	א.!��،	���&	א���6&،	א.!�_	 	

F	�-P	���	و�א3	א.2�#&	1	0!-�&	"?��אA	א�89-�ع	1	א��/&		EKم����٢٠١٠*،	��"	A�#2���&	א����%�	��4	א68א�7�0
�،	F	&�،	��I	H0"�=	א.���&	א+��אد%&א�#��?!�	&#"�	٣٨٩K -  E٣٦٣،	�Y٨١&	���&	א���6&،	_ 	

F	����ذن	\�	،
�" 	%��0×	1	א�8;�אم	"?��אA	א��@,�	�2ق	א.�2�#&	��4	א��O�GR	1	مKE	٢٠١١א�#���C��	�h^
،E8�	א�� FGא�	 &���	 I��	 A��[�	א�#	א��% A�	א���א8 &���	 ،*��n!"	 �r	 ���_�"	 &��8�	&#"�	א� ،���

Kن�-�	،&�Cد�xא	 	



F�א��G*H�I()*��2*�$�Aא��J�� �
  

 

�مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − א���د�א���8:�*9� − #5�����6��27�א� ����  

  

F	��#8	א�	���	&!���	،
�"�68א�7�0&	"�	و�א3	א.2�#&	1	0!-�&	"?��אA	א�@?�	א�'�א5
	��I	א#2���&		EKم٢٠١٥א�/

�C�iא�	ولxא	FGא�	A�0-�=א،	F	،&%א��#�د	א�!@$،	و���	א���6&	1	&����	A�	٢٥٢K - E٢٠٧،	٤د�א8 	

F	�_�	 �-P	،א�	OU2م٢٠١١EK	��"	O(�א�	א�#���&	 �	א��/&��	��8&x	 	א�Hز"& j0א��	א�'�א5
	و"? �A	א�@?�%�
E&�����	 	Fد�א8& *�R�.א	 	א�#���& Aא��	א+" 	��و�& 	א�#�م 	א.�G%&		،א��#��� 	א�-#�& 	وא.2�#&، 	א�'�א3* &�Y

F	،&2�#.وא	��٧'�א3*	،E١٠٠ - ٧٩K	 	
F	�("	&���	،
	א.qو� ���؛_	�-P	،�8�N٢٠١٢	KEم��	&����2	I��	
�A	אxد�	1	0!-�&	"?��אA	א�@?�	א�'�א5'

	وא.#�2&،	ع	H0F"�=	א.���&	א+��אد%& 	��'�א3* &%�G.א	א�-#�&	وא.2�#&،	 	א�'�א3* &�Y	،٨٦	X�	&#"�_	،E
	،*���	٨٧K - Á٦٠$،	���&	א���6&،	א�' 	

F	א�	���	��#8	م19٢٠١١،EK	!0	1	 	א.2�#& 	و�א3 �"	A�	א68א�7�0 	א�'�א5
	��I	�h^	א�8;�אم ��אA	א�@?�?"	 &�-
	١٣٣K - E٧٧،	�Y٣&	א�'�א3*	وא.2�#&،	א�-#�&	א.�G%&	��'�א3*	وא.،&2�#	F	H0،"�=	א.���&	א���9א�5& 	

F	���	F�\	،�-Pم٢٠١٦EK		I��	
��אA	א�@?�	א�'�א5?"	�#�	&�-!0	1	���h^و	ل�@�xא	^د�	1	 و��*	"'�6&
�.���&	א��9�	$"�א.v¥�	א�#�-
	א���دس	��7-#�&	א.�G%&	��'�א3*	وא.،&2�#	F"�		،�אH0&�5"�=	א�FG	א�

�ً5��N	%,�ن	ن^	O@�	O�	e�	ًאq�-�"F	،�G"	،E١	،E٧٠ - ٢٠K	 	
F���w	 	א��زאق ���	 	א.'�و3		EKمP٢٠١٢-�د، �?2	 A���#a	 	�Hج 	وא���;��	1 	א�!-=_& 	א68א�7�0} &����2

�Gא�	 	א.�א�س A�	دא�8 I��	 	א�'�א3* e�N	 �Aو\@���@��	 &'%،		&#"�_	 	א�%��6&، u�¾«�	 	א��و��& &�bא
F	،*�R�.א	א�#���&	Aא��	٢٥٨K -  E٢٢٠،	٣٩א+" 	

F	O���Ò�	4@(G"	،48�"٢٠٠١	�h^	 KEא	�)	
�ط	א�@?�	א�'�א5
	وא���Æ^	X��	1	&2�#.א	و�א3	 �68א�7�0&	"
	K&%א+��אد	א.���&	�H�	I��	&��8xא	ج��Cو�	א.#�2&	אو�א3	u�¾	*3א�'��	&%�G.א	7-#�&��	ولxא	
.v¥�	א�#�-
E&@��;.א	א���א�8&	א.�אد	���#0	1	א�'�א3*	دو�*F	&2�#." وא	١،	،*����"#&	�X	Á$،	���&	א���6&،	א�'_،

١٣ - ١١		١٠٥ -  ٧٥%����،K	 	
F	��^	
��	،
�n�!.م٢٠١٤אEK		א�8;�אم	�h^אא��?"	�#�	&�-!0	1	
A	א�@?�	א�'�א5
	68א�7�0&	א����%$	א����د�

�K	I��،	H0"�=	א�FG	אxول	א.���8?�^	،����_���	r�	��n!"*،	���&	א���6&،	_�"#&	א.�~	\"	&��8�	 	
F	q%q#א�	���	f�a	،��G!٢٠١٣א�	KEم	1	���אA	وא68א�7�0�A	א�'�א3*	א.#�!&	��4	�Nא3*	א.��O5	א��@�Q&	و2?-??"

A��[��"#&	א.�~	8#�د	א�	،"�د*	א��%_	&�Y	~�.א	&#"�#��م	א���6%&	وא���א8�A	א+H8"�&،	���&	א���6&،	_
	8١٥K#�د،	א��%�ض،	ع،	 	

F	 ��^	 ،
Á�	א.'&�6	KE �١٤٣٧א¿ 	وא��gل 	א���9א�5& 	א.���& 1	 �	א�#�� <�@Gא�	 1	 	א�'�א3* A�N�#"	�?#"	 ،
K&,"	،I�'א�	م^	&#"�	א��u�R	א�#�-�&،	"��q	א��u�R	א���6%&	وא�!@��&،	_ 	

	٢K",��&	א.�~	2?�	א���!�&،	א��%�ض،	ط	د��O	א.#��،� KE	١٤٣٨א���6&	وא��#���	F	وزא�* 	



���������	
�������
�����د�3א���12א�������0/��.��-�,+�*()��%��א'�א�&%$�א�#�א�����"�
!�� �א����א��א���א����א��������א��א
��������و�א��א �
 

 

����   مB�٢٠٢٠א,�� − A@�١٤٤١=�د"�א>;��� − :�*9�א���د�א���8 − #5�����6��27�א��

 

	وא��#��� 	א���6& 		EKمF٢٠١٧	وزא�* FG��	 	�/}	א�-��& �د*.	 	א���-�= ����Eא��א�	
	2?�		،א���9א5 	א.�~ &��,"
&�!�	،	א��%�ضKא�� 	

F	 �ن-��8	 �-P	،ن���	��I	"	EKم٢٠١٠א�� 	א.2�#& 	و�א3 �"	Aא��?"	=�"H0	�"	 	א�=א�0& &����
	א�@U@;!"و	
#@0�
��G'א�	 &#"�_Fع	 	وא�!@��&، 	א�%��6& 	��#��م 	א��#�د%& 	א�-#�& 	א�!@$، 	و��� 	א���6& &��8�	 ،٢٧	 ،E٥٣٥  - 

٣٨٠	K	 	
F	 
��	 
R�2	 ،$C�%٢٠١٢KEم	&%�C�iא�	 	א.���& 1	 	א�#���& 	א��/& ���#0	 A�	א�g%�	،א68א�7�0 ��	א�,� &#�("	،

K*���	א�' 	
	 ،$C�%F	 
���	 ،&-�#�	 	P-�د، ،&N�	א�! ،
��	 
R�2٢٠١٠	 KEم،j0و�_�א3א	 j�8^	 W&���#א�	 	א��/& ���#0		&#�("

K*���	א�,���	א�g%�،	א�' 	

 الأجنبية المراجع

References 

Flavll, J (2011). Meta Cognition and Cognitive Monitoring: A New Area of Cognitive- Developmental Inquiry, 
American Psychologist,34906-911. 

 Jeong, G (2013). Effects of Teacher-Directed and Student-Interactive Summarization Instruction on Reading 

Comprehension and Written Summarization of Korean Fourth Graders. Ph.D. Dissertation, University of Illinois 

at Urbana-Champaign, United States—Illinois.  

Meissner, J, & Yun, C (2013). GMAT Verbal Solution Guide, Manhattan: Manhattan Review.  

 Rickey, D, & Stacy, A (2010),The Role of Met Cognition in Learning Chemistry, Journal of Chemical Education, 77, 

(7), 915-920.  

Swanso, H, & Trainin, G (2015). Cognition, Meta Cognition and Achievement of College Students with Learning, 

Disabilities, Learning Disability Quarterly, 28, (4), 261-272. 

 Tompking, G (2012). Literacy for Twenty-First Century: A Balanced Approach, New Jersey, prentice Holl. 

	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	


