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Abstract  

This study aims to examine the effectiveness of a program to develop social, motor and 

self-help skills amongst�people with intellectual disabilities and its effect on their quality of life. 

The sample consisted of 20 intellectually disabled children, who were aged�between seven and 14 

years and had IQs of between 50 and 70. 
The study relied on an experimental approach. The sample was divided equally into an 

experimental and control group. 

- There were statistically significant differences between the mean grades of the 
experimental group in the pre- and post-measurements of the study tools. 

- There were statistically significant differences between the mean grades of the 
experimental group and the control group, with the experimental group achieving higher 

grades. 

- There were no statistically significant differences between the mean grades of the 
experimental group in the post- and sequential measurements of the study tools. 

The researcher makes the following recommendations: 

- It is necessary to satisfy the psychological needs of intellectually disabled children and 
ensure peace and love when dealing with them. 

- Provide activities in which parents, the intellectually disabled children and teachers can 
participate together to strengthen their motor and social skills. 

- Integrate children with intellectual disabilities in some simple physical activities to 
improve their motor skills and strengthen their abilities to improve self-reliance in the 

performance of some activities. 

Keywords: intellectual disability, social skills, motor skills, self-help skills. 
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  :قدمةم-١
� �{*� �א.(��56*8�%ً� �א.(���56,)���ن 2#��,� ����;� �,� �و�ذא ،�(�� �وא�(���8 �(�8�#�� Z|O�8� }��Y�[;��

�ً8�%*�*�،Z#���/وא��Zf~وא���[��Gא.��=]�א�ZS#�DOVא���",�"%���6���V<�ZS#-y�",�"%��-�'=����
� t���� �	��;� ZS#� �8(=د 6� ��� }��d��� �����אط �(S�	`!9��`�� }��dא� �:� �و," �	��k�v؛وא.��(� �Gن uذ�
�sא���=�S,�D%�����*�).א!)��א�6��(8��x�~�!ل���EGא)!���6�#����U���0��(!�%�,��	�Zא��Gس�

��SV)��93؛�א�	� 2b� $���� ���و�� �وא.��	+ �وא� ��� �א���� k��S#� DO6� ",� 2����,� ���و�� p��(*� u�3�
� ��ن D6Gא� ZS#���%�.���0א=Sوא��� ��O8��א�� �א��א,+ �و[{ ���ل ",� �ً�a�(-� �(/�#��� D,;�p��	� "%8��

�K�ً8�%*�56�).ل�א��EG�4א�#S���5�<�RS$�א.)��א���#��!�sא���O���.د��8א�b�zوא� �
�",� D6;� ل)l� ZSV)א�� Z����א�= kدאGא� �� [�	=/� �=f6� ?� �(-;� RS#� �א���8�% �6�#zא� $8�)!� "%rو

�4,)��א��א��%�$�א.�=����;��� ��0;� �;و �#��Vaن �=fVא�� ����3א�،�אo!��و�e��f8	3א �وא�(���8 �א�!�fل W
وא.(����א.����I،�وא.)��א��א�/���#��،�وא��(�,�D,{�א��d{�א�RS،�و!=/��jא�3א�،�وא����fوאG,�ن،�وא.)��א��

���DO6��8�2��#�(Kevinl, 2007, p.215)K"�א���,���א�0Gد���rא�=�����،�وو6@�א���אغ�وא�(�D،�و!�)��א��6�#zא��% �
�אGدא�RS#��(-;�D���4=��,�kא����8�%אz#���6وא�(���SVא�����6�#����8�%אG,����%8א��(���#�*@�و6
Z�������DSوjO��f8،�א��DV8�"#���=�,�k�03א�3]�א�(�ZSVא�=�p=Sא���،Z��%و�8)��א�����Dא�(���,�א��
��aא.��د�,��3א�����Rم���١٦"�و���#K�(Alshemari & Hawaa, 2016)� �

�وא/���#��،� ،��OEو� ،����-� �*`�(�د	� �وאG�(�د، e-א�=א� د2)�,� �S%�,� )!� �א���8�% �6�#zא� �ن
وא�f�6د�8،�و!(����S،�و	�93אG�(�د�!�א��D,{��(i)��א�x)O،�אG,��א��D)/�[3,"�	�93א.�%���S=ذ/��*�8א�

)،���א��%=8"�S���O�����(���و��d�*�،א��=م�}��Y)��/����sא��D,א�(=א��	;�",�@!���V*���#���/א��א���
���E����"8��oא�},��S6`��8\�{�א��%�$�وא���R���،�ً��(,א/���#���و�k$%א*��א���د�א�=!�",���*��=\�!�Z%�

�א��%�$�א� RS#� 2�Vא�� م#�",�Z-�)8� �א.(�ق�*8�%ً� D�\وא�� ،�(�*���)8�sא�� �j8א���#��� /���#�Zو�8)�
��ً8�%*� �א.(�ق ���8� u�30و� ،Z#���/א�� D#א����� e����;و� �א�/���#�� �א.=א$6 �� '�fא��� �� א[\�א���
�א���#��،� �وא.����0 �א.�vو��� �8V!� �و#م �א��\�، �{�Oא���� j�=�� 8و�� �.� ���	;� k�\#�� �و#م 2��O,����

��VS��j8م��(�� �Oم�و/=د���#�Z����*�]z���،�,Iא�(���א����j-=S:�r�"83ل�א���EG���6�#א/���#���,{�א�D�
�ً���j�,��|�Gل�א��EG���6�#,{�א�k��-�و�pא bوא��e)Sא��Z����ً-���;�D�rو�(Turnquist & Marzolf, 2009, p.89)K� �

���OS����0;��ً8�%*���4,"�;�6א-)��,"�א��EGل�א8��o"،����0;ن�א.)��א�56א��EGل�א.(��ن�����S�א��=א
�(8�� ���� �;م ��*�]�� ��6�#�� �(8�� ��0ن ��ذא �,� RS#� �ًi8;� ��)!� �א��EGل k�v	ل��؛���� ",� j-y*� u�3و�

F�",���0;ن�;�٪٩٥�Eא�����Oא��وא.���8�Vא���V���(�S#�@VOE�sس�6�!)��#�RSא�%�م�وא���tO)وא���(،�و/
�،�و,"�א���8�����03;ن�#����S!\=��8א.)��א��א�S|=��8,�)��8(�-=ن�,"�#�=��א��\��وא�%�م���/���,���و!

�Dא.�א���א.�����Oوא.���S��,�k��:;���aא�\�=��؛�!(���#�,ً���� ً��������א.(�ق�*8�%ً����,��j��=�E��S،�و
j!����",��Vא����(Matson, Taras, Love & Fridley, 2006)K� �
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;�א.��DO6�Z��j�=Sא�(�م�א������و����8\�{�א���¡�;و�א���%����א��zאج��ن�O8����ً8�%*א.(�ق��D�\א�
�e��f8ن����Gא�x)����DO6��j�=Sא�(�م�א��א�{�و8%=ن��\¢���א���=�א�Z0�1و!Iدאد�-���O#�=��א�%�م�و

��� DSb� ZSV)א��$)iא'א��EGא�(Wilton & Renaut, 2013, p.259)� �و، Vل���Y��� �א2��1 �£=د2 �א�	���م !Iא8
�����O�nא�W��!oא��6�#zא���8�% �

� J ��8���RS#�I0�8�2��1אد2,�)=م�/=د�2א�zאد��א�*Gא��3א�;�O¤�	3א�א.�)=م�و�����Sא.(�56؛وא.��وא�#�2
K2��1א.��وא�2وא��[��#"�א���V��� 

� J ,���وא.��#א��א����s%=ن�¥��!`:8�t(%��	3א�א.�)=م�א�\�=������5אG*�אد�א�VS�8�"83=ن�א�
��¦��(Schalock, Gardener & Bradleye, 2007, p.147)K�b�RS#�Z(=�	������(�د2 �

6�;و[¤�وFWilton & Renaut،2013E��Dد�F���#���/א��D,א�(=א�",�D%ج����-�Z	�2��1ن�/=د�2א;-����,�
-��D,א�(=א� 93	� �O���,� 4.� �א���د pد�א�� ��#=-� D�,� ����-� D,א=#� Z	و� �א�3א!�� D,وא�(=א� E"%�,و� ���

א�/���#����j،�و������z�*�Zد�א�pو,(�j����Vא.�bvא��א����������Dא.~�/���א��s!�)��,"���¥��/=د�2א2��1،�
8)��[($���א��%�$�א�/���,��8%=ن�� �ًO���� ��i�~�,��(8وא.(��56*8�%ً��� �#�D)¦����،Z/=د�2א2��1

K�(��-;�2#��,�RS#��(!���i($�א.)��א��א�/���#���وא.)��א��א���0�1و#م�6 �
��8��Gא� �{�Oא��א�t:`!و� ��f~א��� j!����א!�jوV�� �:`�!� �א.(�ق�*8�%ً� �4א���د�� �א2��1 U*�u�30=د2

j�S#� ��)��d��5؛�وא�� �Sfא����:=!� ",����*� �,"�و[{��\���3א���u�30و�،j!��;و� א�\��Dא.(�ق�*8�%ً�
j!ذא� RS#� �א�#���د RS#� j!�و,��# �(S�E� �6�#�� },� ���S=א*� D�,Gא� �=S�G��� 2��Gא� $8�)��� �\�O,� e8�!�

(Schalock & Alonso, 2008)K 

� j/و;و� ��,�א� 5�<� &�� �ً8�%*� �א.(�56 �אbG~�ص 4�� �א2��1 �£=د2 �א�	���م �;د4 Vو���#א�
,��¥�k�vאbG~�ص���[=�kא.�bvא��א�3א!���وא.=[=#����=د�2����2אbG~�ص�א.(��56*8�%ً�،�V.�2אوא.��-
���,VS�8�"83��*�،�(8=ن�	�93א��� وא	��#�RS/=د�2א2��1/��0;�56�)�Sم��V!�sא�� ��S�	`א�����,��*

�0-@��8)��/=د��V,�2����2-���`�6א-)��א�83"���!F���S�	`!���,م�¥���VKevinl،2007،p.162�uذ��k=]���Eو
¤i�8�K�ً8�%*א���د�א.(�ق����f~b�",���S�~.א�e-�5/=د�2א�2��1و!�����א�=א�و/=د�#���6� �

 :الدراسة مشكلة -٢
�� ��b;Petry and Katja�F2018E���� D���!�sא�� �א���8�% �6�#zא� �ذو] �א��EGل j/א=!� ��%�,�p��	� ;ن

��S)�!���%�,ل���EGא�k�v	�j/8"،�8���0=א��oא�},��(S#��!م�]($�,)��א!)��א�/���v8������#د�[�&�#
�2;-��)����;دא�k�(�xא.)�م�א��1!���#��,�RS#��(!א������-�eא�Z0�1و[(6�$ �

Z-�)8و��%*� �����)��א.(�6=ن �و!��� ،k�Oא�� ��\=א!)� RS#� eS|8و� �א��0�1 $a���א�= �� �=f6� ",� �ً8
�",�Z-�)8� א�����fא�(�,�����i($�و�����8���)��[($�אz����fوא��fع�و[($�א���{،����0;ن�א.(�ق�*8�%ً�
�S�#���j8,)��א��א�D0Gوא�����و�����0!��ول�א�\(�م�وא���%����DV!�����[($�,)��א��,��#�2א�3א����

�Alshemari & Hawaa، 2016�KE(�א��zאج �
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ن�*6��ً8�%�!�RS#��:v�د�א�pא�\��2���S��Dא��D�,=�s	�93א�a�f¨�א������Vא��I���8�s�)��א��EGل�א.(�6
�R�)lو,=א�د�,����،�و����-�%,��",��(�*��l�j)8(��)��و��©��6�!�RS#��:v/=د�2א�k�v¥�2��1א��EGل������

�2א�3א��و[($���ن�א.(��56�#��,��8)��[($���א.)��א��א�/���#���وא.)��א��א���0�1و[($����ً8�%*
����¦y��'�fوא����(!��ª��()���RS#�uذ���:v8��,��ًO8"�و�����oא�},�D���(Lewis, 2011)Kא��=א �

�8�,"�א.�%���א��S=���0א���(�,�Z-�)8�sא���,��3א.(�و6��و/=د�א�(��Oא��«���D�56*%�8ً��دא�
�(a���;�",� �=,Gא� k�5و;و����S).�4א=%b� �و2��0 ����א. k��*����א.)��א���א���Dfو�8bא���ض���=(�و

�א�2��1 �#�RS/=د2 �ًOS���:;� ����S)�S��5S��Vא�� �א.(��56*8�%ً� �{*�4�א�3א��� 2�و,��# �وא��0�1 א�/���#��
8)��وb�",�DS6(=�	������(�د�2وزאد���K��#���/ط�وא�-�����,"�א.=א�$6א��O�zא��אV,�",� �

م����Enل�א.(��56*8�%ً��V!�sא,+�א�����@���	א���O�/Gא�¡=�Oא����وא��د���;ن�א�f3א�א�	��و
��-��Vل��)��,"�وא�0��()6(��6�&���ً�SV#�56��S��5S(��Sو,"�0=-)��#����#�RS;��	���&�0=-)��;*�אدא��6د�8"�

8�*(�����#���د�#�RS;-��)�،�و#�RSא<�'�א�/���#���א.)��א�����������-�,+�3¥א�/���kא��א���א�����1�)
���/=د�2>��5��و;:��9*8�%ً��א.(���56�4א�3א��و,��#�2وא��0�1���،�(!����e8��S��+,�-������f!�)8

�א�3א��� 2�و���ج#�RSא.)��א��א�/���#���وא.)��א��א���0�1و,��# �ً,�	� �;,�אً �&� bn~�ص�א.(��56*8�%ً�
��S#��6وא���8�,"�א�I,K� 

 :الدراسة أهداف -٣
WZ!oא��א'�א��א���	;�D���! 

� J �4א����t:`!�",��V>��5א.)��א��א�/���#���وא.)��א��א���0�1و,��#�2א�3א��#�RS/=د�2א��2��1
�K�ً8�%*�56�).א 

� J �RS#� �=,Gא� kو;و���� 5ff~�.א� 2#��,� �(-`b� ",� sא�� �����وא��= ��V�O\א��� ",� د)�� א�z)�م
K�ً8�%*�56�).א��(a���`�م����	א� 

 :الدراسة أهمية -٤
����	;�8<�"%rא���*����א��Z!`8W � �

� J ����!א���,=[=ع���*56��ً8�%א.(����4א�3א��و,��#�2وא���0�1א�/���#���א.)��א�������ول�א�
��[�*��/=د�2>��5��و;:�9 �א����1 ����Dא��א��V*��:�",א¡����!)�،�و S��Z�دGא��O�%.א������ א�(����

K�8�%��6�#א��zل�א�Y� 

� J � D��א��= ����� �א��א�� ���ل �א®��- ," �{��l -�+a��-� 2�א.)���5�&�# ��!� �;ن "%r������و!=
�K�8�%��6�#א��zل�א�Y���5���Oوא� 

� �
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� �

 :الدراسة مصطلحات -٥
� J �T8�  Training Programא��-�,+�א��

�2,(����6�!%=ن�b)�א�?	=�א.~\��א�S8�[3~¨�אz/�אkא��وא.=[=#���א����8�s)��א.���,"���ل�,
��(O��%8ن�;�e¦�sא������S)א��א����א�"�i�8���0�،و����;��(b;و�����;?�S)�.א�،��Uא���،j!��bF٢٠٠٣�،

�٢٧EKص �
��ًVO�,�����.א��אkא�/zא�",��#=�Y�j-;�RS#��ً�aא�/��T8�و��[=�kא��א���א8�����1(�'�א��-�,+�א��
�2ز,�����د�2���b;��:)�،�وא��s!(�ض�,����5]�*}��א��EGل�א.(�8�%*�56ً��),�[=��������Oא��DO6�",

S#R��=����K�S�S�,���O8א��EGل�!�2� �
� J �S)�S��5S��Vא.(��56*8�%ً��?א�W?�The intellectual disabled " the educable"� �
?�و�S#��S\8)��*}��א��V��S��5S(��S.��¥���٧٠-���O�-��f��!�"83�٥٠ذa�0)��,����5??	��;و�}�uא��EGل�א�

��ZS#�2אz*�د�2,"�א��א,+�א��(�����Sא�(�د��8א��s!(�ض�Vא��",��{�\���(,V!���S�#�"%و�����\���V8*�د����8
�،����F�?58א�(�د�},��-��V.��١٦،ص�٢٠٠٨K�ً�a�8ً���/�א�)!����O�9א���O�8��,�=	و�E� �

� J א�/���#���א.)��א��The social skills� �
2�Vذא���?א��)!�j��-�@6=א���8"���א��O}��א�/���#����\�ق�,OV=���א/���#�ً�،�و��oא�},�D#א�����RS#

�"8��±��2��j/=#�م?a�*وذא���،j),�D,�)�8�".د،�و��S��2a�*�(Combs & Slaby, 2007, p.321)K� �
� �(-;� RS#� �ً�aא�/�� �(�8�)!� "%rو� sא�� �وא.(�*�� ��0=Sא��� �א��Gط ",� �#=�Y��U��-� �א���د �(�S)�8

K+,�-א�����O\!�k��:;א���د���(���r�sل�א.=א�$6א����",��(O��%8�sא��א���א� �
� J א���0�1א.)��א��The motor skills� �

�eS|8�[3א��kدאGא�D��!و� �	�8��j��S)���ون�;ن�V8=م�;��� �א���د�وv8د8)� ?א���0�1א�\�O(���א�I8�sאو¥�
8����*�Z0�1{�א�א�\��j�S#?Z0�1א�Zא����ط�א�����j�*ج�I�r�5),�D�#�kدوא��;و�;دאGא�D����D�,א���د��j�3O�

(Turnquist & Marzolf, 2009, p.44)K 

"%rو��������א.(�ق�,"���ل�א��-�,+��D�\א���(O��%8�sא.)��א��א��",��#=�Y��(-`���ً�a(��8)���/�א!
Kא������j!א���ز�8د6�2�!�RS#�jא��0�1و!�����6�#��!�sא���#=��,� �

� J �2א�2��1/=دQuality of life� �
�وא���� �وא������ �������Vא��=אزن���5א�=א-�eא�/���#�� �#"�א?�،2��1	�Zو#�Zא���د �������Vא��[� �

��و'�א.(����و!�!��O/=د�2א�2��1��zد�א�pא�3א!��2���S��Z%=ن�	3א��},�Zد�2א�2��1!(��#"�א��=א*��א����=U*
�,��=�4א.(����وא�(����6א�/���#��?=[=#�������S)���0�2���Sوא�(��Dوאzد�א����V!�RS#��:v8�pא���د��US=א-�eא.

(Stark & Goldsbury, 2004, p.71)K� �
�"#� �א��[� �א�3א��;و �8V!� �;و 2�א�� ��fא��&��t�8� �,� �(-;�RS#� �ً�aא�/�� �א2��1 وr%"�!(�8$�/=د2

Kא���������fא�2��1;و�א�� �
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 السابقة) والدراسات النظري (الإطار الدراسة أدبيات

 النظري الإطار

�א��6�#zא��%���8-;وً� �
�א��sא#����#��O�-�RSא��k�03	��f!�=$�א��(���אG,�8%����ن� �ً#=�b������f��6�#,"�;���0א����
�W(Wilton & Renaut, 2013) �א����Zو	�93א���i�!������V"��א���8�% �
� J ��6�#zא���8�%*}��א��\��Oא�W�Simple Intellectual disability � �

�#�RSא����Oא��א�٧٠�Kk�03- ٥٥,�����5	��אG*�אد�א�Sf��"83=ن�#��O�-�RS! אو� �
� J ��6�#zא.�=�\��א���8�%*}��אW�Medium Intellectual disability � �

�#�RSא����Oא��א��٥٥�Kk�03- ٤٠	��אG*�אد�א�Sf��"83=ن�#��O�-�RS! אو��,����5 �
� J ��6�#z�2א���8�%*}��א8� W�Severe Intellectual disabilityא�� �

�#�RSא����Oא��א�٤٠Kk�03- ٢٥#��O�-�RS! אو��,�����5	��אG*�אد�א�Sf��"83=ن �
� J ��6�#zא���8�%*}��א�W2א�1د Sharp Intellectual disability � �

�"#�DV!�ًא/���-�,��O�-�RS#ن�=Sf��"83אد�א��*Gא��	٢٥�Kk�03א��א���Oא���RS#� �
�/=د�2א��2��1- :�-�ً� �

� [��f-Gא� 4�8F٢٠٠٦� �O!�8� �א2��1 �/=د2 �,�)=م �;ن E�W��	� 5����;� "8��©� 5,=(�l� �V�:و� 2�=f�
�،Zא�(�د�F�'�#��E/=د�2א�D)X��8�=)b�����?��(-;�RS#�2��1א���د�٣٩�j��-�4�8،�ص٢٠٠٦א��*�	��،�وא���(��و6

K?j���\و'�א�������وא������ع����S�~.א�j!�/ع����Ob��RS#�6د��� �
�א.(�6و �#� د2)�,� �;�(�د RS#� �א2��1 �/=د2 �,�)=م �א�(�د�8�58\=] �אG*�אد �#� =	� ��0� �ً8�%*� 5

�K58אد�א�(�د�*Gא�},��)O�.א��V8�\א��uS!�"#���S8)����!%=ن���دא��א.���V���)Oس�/=د�2א��2��1��*� �
��!oא���O�n���8�%��6�#א��zل�א�Y���!Iא8�א�	���م�£=د�2א�2��1Vو�� �

١� J �وא� �א�zאد2 �8���RS#�I0�8� �א2��1 �,�)=م�/=د2 �אG*�אد�#� ��3א,+�وא.��وא2 �O¤�	3א��א.(�56،;
K2��1א.��وא�2وא��[��#"�א���V�����Sא.�)=م�و�� 

٢� J �2و[�و�����������v,��6م�	3א�א.�)=م�;	א'�א�,+�,{�א�(�د�58و#م��8אع�אG*�אد�א.(��56
K�(!�/א�������OS! 

٣� J 3א	8(%����RS#�Z��¦��t:`!��¥8%=ن��sא����,א.�)=م�א�\�=������5אG*�אد�א�VS�8�"83=ن�א�
�K2د�)������	�=)b (Schalock, R.L, Gardener m, Bradleye, F. PY., 2007, p.218) 

8�/=د�2אn��2��1*�אد�,"���ل�א.���8�Vא.=[=#������و*)��א��1!�����Yل�א��6�#zא�����8��8�%>�
��و'�����2אG*�אد�א.(��uS!�},�56א���و'�א��1!������V!�4��4،و��6س�,�� و6�;د�4א�	���م�£=د�2א2��1
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�و ��,�א� �8=\!� &�� �ً8�%*� �א.(�56 �אbG~�ص �אbG~�ص،�>�5 k�v¥� �,V.א� 2�وא.��- �#�א� j/و;
�RS#�I0�!�sص�א.(��56א��~bnم��V!�sא����S�	`א�����,وא	��#�RS/=د�2*��/��0;�}��dא��א�-,�ج�

�uذ��k=]���0-@��8)��/=د�RS#;�2����2و���,و/=د���6�#�i�8��5¤א��2��1VS�8�"83��*�،�(8=ن�	�93א�
���Sد�א.(�ق�*K�ً8�%א.)��א��א��~����f/=د�2א�2��1و!����� �

 سابقة وبحوث دراسات

 ومساعدة الحركية والمهارات الاجتماعية المهارات تحسينو بوصف اهتمت دراسات -الأول المحور

  فكرياً: المعاقين الأطفال لدى الذات

$�8�,"�א��א����א��sא	��@��=�و,��#�2א���0�1وא.)��א��א�/���#���א.)��א��و>��5	���pא�(
*@�א��FGold، Marc، Barclay & Craig، 2015�Esد�א���,"�!�uSא��א���،�*8�%ً��א.(��56א��EGل���4א�3א�	�
&��kא�/��e8�8�2א.�=�\��א����8�%אz#���6ذو]��n*�אد�و�k$0*(�ل�!�و;����bא��fO]�א������RS#�Iوא��

+aن��&�א����;�p��	��/���&��¨�*�k�v	ص��~bGو,�����6*8�%ً��א.(��56א���:oא�،�O! .א�u�30و[�@�و;�
ون�*8�%ً��א.(��56;ن�א��א��V��8�t�%��",8)�،�א���0�1א.)��א��#�2م�و��6�RS#�kא���0�1א.)��א��;دא�
�\��Oא!)��;ن����0א��6��8=|S��8[(����א��|S��=	8(=ق�,��و���S�#��(S#��!�Z#���/ز�،�א���א���و;��[�و��2א�
�א��fO]�א������I-��م�א��~אم�#����V!��6�#zא���;و[�@����0א����8�%א��א.(=���6��x)	���p;ن�א�
����[��2k!=א*��و#م�א��8�fO،�א.������א-�����!��iא.(=���6و	�93א����8�%אz#���6ذو]����~�¨�א��
0"���,����f,��8=(!��Oد��;و��0*���,Gא��ff~.א����V����6�#zא����8�%א�K� �

����F٢٠١٦.=ن�,���8-��د�8א-�RS���،Zود�א�� Esل�;ن�;و[�@�א���EG8)��*8�%ً��א.(��56א��$)]���
�6�RS#�2د��t��"8و;-)��א�/���#���א.)��א�#��,��(��-;���kدא;�$S����(�\�-;��\��Oא��",�D0`,����,و�
�OS,ن�*%���8�#����6,"�8(�-=ن�א�83"�و=VS�8و����!���/�#���א�����S\8�j�S#�FD,��;و�,O%��و6@�
�%O.א�Eن=�Of8������,�[=��!�Di*;�",ل���EGن���א�83"�א=]�)�8�D��S��،�%O.א���;و[�@����0א��א�

��אGو&�א�\=�2	=�א�(��6�#�����SVא.O%��א������V;ن���S�#�D��,"����V8,��א��א���#����و[�@�א.O%��א��
٢٠٩�D�E�²,(�ق���SV#�Wא�(�=��و�RS#א��t|�.א*���א��=r������6�#א.O%��א��v!�RS#����V:��א��sوא�����8�8א�

��SV)א��u�3و�����Kא�(��6�#�����SVא.��S,�b�¨�~�S���%Oو����Eא� א!����Uو[{�;	����א��א���;0 �
³�����eود�א���F�[��א�����א� ����;ن��,���;و[�@�א�٢٠١٤�Esא��)��%S�.א����א��(=د��8א�(��

�	��U��93ز�8د�2��א.�Iא8�א�	���م�	3א�א-(%��و6�א.�[���#�,��#���א�����,�tO0�RS#�4��	���م����@
��,,��א�V.אد�א�*n��[א�����/���ذو����א�� ،�l���uذ����,�אz#���6ذو]�א�\����&�א.=/)��א�
��א¥��Daא��=�{�;ن����א���8�%،���,�������3א���Sfذא��א��ز,��א�,���!\=���j)O�8��8א�����א� �����

6�א��sא.�����Oא��(�����Sא.=א[{�,"���#=�Y���t*=;و���(�����*8�%ً��א.(��56!��e8��א,+�#��!�RS#�5�<�
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��د�t���V�6!%=ن�6�א.(����S�#�¨�~�!�56;ن��&�א��א���و;���b،�*8�%ً��א.(���56�4א.~����Sא.)��א��
x)�����1م�א��,�%�,�D*���8و/=د��(���S�#�¨�~א���� ،u�30م�و#����(,�2k��0א����¨�و�RS#�

�¦�j-;�e�&�א��א���	a��-�93+�و�fS@،�א��א����93¥א�=���Zא.�)+�א��~אم�وW،�א���Vس�;دوא��א��~אم
���),��´��8�i6����aض��=(�S��+,���5א��U�!�RS#�Df{�א��sא��א,+�W	�Zא����8�%אz#���6ذو]�א�\����
�א���د�8،�א��(�����Sא�\���������µ=���،�!����3;���0��א,+�!=*�tو,(��S)�،�א����8�%אz#���6ذو]�א�\��
e¦�kא�/�������Vא�����f�~وא����e¦و�،�O���.א����f!�+(�,�Z ��+,א������ص�א� ��א�K� �

0��א��F٢٠١٥�Es/�د���rن�ود�א��;�RS#�j-;�RS#ن�,"�א�����;�p��	�8�;ن�r%"�א��sא�(=א,�D,"�א�(
�:v!�RS#�����+,��6ذو]�א�\���د�#zא����8�%א���;�6א-)��¶=�א�(�د�58א�6Gאن�,=y*�$6ن�א�(�د�8،�א.א�س�
�	=�אz#���6ذو]�;�D,א�1 ��א�(=א�sد]�א�v!�&����Uא��������S�#�+,�א��k�V���k=iא��א���و6���و�@�א�
��א�(�د��S)�S��},�58א��V��5S*8�%ً��א.(��56د,+�©:����=ل�x)�א�س��א.��2،�و6�א�(�����אz,��א���و���א.
Dµ�+,�-א���� V.א���א��#�[��א����Dא��א���Vص���~bG��6ذو]�א�#z�4و!=[�¤�א����8�%א�!=א*��,
�א�\���	�k�v,{�א��~�D#���S��Zf*�ص ،�א.(��56	�k�vאbG~�ص�,�V����S@�א����D����S�)א���Vم�و�(
D�S<و�،�(!���/����(��;-�jא����a+�و;)��D��;������,(��'�א�(�د�58א�\��OS,(���א�Ee��0א�,+�#��F��Sא��
"#��6�#zא����8�%א�sא����:;���א��!=6(�!)��V��5�S)�.��6ذو]�א�#zא�(���,"�א����8�%א��¥=O6و� j��-�

��zد�א/)������א.O%��א����Dو#�����Sא�,+�;	�����&�א�(�د�58אG*�אد��دود�>���b;�D�Sא�(�د���0�،�8א.
א��)�،���א�\���	�k�v�د�אج�א����ل��9�Xא.=א�$6��!|��t�&�;د�¦��4��0�j���:;�Zن�א�3],���0��;ن�!`0

�Kא�,+�א� א!��Di*;�},���O\!����U��S���ً8�%*�"���!�2�=f(��56وא���0�1א�/���#���א.)��א� �
*@��&�א���S��F٢٠١٤E��V$�ود�א��	�sא��",���S#�*�+,�-��د��b�zא�Z0=Sא���������!�x)�د��)�;�

���-�,+�*�#���S,"�א�����V�&�א��א���	*@�و��S)�S��Eu�30א��V��SV#�F5Sً��א.(���En��56ل�א��1!���א.)��א�
��א���Z0=Sא�b�zد�����!�x)�(�د����8;V!�4א�3א����k�v	�Wل،�و��EGل�,"�א�(����א������א��EGא.(��56א�
��SV#�F5S��6��S)�S��E",�"��F٩- ٥�Eא�=���"��}V8�[=��,��(a�0�5,��ذ��F٥٠�W�٧٠�E�/د��RS#س���V,�$-دא=/�
�8��	�Good enough & Harris������D/א���uوذ������א��1!���א.)��א����د�/�!)��!-�Z,{���.���،�א����8�%��.
�8V!א�3א���و@��i!و�+a��-א�����Wא�Z!oא� �

� J د����ذא��*�وق�و/=د���a�f���5��Z\�=�,���/�5د����V�58א�)O�5�#א�=�U�S���\��iא��
��O8�Uوא�����6�א��1!���א.)��א��,��Vس�;�(�د����Oא��h�f���#=�dא���O8�Uא��K� �
� J د����ذא��*�وق�و/=د���a�f���5��Z\�=�,���/�5د����V�58א�)O�5�#א�=�U�S���\��iא��
��O8�Uد�وא���)�Gس���V,��8V!א�3א����6���Oא��h�f���#=�dא���O8�Uא��K� �
� J ��6و/=د�#���E�O!ً��دא���א��a�f���5�(�د����8א��1!���א.)��א��;V!א�3א��و�[�א�d=#��;*�אد��
��O8�Uא����]�א���Vس�)Oא�K� �
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� J م]�א���Vس���א�����O8�Uא�d=#��;*�אد�د�/���,�=�\�Z����a�f���5د����ذא��*�وق�و/=د�#)Oא��
Z)Oد�وא����)�Gس���V,א��1!���א.)��א���)��k�(�-א���O\!�+,�-8"�א���(��K� �

� J م]�א���Vس���א�����O8�Uא�d=#��;*�אد�د�/���,�=�\�Z����a�f���5د����ذא��*�وق�و/=د�#)Oא��
Z)Oد�وא����)�Gس���V,��8V!א�3א���)����O\!�+,�-8"�א���(��K� �

��8א�א*(���,��=�4��א��Paterson، Lucy; McKenzie، Karen; Lindsay & Bill�F٢٠١٢�E@�ª�sود�א��V!و�
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��Capie،Angus; Tuck،Bryan; Thesing & Avrilo�F٢٠١٠ود�א�� E� �(�*�sא�� �8V!�W��������T8�!� +,�-��
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�K��O8�Uא����#=�dא�h�f��[)Oس�א���Vא�� �

 الحركية والمهارات الاجتماعية المهارات تحسين أثر بوصف اهتمت دراسات -الثاني المحور

 :فكرياً المعاقين الأطفال لدى الحياة جودة على الذات مساعدة ومهارات
�א����	���p��x)א��sو,)��א��א�� �وא.)��א��א��0�1 א	��@��=�$�;:��>��5א.)��א��א�/���#��
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�K"8��oא�}, 

� J �K2���S����OS��2��-��(8�א.(�8�%*�56ً��� �
� J 56�).א��K"8��oא�},�Z#���/א���(S�8)��[($���א��=א��Dא��DSV8����Z��S,"�*�ص�!=א���ً8�%*� �
� J �K�{�93¥א���Di*;�DOV��,�=¶�R Gא�' [�و��2א�	���م��������/=د�2א��ً�SV#�56�)�S��2��1����O�#	��א¥

� �Carpenter�F٢٠١٠ود�א�� �(���#�@�]�sא�� EF٢٠��E� E����O8�X�5�#=�Y�&�� �������و] �(���V!�W
�&�� ��&���-�,+�א��א��،�و6�;;����b	��a��-+�א��א�� �*�]z��=�!�ج��س���Vlא����و[��\�،�وא��(�-@�א�
��>��5א.)��א��א�S|=��8وא�SV#�56�)�S����0�1ً�،����0;و[�@�א��א���;ن�>��5�� V.א��-�,+�א�����)*

�א� �א�d=#��א.)��א� �;*�אد ¤O�;� ���� ��O8�Uא��� �#=�U�S�� �O������ �א2��1 �/=د2 RS#� �:;� �وא��0�1 �8=|S
K2د�)������	�=)bل��א�����O8�U;���0>��ً��وزאد�,( �

� �א��s[�@�Blacher & Baker�F٢٠١١ود�א�� EF� ���#٦٨F� �S�Eو���E� Eא.(�٣٠��56ذ�0אً،��٣٨�",� EZ�-;
�-����٧٥,"�*}�sא��6�#zא�F��\��Oو!�אو�@�-���Oذa�0)��,����١٥��5-٨��5*8�%ً���"�!�אو�@�;#���	��,��
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� J ��#=�d�5א��2א�3א��و/=د�*�وق�ذא��د��������V,�RS#���a�fس�א.)��א��א�/���#���و,��Vس�,��#
�dوא��\��iא��K��O8�Uא����#=�dא�h�f����O8�Uא����#= 

� J ���O8�Uא����#=�dوא��\��iא���#=�d�5א�س�/=د�2א�2��1��V,�RS#���a�f��و/=د�*�وق�ذא��د����
��O8�Uא����#=�dא�h�f�. 

� J ��ن��	���pא�!�Oط�و:�����5>�"�א.)��א��א�/���#���و,)��א��,��#�2א�3א��و��5/=د�2א2��1،���
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;-��EZ,"��٣٦ذ�0אً،�����E�E٣٨و�EF٧٤F��S�Eא��s[�@�#����,%=-��,"�Nihira & Meyers  �F٢٠١٢ود�א��
����,"�*}�sא��6�#zא���O\��و�"�!�אو�@�-��eذa�0)����١١-٥א.(��56*8�%ً���"�!�אو�@�;#���	��,����5

�5���,�٧٠-٥٥�WZ!`8��,א���� و!;�@��i	��a��-+�א�

� J א.)��א�������!�� א.(��56*8�%ً��א��V���K�S)�S��5Sא�/���#�������S#�*4��-�,+��=�!�ج�

� J �KZ/���א�(���א�},�D�\א��D#��!�",�8I8���#���/א.)��א��א������! 

� J ���O8�Uא����#=�dوא��\��iא���#=�d�5א�س�/=د�2א�2��1��V,�RS#���a�f��و/=د�*�وق�ذא��د����
��O8�Uא����#=�dא�h�f�. 
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  الدراسة فروض
�*�وض� ������ "%r� ��(]�#� �א����� �א�����8 ���S�وא� �V�א���� ¡=�Oوא�� �א��א��� +a��-� k=]� �

�WZ!`8����*א���� א�
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�[)Oس�א���Vא�����\��iא�RS#�K��O8�Uא����#=�dא�h�fא����� ;دوא��א�

٣� J س���Vא���� ��O8�Uא��� �#=�dא� ���e!����\�=�,�5د�/���;*�אد ��a�f��� �ذא��د��� �*�وق /=!��
"8�(bو���,�]�وא.���(�?��()Oא���א�� �RS#K;دوא��א�

 الدراسة وإجراءات المنهجية
zא��١���xא.�)+�א.��~م���א� �

אم�א.�)+�~��������O�6م�א�T8�Uא���jOb����fوא���T8�Uא��K� �
zא��٢���x#����א� �

F�@�]٢٠F�",�¹���0א������*��l���aאא�س�א� ����א����8�%��א.����Sא���l��S�Eو���E�E١٤- ٧�E
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�وא¶�א'�,(���]��٨}١٠ز,�� ٩٨٥}���٤F�5�� �,� �! אو� k�0ذ� �O�-و� ،٦٩- ٥١���=�l� Eوא¶�א'��٥}٦٤� د�/�
�Kو-���Oذ�k�0! אو��,��٨٢١}����٤وא¶�א'�,(���]��٦}١٠א�d=#��א��i��l�W�\=���#���ز,��و�٩٨}٣,(���]�
F�5�٦٩-٥١���=�l�E٨٦}٤د�/��وא¶�א'�,(���]��٦٣K 



��������	�
��������وא������א��������א����א���������.��-�,��+د��(� �)�و'&�%��$�#ً��א���! �����א��א��و	 �
 

 

����   م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م − �5��א���د�א��א�4 − 23�א01/����	����

 

v*�%א����W�\��iوא����O8�U�5�#א��=�d�5א�� �
Wא�t|�.א�",�8�5�#,"�����א�(=�d�5;*�אد�א��v*�%א�����V<�W� �

� �
Fول�/١EK�ZSOVس�א���Vא�����\��iوא����O8�U�5�#א��=�d�5א��v*�%א��K� �

�א.��Vس ��#=�dא� �ن� �e!א�����=�,� �e!ع�א��=�Y� ��R��8ن�و�,�D,�),U� �����6Z� �����,��=�4א� �

�א.)��א��א�/���#�� �
��O8�Uא��� ٧٥}١٠ �١٠� ٥٠}�١٠٧� �

٥}٤٧� ١٩٦}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٢٥}١٠ �١٠� ٥٠}�١٠٢� �

Z#���/א��D#א����� �
��O8�Uא��� ١٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠١� �

٤٦� ٣١٧}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٩٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠٩� �

Z#���/ل�א��Vא��� 
��O8�Uא��� ٢٠}١١ �١٠� ٠٠}�١١٢� �

٤٣� �٩٨� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٨٠}٩ �١٠� ٠٠}�٩٨� �

Z#���/א��(�ون�א�� �
��O8�Uא��� ٤٥}١١ �١٠� ٥٠}�١١٤� �

٠٥}٤� ٧٧٦}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٥٥}٩ �١٠� ٥٠}�٩٥� �

�א.)��א��א��0�1 �
��O8�Uא��� ٨٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠٨� �

٤٧� ٢٣}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٢٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠٢� �

�V�6�א��0�1א� �
��O8�Uא��� ١٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠١� �

٤٦� ٣١٠}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٩٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠٩� �

2tO%א��0�1א�� �
��O8�Uא��� ٢٠}١١ �١٠� ٠٠}�١١٢� �

٤٣� ٥٧٢}�٠� ��t�jدא�� � �\��iא�� ٨٠}٩ �١٠� ٠٠}�٩٨� �
�\��iא�� ٥٥}١١ �١٠� ٥٠}�١١٥� �

�2א�3א�#��,� �
��O8�Uא��� ٩٥}٨ �١٠� ٥٠}�٨٩� �

٥}٣٤� ٢٤١}�١� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٠٥}١٢ �١٠� ٥٠}�١٢٠� �

�א2��1/=د�2 �
��O8�Uא��� ٠٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠٠� �

٤٥� ٣٨٠}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٠٠}١١ �١٠� ٠٠}�١١٠� �

Zא�����)Oא�� �
� �

��O8�Uא��� ٢ �١٠� �٤� �
٢٦� ٩٤٣}�١� ��t�jدא�� �

�\��iא�� ٣ �١٠� �٦� �

Z{�Oد]�وא��f�6א��)Oא�� �
��O8�Uא��� ٢ �١٠� �٦� �

٤٣� ٥٧٢}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٤ �١٠� �٤� �

Z#���/א��)Oא�� �
� �

��O8�Uא��� ٢٥}٢ �١٠� ٥}�٤� �
٤٣� ٢٨٩}�٠� ��t�jدא�� �

�\��iא�� ٥}١ �١٠� ٥}�١� �

Z�fא��)Oא�� �
��O8�Uא��� ٤٥}٩ �١٠� ٥٠}�٩٤� �

٥}٣٩� ٧٤٤١}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٥٥}١١ �١٠� ٥٠}�١١٥� �

Zא���א�)Oא�� �
��O8�Uא��� ٩٥}٨ �١٠� ٥٠}�٨٩� �

٥}٣٤� ٠٥٥٤}�١� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٠٥}١٢ �١٠� ٥٠}�١٢٠� �

�א.��=�4א�/���#�Zوא��f�6د] �
��O8�Uא��� ٠٠}١٠ �١٠� ٠٠}�١٠٠� �

٤٥� ٣٨٠}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٠٠}١١ �١٠� ٠٠}�١١٠� �

k�03א�� �
��O8�Uא��� ٢ �١٠� �٤� �

٢٦� ٩٤٣}�١� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٣ �١٠� �٦� �

�,Iא�(���א�� �
��O8�Uא��� ٢ �١٠� �٦� �

٤٣� ٥٧٢}�٠� ��t�jدא�� �
�\��iא�� ٤ �١٠� �٤� �



��B��א>�,�د.�وج7�� �
  

 

�م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م − �5��א���د�א��א�4 − 0/����	���23�א1 ����  

  

Kא�����א���Vس�א�t|�,�RS#�ZSOVא��א���\��iوא����O8�U�5�#א��=�dא�v*�%!���ول�א����i�8¤�,"�א� �
z٣xא������\=א��א� �

W��!o\=א��א���א���� ,���א�

� J � �א��-�,+��#RSא��Eع k������ �(�,� ��|�ض�אz*�د2 �א��א�� �א��s!��و�@�,�|tא� ¡�ªGא����وא�א�
K?�S)�S��5S��Vא�?��ً�SV#�56�)�S��Z��1א� �

� J K�8 ,=%א�����(!k��0�",��V��S��Z#�\א������O\����م���Vא���وא��אد�;دوא��א�#� 

� J � ������#���O\!RS;دوא��א��א�� ���(��uS!���-�Dא��EGل�א.(��56*8�%ً���Oא�� �א�(���،�:����6م ��
�����-��)��#RSא�\=א��,;K+,�-א����S�!���sא���\��iא���#=�dא��������[�� 

� J �jV�O\!م� א�d=#��א��i�RS#�K�\א���Vم���\���Oא��-�,+���U�S=#��א�����O8�Uو#

� J F�+,�-א�����O\!�)��uא��،�وذ����א���,]���O\!�W�EאGدوא��א.��~)Oس�א���Vא�RS#���#=�dא
K+,�-א����S�!���sא���\��iא���#=�dوא���O8�Uא��� �

� J F�)��Z)Oس�א�����Vא��kא�/��W٦٠,=8�E��K�V*���O8�Uא����#=�dא�RS#�[)Oس�א���Vא��", 

� J K�O���.א���a�f�zא�e����Gאم�א~�������a�f�����-��Oא�����),�W 

� J وא�����	t��!و�+a���6א������,�K+aא�����RS#�e�V)א���وא��� O6�",��V=ل�;و��*�x*�وض�א�

� J Kא�����8��x)א��=�����وא.V ����א� �=��8��[=a��-�j�#�����;��,�k+�א�V!� �
�zא��٤���א���,��xא�e����Gא���a�f�zא.��~ �

W��!oא�e����Gא���א��א��~,@�א� �
� J �).א.�=��،�א�¶�א'�א�W��D���.א�Z�� ��]Kא�k�f�zא�=

� J �K�\O!�.א�t������)S��?��8ن�و�,?���Oא��� �
� J K�\O!�.א�����)S��?�0=ن=%S8و?���Oא�� 

א��א���,"�#��SPSS�Kوذ��u,"���ل��I,��א��א,+�אS)S����a�f�z=م�א�/���#���وא.(�و*��������zא� �

 والنتائج التحليل
�;ن�6)�»»� ������ول�#�����Oא��،�م�א����«!���tא����a+�א��W�sא�������;دوא��א��א��،��א���(����D�=

~¨���S�»�uS«3א�א���Df�«��א����م�	«=¡�א�����Z»:�،�V[=�kא���Ezא����]�وא��א����وא��O«وذ��u*�א��א��،	�93
�#�ض����uSא�����uS!�",��V�O��ZS8�K+aא����a+،�و*����«�V ���א�«א����a+،�:��א�����ج�;	��א��=�����وא��O=¡�א� �

� �
� �



��������	�
��������وא������א��������א����א���������.��-�,��+د��(� �)�و'&�%��$�#ً��א���! �����א��א��و	 �
 

 

����   م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م −  �5��א���د�א��א�4 −  23�א01/����	����

 

F��٢ول�EK�
�Kא������א����������א��א��א� �

�א���� �א����س� �

��א&%�$
�א��#"!  �
�א&%�$
�א�(�)' �

�م �ع� �م� �ع� �

o 
��א�-�א��א,��%�$ �
�. /� ٩٠٠٠}�٢٨� ٩٦٠٨٦}�٢� ٦٠٠٠}�٢٨� ٦٧٤٩٩}�٢� �
7�8(� ٢٠٠٠}�٥٢� ٩٥٥٤٣}�٧� ٤٠٠٠}�٢٨� ٦٧٤٩٩}�٢� �
�8 �;� ٥٠٠٠}�٥١� ١٣٧٥٤}�٧� �-� �-� �

�א����$= • �
�. /� ٨٠٠٠}�٩� ٢٢٩٢٧}�١� ٠٠٠٠}�١٠� ٣٣٣٣٣}�١� �
7�8(� ٦٠٠٠}�١٧� ١٣٤٠٤}�٣� ٧٠٠٠}�٩� ٠٥٩٣٥}�١� �
�8 �;� ٢٠٠٠}�١٧� ٩٣٦٣٦}�٢� �-� �-� �

�א���8ون • �
�. /� ٥٠٠٠}�٩� ٩٧١٨٣}�٠� ٣٠٠٠}�٩� ٩٤٨٦٨}�٠� �
7�8(� ٢٠٠٠}�١٧� ٤٨٥٥١}�٢� ٣٠٠٠}�٩� ٨٢٣٢٧}�٠� �
�8 �;� ٨٠٠٠}�١٦� ٨٧٣٨٠}�١� �-� �-� �

�א,���?ل • �
�. /� ٦٠٠٠}�٩� ٩٦٦٠٩}�٠� ٣٠٠٠}�٩� ٨٢٣٢٧}�٠� �
7�8(� ٤٠٠٠}�١٧� ٧٥٦٨١}�٢� ٤٠٠٠}�٩� ٩٦٦٠٩}�٠� �
�8 �;� ٥٠٠٠}�١٧� ٨٣٨٢٣}�٢� �-� �-� �

• 
'�
�א� @A"Bא� �
�. /� ٠٠٠٠}�١٠� ٢٤٧٢٢}�١� ٢٠٠٠}�١٠� ٤٧٥٧٣}�١� �
7�8(� ٦٠٠٠}�١٧� ١٣٤٠٤}�٣� ٧٠٠٠}�٩� ١٥٩٥٠}�١� �
�8 �;� ٤٠٠٠}�١٧� ٨٣٦٢٧}�٢� �-� �-� �

• C� Dא����A"Bא� �
�. /� ٨٠٠٠}�٩� ٩١٨٩٤}�٠� ٦٠٠٠}�٩� �K٨٤٣٢٧� �
7�8(� ٨٠٠٠}�١٧� ٢٩٩٧٦}�٢� ٤٠٠٠}�١٠� �K٦٩٩٢١� �
�8 �;� ٣٠٠٠}�١٧� ٤٥١٧٦}�٢� �-� �-� �

o א�Eא��C�$�@F� �
�. /� ١٠٠٠}�٢٦� ٢٨٦٦٨}�١� ٧٠٠٠}�٢٧� ٧٠٢٩٤}�١� �
7�8(� ٧٠٠٠}�٥٣� ٩٧٦٩٥}�٦� ٨٠٠٠}�٢٨� ٩٣٢١٨}�١� �
�8 �;� ٤٠٠٠}�٥٣� ٠٤٢٧٣}�٧� �-� �-� �

o C��Bא�Cد��� �
�. /� ٢٠٠٠}�٤٧� ٤٣٢٨٥}�٤� ٥٠٠٠}�٤٦� ٣٦٠٠٨}�٣� �
7�8(� ١٠٠٠}�١١٢� ٦١٣٢٢}�٦� ٤٠٠٠}�٤٧� ٢٣٥٤٢}�٣� �
�8 �;� ٣٠٠٠}�١١٣� ٧١٣٣٣}�٥� �-� �-� �

� �

 وتفسيرها النتائج
z١WولJא��"ض�א�LM��N�x� �

PQ!�?�WSNT�U.$ول�Jא��"ض�א�
�;�Wد������VTل�א&%�$
�א��#"! ��'���F�X(��ً�M���Z�
;����\"وق�دא�
�K?^�א������Xא�� .��وא� T�U.$�7�8دوא��א��א�
����[�א����س�א� 7�8 �


�_Eא�א��"ض�/�م�`��� �a,ل���VT�b���7�8 .��وא� �א��X���;�Wد����א����'���F�c�@d�e�� א�
�א� 
�א&%�$ � �aא� �א���fאم g� �و/� ،
��و!.A�D@�ن?�#"!  ?�X(� �\"ق �و��د iF� j�`�.�� 
�א�"; ' ��Q�8.�

;�Wد����א������Xא�� .��وא� �7�8��'���FJ
�،�و!�(�nذ��l^�א�kول�א�������V��-@�NWل�א&%�$ �



��B��א>�,�د.�وج7�� �
  

 

�م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م −  �5��א���د�א��א�4 −  0/����	���23�א1 ����  

  

;��F�W��X(��'א��"ق�א��F٣EK�o�pول�����
�א&%�$
���VTل����bوא� �7�8א�� .��א������Xد��Kא��א�
�Tدوא��$.�Uא��#"!  �

�א����س �
F�
�E- א�";�Wא�@��  �EHF�
�א�";�Wא���  �

�
%�/Z� �
��b��@Fא��,� �
r�א���� �א&%�ع� �r�א���� �א&%�ع� �

o 
��א�-�א��א,��%�$ �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨٠٤}�٢� ٠١}�٠� �
• W8.א�� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٧٠٨}�٢� ٠١}�٠� �
�א���8ون • �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨١٢}�٢� ٠١}�٠� �
�א����$= • �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨١١}�٢� ٠١}�٠� �
o 
�A"Bא��א�א�-� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨١٢}�٢� ٠١}�٠� �
• 
'�
�א� @A"Bא� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨٠٧}�٢� ٠١}�٠� �
• C� Dא����A"Bא� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨٠٧}�٢� ٠١}�٠� �
o א�Eא��C�$�@F� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨٠٣}�٢� ٠١}�٠� �
o C��Bא�Cد��� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٧٨٢}�٢� ٠١}�٠� �
• �@�Qא� ��8א�� �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٦٥٨}�٢� ٠١}�٠� �
• �s��א� ��8א,/���د�7وא�  �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٧٥٤}�٢� ٠١}�٠� �
�א� ��8א,��%�$� • �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٥٣٦}�٢� ٠١}�٠� �
�א� ��8א��`� • �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٧٨٥}�٢� ٠١}�٠� �
�א� ��8א��א�� • �٠� �٠� ٥}�٥� �٥٥� ٨٥٥}�٢� ٠١}�٠� �

� �
�b���7�8 .��وא� �א��X���;�Wد����א����'���F�X(���M���Zو��د�\"ق�دאل��j(�@ول�א��kא�iF�n)�!

F� b��@F� �Q$� �دאل �א��"ق ��Aن e��� ،
��א��#"!  
�א&%�$ �٠١}��VT٠ل �Tدوא� U.$� E� 
�א����س�א��א� ]���
KSل�א��"ض�א���� /�t�!�l�E(א� 7�8،�و� �


�(�@B'���א�א����c�@d�e�� م�א��/��E��!Z�u("FF�"vJא�t#و��E�F�� �aא�LM��Nو�
!��وא,w"א\���א�8
X���
��Kوא� �7�8א�� .���.�"وق�)�Xא��������VT�bل�א&%�$
�א��#"!  �

� �
F��٤ول�EK�o�pא�X(�"vJא��'���F����
�א&%�$
���VTل����bوא� �7�8א�� .��א������Xد��Kא��#"!  �


�7א,w"אx א�����rאB@�)� א��8د א&%�$��
 א�8!"Bא�
��د �?�?�
%�/ �

�א��,�%�/� �b��@F��Q$�
��t#��E��!Z�u("FFא���vy ٠٥}٠א��,� �
 ١٠ א����س�א� 7�8

٨٥ ٥٠٤٨}٠ ٧٢٠٨}٢� ٠٠٣}٠ ٤٣٥}�٥� �
�٣٨٥}٠ دא� �
 ١٠ א����س�א�� .�

�� �
�Q$�
�M���Z�
��F�X(�E��rد������VTل�٠٥}�iF�n)�!�F�b��@F٠א�kول�א�@��j(و��د�\"وق�ذא��د,�

�X(א��"ق��
�,���E�F�
%�/�z�.(���\�،7�8 س�א���
�^�א����س�א�� .��وא� �7�8وذ�����l[�א���א&%�$
�א��#"! 
F�X����٤٣٥F}��F٥�'���א�� 
�א��,� b��@F� �Q$� 
�M���Z� 
�ذא��د,� �و_� ،Eα�� Z٠٠٣}٠�"vJא� t#�� |.(� �و/� E

���!Z�u("Fאم��f���(F٣٨٥}٠�،C� A�
%�
�א��"وق�E،�و_��/ @Nن�T�U.$و;�ل��
 ��QF�7�8 .��وא� �א��X���)�Xא��
KC� Aو� �



��������	�
��������وא������א��������א����א���������.��-�,��+د��(� �)�و'&�%��$�#ً��א���! �����א��א��و	 �
 

 

����   م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م −  �5��א���د�א��א�4 −  23�א01/����	����

 

z٢W�N�}א��"ض�א��LM��N�x� �
?� WSNT� U.$� �N�}א�� �א��"ض PQ!�
�א&%�$ ���VTل ����د W;� �'���F� X(� �ً�M���Z� 
�دא� �\"وق ���;

�U.$�7�8 س�א���
�وא&%�$
�א�(�)'
�^�א���
?Kא��#"! ��Tدوא��א��א�
����[�א&%�$
�א��#"!  �
� � �aא� �و!�~?�gא���fאم �)�Xא&%�$��X^�א����س��?�Fن �\"ق �و��د iF� j�`�.�� 
�א�"; ' �����Q�8.�

Wول�א������kא�^�lذ��n)�!א� 7�8،�و� �
� �

F��٥ول�EK�

�א&%�$�T�X\"אد�د������F��X(���'א��"ق�د,���Kא��א�
�Tدوא��$.�Uא� �7�8א����س�^�وא�(�)'
�א��#"!  �
�א����س �
�א&%�$ �ن� �W;"א��r���F� �W;"ع�א��%�� ��UQ�!ن�و�F�=F�8FU� ��
%�/Z� �
��b��@Fא��,� �


��א�-�א��א,��%�$ �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٧٩٧}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�א����$= �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٠٨}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�א���8ون �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٤٢}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�א,���?ل �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٣٥}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �


�A"Bא��א�א�-� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٧٩٤}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �


��
�א��/A"Bא� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٠٧}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

C� Dא����A"Bא� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٥١}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

��C�$�@Fא�Eא� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨١٠}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

C��Bא�Cد��� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٤٨}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�@�Qא� ��8א�� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨١٧}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�s��א� ��8א,/���د�7وא�  �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٧٨٢}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�א� ��8א,��%�$� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨١٠}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�א� ��8א��`� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨٤٨}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �

�א� ��8א��א�� �

��א��#"!  ٥}١٥ �١٠� �١٥٥� �

٥٥� ٨١٧}�٣� ٠١}�٠� �

�א�(�)' ٥}٥ �١٠� �٥٥� �



��B��א>�,�د.�وج7�� �
  

 

�م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م −  �5��א���د�א��א�4 −  0/����	���23�א1 ����  

  

�
�;�Wد����T\"אد�א&%�$��Xא��#"! ��'���F�X(���M���Zو��د�\"ق�دאل��j(�@ول�א��kא�iF�n)�!
�b��@F��Q$ن�א��"ق�دאل��A�e���،E=)\Jא�o�p,א�^F�
�وא�(�)'
�^�א����س�א� ����7�8[�א&%�$
�א��#"! 

F٠١}٠KSل�א��"ض�א���� /�lذ��iF�n)�!و�،
�T�U.$�Eدوא��א��א� �
�E��!Z�u("FF�"vJא�t#و��E�F�� �aא�LM��Nو�
!��
�وא,w"א\���א�8�(�@B'���א�א����c�@d�e�� م�א��/

�KE
���.�"وق�)�Xא&%�$�F�Xא�(�)'
�وא��#"!  �
� �

F��٦ول�EK�o�pא�X(�"vJא��'���F����
�א&%�$
�د��Kوא&%�$
�א�(�)'
�^�א����س�א� �7�8א��#"!  �

�7א,w"אx א�����rאB@�)� א��8د א&%�$��
 א�8!"Bא�
��د �?�?�
%�/ �

�א��,�%�/� �b��@F��Q$�
��t#��FE��!Z�u("Fא���vy ٠٥}٠א��,� �

�

א&%�$� ٥٠٤٨}٠ ٧٢٠٨}٢ ١٠ א��#"! 

٨١� ٠٠٣}٠ ١١٩}�٥� �
 دא�

٣٤٧}٠� �
� � 
 ٧٧٣٠}٠ ٦٢٥٥}١ ١٠ א&%�$
�א�(�)'

�� �
F�b��@F��Q$�
�M���Z�
��F�X(�E��rد������VTل�٠٥}٠!��iF�n)א�kول�א�@��j(و��د�\"وق�ذא��د,�

�
�,���E�F�
%�/�z�.(���\�،
�
�وא&%�$
�א�(�)'
�^�א����س�א� ����7�8[�א&%�$
�א��#"! �א&%�$
�א��#"! 
F�X�$�%&א���'���F�X(١١٩}٥א��"ق�Q$� 
�M���Z� 
�EF،�و_��ذא��د,� 
�Eو/��).|�٠٠٣}�b��@F��α��Z٠א��,�

F���!Z�u("Fאم��f���(�"vJא�t#٣٤٧}�٠�،C� A�
%�
�א��"وق�E،�و_��/ @Nن�T�U.$و;�ل��
�)�Xא&%�$
�א��#"! 
KC� A�
�وא&%�$
�א�(�)' �

z٣We��}א��"ض�א��LM��N�x� �
?� WSNT� U.$�e��}א��"ض�א��PQ!�
�א&%�$ ;�Wد������VTل� �'���F�X(� �ً�M���Z� 
�دא� �\"وق ���;� ,



�^�א������Xא� �7�8وא��� T�U.$��8دوא��א��א���K?א��#"!  �
;�Wد����א������Xא� �7�8وא��� ��VT�b����8ل���'���F�c�@d�e�� א�א��"ض�/�م�א�E_�
`��� �a,

� � �aא� ��gא���fאم �و/� ،
��א��#"!  
�)��X?و!.A�D@�ن?א&%�$ �\"ق �و��د iF� j�`�.�� 
�.%#%�$���א�"; '
;�Wد����א������Xא� �7�8وא��� ��8��'���FJ
�،�و!�(�nذ��l^�א�kول�א�������V��-@�NWل�א&%�$ �

� �
F��٧ول�EKدوא��א��T�U.$�
�;�Wد����א������Xא� �7�8وא��� ��VT�b����8ل�א&%�$
�א��#"! ��'���F�X(א��"ق��o�pא
א��K� �

�א����س �
F�
�E- א�";�Wא�@��  �EHF�
�א�";�Wא���  �

�
%�/Z� �
��b��@Fא��,� �
r�א���� �א&%�ع� �r�א���� �א&%�ع� �

o 
��א�-�א��א,��%�$ �١� �١� �٠� �٠� �١� �
����دא� �
• W8.א�� ٥}�١� �٣� �٠� �٠� ٤١٤}�١� �
����دא� �
�א���8ون • �٣� �٩� �٣� �٦� ٤٤٧}�٠� �
����دא� �
�א����$= • �١� �١� �٠� �٠� ٧٨١}�٠� �
����دא� �
o א�
�א�-��A"Bא� ٥}�١� �٣� �٠� �٠� ١٢٤}�١� �
����دא� �



��������	�
��������وא������א��������א����א���������.��-�,��+د��(� �)�و'&�%��$�#ً��א���! �����א��א��و	 �
 

 

�		�   م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م −  �5��א���د�א��א�4 −  23�א01/����	����

 

�u(�;F��٧ول�EK�

�$.T�Uدوא��א��א��;�Wد����א������Xא� �7�8وא��� ��VT�b����8ل�א&%�$
�א��#"! ��'���F�X(א��"ق��o�pאK� �

�א����س �
F�
�E- א�";�Wא�@��  �EHF�
�א�";�Wא���  �

�
%�/Z� �
��b��@Fא��,� �
r�א���� �א&%�ع� �r�א���� �א&%�ع� �

• 
'�
�א� @A"Bא� ٥}�١� �٣� �٠� �٠� ٤٤٢}�١� �
����دא� �
• C� Dא����A"Bא� �١� �١� �٠� �٠� �١� �
����دא� �
o א�Eא��C�$�@F� �٢� �٤� �٣� �٦� ٣٧٨}�٠� �
����دא� �
o C��Bא�Cد��� �٢� �٦� �٤� �٤� ٣٧٨}�٠� �
����دא� �
• �@�Qא� ��8א�� ٥}�١� �٣� �٠� �٠� ٣٤٢}�١� �
����دא� �
• �s��א� ��8א,/���د�7وא�  �٣� �٩� �٣� �٦� ٤٢١}�١� �
����دא� �
�א� ��8א,��%�$� • ٥}�١� �٣� �٠� �٠� ٤٤٢}�١� �
����دא� �
�א� ��8א��`� • �١� �١� �٠� �٠� �١� �
����دא� �
�א� ��8א��א�� • �٢� �٤� �٣� �٦� ٣٧٨}�٠� �
����دא� �

� �
;�Wد����א������Xא� �7�8وא��� �8��'���F�X(���M���Zم�و��د�\"ق�دאل��$�j(�@ول�א��kא�iF�n)�!�

K7"ل�א��"ض�א���� /�lذ��iF�n)�!و�،

�$.T�Uدوא��א��א�������VT�bل�א&%�$
�א��#"!  �
�����LM��N��"��T�
�و�C�$�@Fא��א� 
�
�وא,��%�$�A"Bא��א�א�-� 
�%Q��� �א���LF�Nא�@��fم 
���8\�i$

�א����س� iF�U.$T� 
��א��#"!  
$�%#%.�� �א����س�א� 7�8 LM��N������e��� ،�ً!"D\�X/�8א�� א�Eא�����bא��VJل


�א�(�)'$�%&�(�
N��F�7�8 س�א���
�^�א�����;�-"��א�� .����،�T�i@���%Aدא��א&%�$
�א��#"! �X��^

�LF�Nא���"vy(�t.8�.��X.(��א�� �ً�.�$�X�.fل�א����VJא�������(����!� �7T\"وق�)�Xא������Xא� �7�8وא��� ����8
K��Nو�"-��C��(�SM�-�N��8א(� �

�
N����(� �א� 7�8 �א����س ^� 
��א��#"!  
�א&%�$ ]���� 
�دא� �\"وق �و��د X ;� ،LM��Qא�� �א��8"אض iF
�א 
$�%&�(�
��وא,��%�$ 
�A"Bא� �א�-�א� X@�� ^� �(��Z� "vT� S�� �א�@��fم LF�Nא��� �Tن UQ8!� ��� 
'(�)�

� uF� "D א�� =aא���� LFא"(� 
�.$�\� U.$� �א��א��� iF� �א��8!� �A�;� e��� �א�Eא�، C�$�@FوX/�8א�� �א��VJل
�Kt.8�.��X.(��ً��א�!"D\� �

����
�%S.�T�iF�t،��א�7Eא�A�oن�@�F��uF��ًF����ًא��"ض�و!"�bא� ��T�eن�א���LF�Nא�@��fم�^�א��א�
�
 ��QFא��
�و�C�$�@Fא�Eא�،�و/���oE_�zN�Aא�-��
�وא,��%�$�A"Bא��א
�א�-��%Q���
�.8\�
�"\�
��;Z��_و
�،b"aT�
���N�iF�e�� א��X(و�
���N�iF�t.8�.��X.(��א�� �ً!"D\�X/�8ل�א���VJא�X(��$�%��,א����$=�א�j��`��

��@�M� ?ًF�$�W!�وא��� t.8א��� �8!�e�ً���%Q.�� 
Fא�?ز� 
���Dא��א���و�c�@AZא�-� 
��א�-�א��א,��%�$ ���^
�Ki!"aא��uF�
�(���
�א�8?/���א�%Q;��)!Tو�t��א��Q@��א�@. �

����א���/�a�iF�zF?ل�א��\�،LF�N����Aن����אvJ"�א���)��وא���8ل����Qوא���W�������
 @Q��(��FT�t�$
�b7א���Eא���c�.�Tאم��f��א��Z�

�א�(�)'$�%#%.��
 @Q��(�
��u��\�،o��Q(�gא� ���i@��eא&%�$
�א��#"! 



��B��א>�,�د.�وج7�� �
  

 

�م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م − �5��א���د�א��א�4 − 0/����	���23�א1 ����  

  

�,"�;���0א�e-�/�",��ًOV!�e����Gא��EGل�א.(��56*8�%ً�،��א�3]א�S(�eو������אS�~l��\�-G$�;-=א#)��)8
�6�Z#א����e)Sא���=S�;� �;ن�א��~אم ��0;��� �(��D#א�������V<א��-�,+،�و�",� א'�א.�/=2	Gא���V<

�K�2א�3א��وא��=א��D��5א��EGل�א�3]��و�v8�9د�4�&�>��5א.)��א��א���0�1وא�/���#���و,��# �
��א��#���א.�د]�وא.(�=]���Oم�א�����Obع�א�1/���א�������¥�k�vא��EGل��א�3]و6�א��~��:;�j�0ن��

��وא��(=�����e1وא��Oא�� �(,���DOVو���א����V�������و>�"�,�)=م�א�3א�،�و;��i8א.�����6א�2�1א��sא��~
�",����Oא�����0ن�0`�8���،Z�I�.א�e/وא�=א�K�	�#��,)��وaل�وא�%�$�#"�©�א��EGא�RS#���6�"#�'(��S�

x)��&�� �*�]z��� �	3א ،j�� �وא���(��)� ��S���� 9=VS!� �.� �א��EGل �(*� 4,� ",� j�����D�,� 4��Gא�e����Gא
�K�)/א���3/��وא��|��83א��א� �
����Oאع�א���6�א���-��ل�א��-�,+��- و6�",�D�E�D0��)�OEو�e����8��,ل�و��EG�5א�א���وق�א���د��8

6�،�#���SVو,�=ل�و��/���-�����و,�د�8�e����G�93א	�D0د�2,"���=�4א��-�,+،�و�*zא���א��EGل�#���uوذ�
�������#���Kj*א	;���V<א��-�,+�و��� �

��O	='�;و�א�����6دون�א�E��8و�ª��(��-;�"#�tO)א���RS#ل���EGא�}�U�!�W�+,�-ل�א�����",��i8;و
� ",o��8��,�6א�� RS#� �()�U�!و� �(��-`�� �(�V:� �و!���� ،�(�,� ��=S\.א� �א.)�م ����ز RS#� ��aدא� �(!�و,��# ،"

K"8��oא�א��,{�א=�� �
� �� �א.��~م �א��-�,+ ��S#�*� �א����א��8 "#� �א����1;,� �,"�א��א�� �Vא���� ���ل ",� �0`!� V*� ،

�K�)���.�2א *��א����א��>��5א.)��א��א���0�1وא�/���#���و,��#�2א�3א���&�,���( �

 الدراسة توصيات

�93	�j�#�����;��,�k=]��������א��=�����אo!��א��א����"%r�+a��-�",�W� �
� J �D�\א���S%�l��fO�S��"8،�وא��(�Z�&�!(�j��Sو!`	��jSو!)�}��;ذ	�ن�א�=א�8"��&�א.(�ق,��#�2א�=א�

�KאنI!وא���%��",�eS\�8��l�$6א.=א����),���'�fא���"��� �
� J 2ع�[�و��Ob����/�1ل�א�������א��En��56�).8�%ً��א*��;:���kوא�e1א�\�`-�������#�RSوא��`�0
D,�)א����(),�K� �

� J و��"�א��|�¥�،��ن��j!א�6�����!�RS#�9�د,�ج�א�\��Dא.(�ق�دא��Dא�}��d���Z)�OE�D%و�=#��8�4
�KD�\ل�א�I#�",�+��8�[3א��kא�8)����א1�,"�א�='�وא�(��i8;و� �

� J t*=!��\�-Gא�sא��"%rن�;�p���8��(�*�k��oن�א=�S).ل�وא��EG؛*8�%ً��א.(�6=ن�وא��.�u�3��",��:;�
e�E�����#�4وא���0�1א�/���#���א.)��א��!��k�v	�Kل��EGא� �

� J م���	א��pא�by�ل���EG8�%ً��א.(��56א*���x)���\�-Gא���0�1א��\��Oא��sא��"%rن�;�"�<�
6�א!)��,"�و!���Zא���0�1,)��א!)��,"�RS#א�#���د��RS#��(��-;���kدא;�x)��K�\�-Gא� �

� �
� �



��������	�
��������وא������א��������א����א���������.��-�,��+د��(� �)�و'&�%��$�#ً��א���! �����א��א��و	 �
 

 

����   م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م − �5��א���د�א��א�4 − 23�א01/����	����

 

� �

 المراجع

 العربية المراجع

������،[��f-Gא�F٢٠٠٦��U�!א� א�KE���}a�6א������،�و����א�\]א�=��8�6,"�א��D/;�",�2��1�5/=د�2א�<
Kن��#���\S��،=س�ن��6�\Sא�����و/=د�2א2��1،�/�,(��א����S#�2و- 

،���©,�ل���O#�}א�����F٢٠٠٨�KED��Kא.��8�fא��O�%,�=S�Gא��V	�2،�א����،�א� �����&�, �
F���)/�$S��2����،$S��8א�3א���٢٠١٤V!א��א��1!���و��(.א�x)������!���Z0=S��[د�b���+,�-�����S#�*�E

���8ض� ��S0�،���.א� �),�/� �د�0=�א9، ������ �א.���، ��*��l� �S)�S��5S��Vא�� ��SV#�56�).א� �4א��EGل�
Kل��EGא� �

e�8ز�،��Uא���،"���،j!��b�F٢٠٠٣E�Kא�����S\f.א��U),��-��OS��8א��f.א��א �Kא�Gدن�، �=��8وא������،�א�

[8�0����0�،Zא�(�د��F٢٠٠٦E�K�x)O��uق�£=د�2א�2��1و#���6ذ��������«����א� ��»�S0��OSE�4���«�س�,
و��S#�2א�����و/=د�2א2��1،�/�,(��א��S\�ن��6�=س-�}a�6א�،�وt|�.ن،��-�א��#���\S١٩-�١٧�K���8د� �

 الأجنبية المراجع

References 

11- Paterson, Lucy; McKenzie, Karen; Lindsay & Bill. (2012). Stigma, Social Comparison and Self-Esteem in Adults 

with an Intellectual Disability, Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, v25 n2 p166-176. 

Alnahdi, Ghaleb Hamad. (2014). Special Education Programs for Students with Intellectual Disability in Saudi 

Arabia: Issues and Recommendations, Journal of the International Association of Special Education, v15 n1 

p83-91.  
Alshemari. Hawaa.(2016). Inclusive Education and Students with Intellectual Disabilities (IDs) in the State of 

Kuwait: Are We Ready?. ProQuest LLC. Ph.D. Dissertation. Washington State University. 

Blacher. J,  & Baker, B.L. (2011). Does empowering the social and self-help skills affect the quality of life?,  Journal 

of Intellectual and Developmental Disability,  Vol.(18), No.(6).� 
Capie, Angus; Tuck, Bryan; Thesing & Avrilo. (2010). The efficiency of an educational program in developing 

thinking skills and Quality of Life for People with Intellectual Disability,  Journal of Intellectual and 

Developmental Disability,  Vol. (26), N.(1). 

Carpenter,  B. (2010). The efficiency of a training program to enhance the cognitive,  motor and linguistic skills 

and its contribution to the quality of life for the trainable children with Intellectual Disability, British 

Journal of special Education,  September,  Vol. (23) .No.(8). 

Combs, M & S. Slaby .(2007). Social Skills Training with Children in Advances in Clinical Child Psychology,  
Plenum Press,  New York. 

Dirani,  Leyla Akoury; Salamoun & Mariana. (2014). Correlates of Early Assessment of Neurodevelopmental 

Disorders in Lebanon,  Early Child Development and Care,  v184 n1 p63-72. 

Gaad,  Eman. (2015). Look Who's Coming to School: The Emirati Student Voice in an Intervention-Based Study 

on Inclusion of Learners with Intellectual Disabilities in Emirati Mainstream Government Schools,  

Journal of Research in Special Educational Needs,  v15 n2 p130-138.  

Gold,  Marc W.; Barclay & Craig R. (2015).The Learning of Difficult Visual Discriminations by the Moderately 

and Severely Retarded,  Intellectual and Developmental Disabilities,  v53 n6 p414-417.  

Kevinl,  B. (2007). Developmental Disabilities Definitions and Policies,  In Encyclopedia of social work, 19thed.,  

Washington News press,  Vol (15), No. (4).� 
Matson JL,  Taras ME,  Love SR & Fridley D. (2006).Teaching self-help skills to mentally retarded children,  

Department of Psychology,  Louisiana State University,  Baton Rouge.  



��B��א>�,�د.�وج7�� �
  

 

�م�٢٠٢٠?<�= − >;�7��١٤٤٢�م − �5��א���د�א��א�4 − 0/����	���23�א1 ����  

  

Nihira,  K. & Meyers,  E. (2012). The effectiveness of portage intervention program to strengthen the cognitive , 

linguistic and social skills for a group of children with intellectual disability and its effect upon their 

quality of life,  Journal of Intellectual and Developmental Disability,  Vol. (8),  No.(3)� 
Schalock,  R. & Alonso , R. (2008). Quality of life,  quality enhancement,  and quality assurance: Implications for 

program planning and evaluation in the field of mental retardation and developmental disabilities,  

children with special needs Journal,  V.(29), No. (14). 

Schalock, R.L, Gardener m., & Bradleye , F, PY.(2007). Quality of Life Adults with Intellectual Disabilities Who 

Live with Families in Taiwan,  Journal of Intellectual Disability Research,  Vol. (51), No.(11). 

Schiefelbusch, Richard L. (2008). Communication in Adults with Mental Retardation,  Topics in Language 

Disorders,  Vol. (13), No.(3).  

Stark,  J. A.,  & Goldsbury,  T. (2004). Quality of life from childhood. In R. L. M. J. Begab (Eds.),  Quality of life 

perspectives and issues,  DC: American Association on Mental Retardation,  Vol. (25), No.(3).� 
Turnquist,  D. & Marzolf,  S. (2009). Motor abilities of mentally retarded youth,  Journal of Physical Education and 

Recreation,  Vol. (25), No.(3). 
Wilton, �K., & Renaut, � J. (2013). The effectiveness of Help program for developing the skills of the educable 

mentally retarded children and its influence on their quality of life, � Journal of intellectual disability 

Research,  Vol. (49),  No.(7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 




	صفحة فارغة

