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تعريف  بالمجلة
  

مجلة دورية علمية محكمة نصف سنوية، تصدر عن جامعة شقراء، وتعنى بنشر 
الدارسات والأبحاث التي لم يسبق نشرها والمتوافر فيها  مقومات البحث العلمي 
من حيث أصالة الفكرة، ووضوح المنهجية، ودقة التوثيق في التخصصات الإنسانية 

والإدارية المكتوبة باللغة العربية أو اللغة الإنجليزية.

الرؤية :
التميز في نشر الأبحاث المتخصصة في مجال العلوم الإنسانية والإدارية.

الرسالة:
نشر الأبحاث العلمية المتميزة وفق معايير البحث العلمي في مجال العلوم الإنسانية 

والإدارية.

الأهداف:
 تسعى مجلة جامعة شقراء للعلوم الإنسانية والإدارية لتحقيق الأهداف  التالية : 

	1 الإسهام في نشر العلوم الإنسانية والإدارية وتطبيقاتها ..
	2 العلمي . إنتاجهم  لنشر  والإدارية  الإنسانية  العلوم  المهتمين في مجال  تشجيع 

والبحثي المبتكر.
	3 إتاحة الفرصة لتبادل الإنتاج العلمي والبحثي على المستويين؛ المحلي، والعالمي..



ز

مة للنشر بالمجلة عن آراء ونتائج واستنتاجات مؤلفيها. • تعبّر المواد المقدَّ
• يتحمــل الباحــث/ الباحثــون المســؤولية الكاملــة عــن صحــة الموضــوع والمراجــع 

المســتعملة.

• تحتفــظ المجلــة بحــق إجــراء تعديــات للتنســيقات التحريريــة للمــادة المقدّمــة، 
حســب مقتضيــات النشــر.

.)A4( صفحة مقاس )يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث عن )30 •
ــه  ــث وملخص ــوان البح ــق عن ــة، ويرف ــة أو الإنجليزي ــة العربي ــوث باللغ ــب البح • تكت
ــه  ــث وملخص ــوان البح ــة، وعن ــة الإنجليزي ــة باللغ ــوث المكتوب ــة للبح ــة العربي باللغ
باللغــة الإنجليزيــة للبحــوث المكتوبــة باللغــة العربيــة، علــى أن تكــون ترجمــة 
الملخــص إلــى اللغــة الإنجليزيــة صحيحــة ومتخصصــة، ولــن تُقبــل الترجمــة الحرفيــة 
ــت. ويتضمــن الملخــص فكــرة  للنصــوص عــن طريــق مواقــع الترجمــة علــى الإنترن
ــة، ولا  ــورة مجمل ــا بص ــم نتائجه ــا وأه ــة ومنهجه ــوع الدراس ــن موض ــرة ع مختص

ــة. ــن 250 كلم ــد ع يزي

• يرفــق بالملخــص العربــي والإنجليــزي الكلمــات المفتاحيــة )Kay Words( مــن 
ــات. ــس كلم ــن خم ــد ع ــفل، ولا تزي أس

• تُســتخدم الأرقــام العربيــة )Arabic … 1,2,3,4( ســواء فــي متــن البحــث أو ترقيــم 
الصفحــات أو الجــداول أو الأشــكال أو المراجــع.

م أصــل البحــث مُخرَجًا فــي صورتــه النهائية، وتكــون صفحاته مرقمــة ترقيمًا  • يُقــدَّ
متسلســاً باســتخدام برنامج Ms Word، وخط Traditional Arabic، مع مراعاة أن تكون 
الكتابــة ببنــط 14 للمتــن، و 12 فــي الحاشــية، و10 للجــداول والأشــكال، وبالنســبة 
ــية، و  ــي الحاش ــط 12، و)10( ف ــط Times- Roman ببن ــب بخ ــة فتكت ــة الإنجليزي للغ
)8( فــي الجــداول والأشــكال، مــع مراعــاة أن تكــون الجــداول والأشــكال مدرجــة فــي 
أماكنهــا الصحيحــة، وأن تشــمل العناويــن والبيانــات الإيضاحيــة الضروريــة، ويراعــى 
ــش  ــون هوام ــى أن تك ــة عل ــاحة الصفح ــداول مس ــكال والج ــاد الأش ــاوز أبع ألا تتج
ــن  ــردة، وبي ــافة مف ــطور مس ــن الس ــد بي ــات، والتباع ــن كل الاتجاه ــة )3( م الصفح

الفقــرات )10(، ويكــون ترقيــم الصفحــات فــي منتصــف أســفل الصفحــة.

 قواعد النشر في مجلة جامعة شقراء للعلوم الإنسانية والإدارية  



ح
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• يُعــرض البحــث علــى هيئــة التحريــر قبــل إرســاله للتحكيــم، وللهيئــة الحــق فــي 
قبولــه أو رفضــه.

• يكتــب عنــوان البحــث، واســم المؤلــف )المؤلفيــن(، والرتبــة العلميــة، والتخصــص، 
وجهــة العمــل، وعنــوان المؤلــف )المؤلفيــن( باللغتيــن العربيــة والإنجليزيــة.

• يجــب أن تكــون الجــداول والأشــكال –إن وجــدت– واضحــة ومنســقة، وترقم حســب 
تسلســل ذكرهــا فــي المتــن، ويكتب عنــوان الجــدول في الأعلــى،  أما عنوان الشــكل 

فيكتــب العنــوان فــي الأســفل؛ بحيــث يكــون ملخصًــا لمحتواه.

•  يجــب اســتعمال الاختصــارات المقننــة دوليًــا بــدلً مــن كتابــة الكلمــة كاملــة مثــل 
ســم، ملــم،  كلــم، و % )لــكل مــن ســنتيمتر، ومليمتــر، كيلومتــر، والنســبة المئويــة، 
علــى التوالــي(. يُفضــل اســتعمال المقاييــس المتريــة، وفــي حالــة اســتعمال وحدات 

أخــرى، يُكتــب المعــادل المتــري لهــا بيــن أقــواس مربعــة.

• تســتعمل الحواشــي لتزويــد القــارئ بمعلومــات توضيحيــة، ويشــار إلــى التعليــق 
فــي المتــن بأرقــام مرتفعــة عــن الســطر بــدون أقــواس، وترقم الحواشــي مسلســلة 

داخــل المتــن، وتكتــب فــي الصفحــة نفســها مفصولــة عــن المتــن بخــط مســتقيم.

• لا تُعاد البحوث إلى أصحابها سواء نُشرت أو لم تنشر.
ــة المراجــع  ــة APA لكتاب ــم النفــس الأمريكي ــة عل ــع أحــدث إصــدار مــن جمعي • يُتب

ــادس(. ــدار الس ــاس )الإص ــق الاقتب وتوثي

ــذه  ــن ه ــث ع ــي %30، و إذا زاد البح ــة ه ــابه similarity المقبول ــبة التش ــد نس • تُع
النســبة يُعــرض علــى هيئــة تحريــر المجلــة للبــت فيــه، والتأكــد مــن تجنــب الســرقة 

الأكاديميــة plagiarism، والمحافظــة علــى الأصالــة البحثيــة.

• ألا يكون البحث مستلًّ من رسالة الماجستير أو الدكتوراه.
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الحاجات النفسية وعلاقتها بالسعادة في ضوء التحول للتعليم الطارئ عن بعد لدى طالبات عمادة 
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د. راشد بن سعود بن بداح السهلي
أستاذ علم النفس المساعد، الدراسات المدنية، كلية الملك خالد العسكرية - وزارة الحرس الوطني

 

  المستخلص:
هــدف البحــث إلى التعــرف علــى العلاقــة بــن الحاجــات النفســية والســعادة في ضــوء التحــول للتعليــم الطــارئ عــن بعُــد لــدى طالبــات الســنة التحضيريــة 
بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية. اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي، وقــد تكونــت عينــة الدّراســة مــن )300( طالبــة مــن طالبــات عمــادة الســنة 
التحضيريــة. تم اســتخدام مقيــاس الحاجــات النفســية مــن إعــداد السرســي وعبــد المقصــود )2001(، وتقنــن الســهلي والحــواس )2020(، ومقيــاس الســعادة 
النفســية مــن إعــداد )Rosemary,2006(، وترجمــة وتقنــن الجمــال )2013(. وقــد أشــارت نتائــج البحــث إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيــاً 
عنــد مســتوى )0,01( بــن الحاجــات النفســية والســعادة لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية، كمــا أوضحــت 
النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات الدرجــات لــدى طالبــات التحضيريــة في مقيــاس الحاجــات النفســية تعــزى إلى اختــاف المســار 
الأكاديمــي لصــالح مســار العلــوم التطبيقيــة. وبيّنــت النتائــج أن لدرجــات مســتوى الحاجــات النفســية لــدى طالبــات التحضيريــة قــدرة تنبؤيــة في مســتويات 

الســعادة.
الكلمات المفتاحية: الحاجات النفسية، السعادة، التعليم الطارئ عن بعُد.



د. راشد بن سعود بن بداح السهلي: الحاجات النفسية وعلاقتها بالسعادة في ضوء التحول للتعليم الطارئ عن بعد...136

Psychological Needs and their Relationship with Happiness in Light of Shifting to 
Emergency Remote Teaching System among Preparatory Year Female Students at Al-

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University.

Dr. Rashed S. Alsahali.

Assistant Professor of Psychology, Department of Civil Studies, King Khalid Military 
Academy-Ministry of National Guard

Abstract:

The research aimed at identifying the relationship between psychological needs and happiness in light of transfer 
to emergency remote teaching among preparatory year female students at Al-Imam Mohammad Ibn Saud Islamic 
University. The researcher used the descriptive approach and the study sample consisted of (300) female students 
at the preparatory years. The researcher used the psychological need scale which was developed by Al-Sarasi and 
Abd-Almaqsoud (2001) and was adapted to the context by Alsahali and Al-hawas (2020), and he also used the 
psychological well-being scale (Rosemary, 2006) which was adapted to the context by Al-JJammal, S (2013). The 
research results showed that there was a statistically significant positive correlation at level (0.01) between students’ 
scores on psychological need and happiness among female students at the preparatory year at Al-Imam Mohammad 
Ibn Saud Islamic University. The results also showed statistically significant differences between the mean scores 
of preparatory year female students in the scale of psychological need due to the difference in the academic track in 
favor of applied sciences track.  
In addition to that ,the results also showed that level of psychological need among female students at the preparatory year 
has the ability to predict happiness.  

Keywords: Psychological need, Happiness, Emergency Remote Teach. 
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 المقدمة 
شــهدت الدراســات النفســية في العقــود الأخــرة اهتمامــاً بدراســة المتغــرات الإيجابيــة بعــد أن كــرس علــم النفــس جانبــاً كبــراً مــن 
دراســاته لفحــص مختلــف الجوانــب الســلبية في حيــاة الإنســان؛ ممــا جعــل مــن المهــم البحــث في مفاهيــم علــم النفــس الإيجــابي )مخيمــر، 

 .)2013

ومــن الجوانــب الــي عــي بهــا المتخصصــون بدراســتها موضــوع الحاجــات النفســية؛ وذلــك لأنهــا الســبب الرئيــس والمحــرك لســلوك 
الإنســان، وتعُــد ذات تأثــر مهــم علــى الســلوك؛ حيــث يعتمــد تكيــف الفــرد علــى مــدى التوفيــق في إشــباع حاجاتــه بطريقــة ترضــي مطالبــه 
الشــخصية والاجتماعيــة، وعنــد الفشــل في إشــباعها بالطريقــة المتوازنــة فإنــه قــد يتعــرض لضغــوط تصــل إلى درجــة تهــدد صحتــه النفســية، 

وتؤثــر علــى توازنــه، وشــعوره بالســعادة النفســية )الســهلي والحــواس، 2020(.
 إن مــا يمــر بــه الطــاب المســتجدون، والذيــن يدرســون في البرامــج التحضيريــة للجامعــة مــن تغــرات اجتماعيــة، ناتجــة عــن انتقالهــم 
مــن حيــاة قــد ألفوهــا في مرحلــة التعليــم العــام إلى المرحلــة الجامعيــة، والــي تتطلــب منهــم إعــادة التوافــق النفســي والاجتماعــي والأكاديمــي، 
والــذي غالبــاً مــا تحــرص عليــه الجامعــات في جميــع أنحــاء العــالم في الاهتمــام بهــم في الأســبوع الأول مــن الدراســة- بالترحيــب بهــم 

ومســاعدتهم علــى معرفــة مــا يحتاجونــه عــن الجامعــة، ونظــام الدراســة.
 )19-Covid( ينافي ما حصل لطلاب عمادة البرامج التحضيرية هذا العام؛ حيث تسببت أزمة جائحة فيروس كورونا المستجد
الــذي اكتشــف في مدينــة ووهــان الصينيــة في 7 ينايــر 2020، وانتشــاره بســرعة في دول العــالم، فقــد أعلنــت الحكومــات في )73( دولــة 
إغــاق المــدارس بشــكل كامــل، و)17( دولــة أغلقــت المــدارس في نطــاق محــدد، وأثــر إغــاق المــدارس علــى مســتوى الــدول علــى أكثــر 

مــن 421 مليــون متعلــم علــى مســتوى العلــم )محمــود، 2020(.
وفي ضــوء مــا قامــت بــه الــدول مــن إجــراءات احترازيــة للوقايــة منــه، اهتمــت المملكــة العربيــة الســعودية ببــذل جهــود اســتباقية واحترازيــة 
باحترافيــة عاليــة للوقايــة مــن الفــروس، والعمــل علــى الحــد مــن انتشــاره في مرحلــة مبكــرة. ومــن هــذه الإجــراءات الاحترازيــة أن عمــدت 
وزارة التعليــم إلى العمــل بالتدريــس الطــارئ عــن بعُــد، وهــو حــل مؤقــت للتدريــس بمــا يمكــن تجهيــزه بشــكل ســريع؛ بحيــث يمكــن أن يعُتمــد 

عليــه خــال أزمــة جائحــة كــورونا؛ حفاظــاً علــى ســامة الطــاب والطالبــات، والــكادر التعليمــي. 

مشكلة البحث
أشــار راجح )1999( إلى أن إلى الحاجات الفســيولوجية شــيء ضروري لاســتمرار الحياة، وأن الحاجات النفســية تســهم في تحســن 
الحيــاة وجعلهــا أفضــل؛ ممــا يعــي أن الحاجــة تـعَُــدُّ في مضمونهــا مطلبـًـا أو رغبــة أساســية للفــرد، يريــد أن يحققهــا حــى يســتعيد توازنــه؛ 

ليحافــظ بذلــك علــى بقائــه وتفاعلــه مــع المجتمــع..
وقــد ذكــر عبــد الكــريم ومبــارك )2016( تعــدد موضوعــات علــم النفــس الإيجــابي في القــرن الحــادي والعشــرين؛ حيــث شملــت: 
الســعادة، والأمــل، التفــاؤل، وجــودة الحيــاة، والحكمــة والإيثــار، والتســامح، وغيرهــا؛ ممــا لــه أثــر علــى التوافــق والصحــة النفســية للفــرد.

وأكــد كل مــن راجــح )1999(، وريــن وبيرنســن وبــرون )Brown & Bernstein, Ryan )2010 علــى أن الحاجــات الفســيولوجية 
ضروريــة للمحافظــة علــى بقــاء الفــرد ونوعــه، وكذلــك الحاجــات النفســية مهمــة لســعادة الفــرد وطمأنينتــه؛ فإحباطهــا يؤثــر علــى الصحــة 

النفســية للفــرد.
وبنــاءً علــى ذلــك، فهــي مُتطلــب أساســي لجميــع مراحــل النمــو، وتشــمل حاجــات أخــرى لا غــى عنهــا للفــرد؛ فــا يشــبع حاجاتــه 
إلى الانتمــاء والاســتقلالية والكفــاءة دونهــا، ومنهــا كذلــك الحاجــة للحــب والمــوّدة، والحاجــة للإنجــاز، والحاجــة للأمــن. وذلــك كلــه يــؤدي 

بالفــرد للوصــول إلى مســتوى متقــدم مــن الســعادة )الزغلــول والــدبابي وعبــد الرحمــن، 2019(.
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 كمــا بيّنــت دراســة ليوبومســكي وكنــج وداينــر )Lyubomisky,King and Diener )2005 أن الســعادة مهمــة في نجــاح الفــرد، 
وتعُــد مــن أهــم المؤشــرات الــي تــدل علــى مســتوى الصحــة النفســية لــدى الفــرد، وعلــى مــدى توافقــه الاجتماعــي )في قاســم وعبدالــاه، 

.)2018

   وفي دراســة شــلدون وفيلــك )Sheldon&Filal )2008 أشــار الباحثــان إلى أن الطالبــة الجامعيــة يمكــن أن تشــبع حاجاتهــا 
)الاســتقلالية، الانتمــاء، الكفــاءة( عــن طريــق التفاعــل الــذي يحــدث بينهــا وبــن المســؤولية في البيئــة الجامعيــة؛ ممــا ينعكــس علــى دورهــا 

وتحصيلهــا )في عمــر، 2014(.
وجميــع هــذه الدراســات تناولــت العلاقــة بــن المتغيريــن في الدراســة حضــورياً في الجامعــة، إلا أنــه لا تــزال هنــاك حاجــة لفحــص العلاقــة 

بين الحاجات النفســية والســعادة في ظروف الأزمات.
ونتيجــة أزمــة جائحــة كــورونا المســتجد )Covid-19(، وظهــور مصطلــح التعليــم الطــارئ عــن بعــد كتعبــر عــن التحــول علــى طــرق 
التدريــس التقليديــة، كان الهــدف إيجــاد حــل مؤقــت وســريع للتعليــم يُكــن أن يعُتمــد عليــه خــال الأزمــات؛ حيــث ينطــوي هــذا النــوع 
مــن التعليــم علــى تقــديم بديــل للتعليــم الصفــي وجهــاً لوجــه، أي إن الهــدف لا يتمثــل في إعــادة إنشــاء نظــام تعليمــي جديــد، بــل توفــر 

الوصــول المؤقــت إلى التعليــم بطريقــة ســريعة وموثوقــة أثنــاء الطــوارئ )العقلــة، 2020(. 
 ونظــراً لمــا أشــارت إليــه الدراســات، ولتعليــق الدراســة بالجامعــة والاعتمــاد علــى التعليــم الطــارئ عــن بعــد، واســتقرار الطالبــات في 
المنــازل، وفقــدان الاعتمــاد علــى الدعــم الاجتماعــي الخارجــي، وبخاصــة افتقــاد الأقــرباء مــن الدرجــة الأولى والصديقــات، وتغــر أســلوب 
الحيــاة عليهــن؛ مــن حيــث نظــام الدراســة، وعــدم قابليــة الأنشــطة خــارج المنــزل؛ فلعــل لذلــك تأثــر علــى إشــباع بعــض الحاجــات كالحاجــة 
للتقديــر، والحاجــة للأمــن. وبنــاءً علــى تلــك المعطيــات، جــاء البحــث الحــالي للإســهام في التعــرف علــى العلاقــة بــن الحاجــات النفســية 
والســعادة في ضوء التحول للتعليم الطارئ عن بعد لدى طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن ســعود الإســامية.

أسئلة البحث
 جاء اهتمام الباحث بإجراء هذا البحث للتوصل إلى الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

ما العلاقة بين الحاجات النفسية والسعادة في ضوء التعليم الطارئ عن بعد لدى طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة 
الإمام محمد بن سعود الإسلامية؟ ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس السؤالان الفرعيان التاليان:

أ- هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة لاســتجابات طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود 
للمســار الأكاديمــي؟ النفســية -تعــزى  الإســامية علــى مقيــاس الحاجــات 

ب-مــا القــدرة التنبؤيــة لمســتويات الحاجــات النفســية لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود 
الإســامية في مســتويات الســعادة النفســية؟

أهداف البحث
يهدف هذا البحث إلى:

التعــرف علــى طبيعــة العلاقــة بــن الحاجــات النفســية والســعادة لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد 1	-
بــن ســعود الإســامية.

التعــرف علــى الفــروق بــن اســتجابات طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية علــى 2	-
مقيــاس الحاجــات النفســية )الأبعــاد، والدرجــة الكليــة(، والــي تعــزى للمســار الأكاديمــي.
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الكشــف عــن القــدرة التنبؤيــة لمســتويات الحاجــات النفســية لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن 3	-
ســعود الإســامية في مســتويات الســعادة النفســية.

أهمية البحث
تكمــن أهميــة البحــث في تناولــه لمتغيريــن مهمــن، وهمــا: الحاجــات النفســية، والســعادة النفســية لــدى شــريحة مهمــه مــن المجتمــع، وهــن 

طالبــات الجامعة.

الأهمية النظرية:
تكمن أهمية البحث:

-  في تناولــه لمفهــوم رئيــس في علــم النفــس الإيجــابي، وهــو الســعادة الــي لهــا ارتبــاط بالتوافــق الإيجــابي عــن طريــق إشــباع الحاجــات 	
المؤديــة للصحــة النفســية.

- إبراز أهمية إشباع الحاجات النفسية لدى طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.	
- إبراز أبعاد الحاجات النفسية لدى طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.	
- الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بــن الحاجــات النفســية والســعادة لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام 	

محمــد بــن ســعود الإســامية.

الأهمية:
تنبع الأهمية التطبيقية لهذا البحث من خلال:

- تناولــه أحــد الموضوعــات المهمــة، وهــو التعليــم الطــارئ عــن بعــد وقــت الطــوارئ والأزمــات بصفــة عامــة، ومتغــريَْ الحاجــات 	
النفســية والســعادة بصفــة خاصــة. وفي ضــوء ذلــك يشــكل فهمنــا لطبيعــة الحاجــات المؤثــرة علــى ســلوك الطالبــات وعلاقتــه بالســعادة 
أمــراً مهمــاً، يجعلنــا أكثــر قــرباً مــن الواقــع النفســي لديهــن؛ ممــا يســاعد علــى إيجــاد طريقــة لإشــباع الحاجــات الــي فقــدت بســبب الاعتمــاد 

علــى التعليــم الطــارئ عــن بعُــد.
- كــون البحــث الحــالي مــن الأبحــاث النــادرة في البيئــة العربيــة في - حــدود علــم الباحــث- الــي تناولــت علاقــة الحاجــات 	

النفســية بالســعادة في ضــوء التعليــم الطــارئ عــن بعــد وقــت أزمــة جائحــة كــورونا المســتجد؛ ممــا قــد يُســهم في فتــح المجــال لدراســات نفســية 
مســتفيضة حــول متغــرات جديــدة في التعليــم الطــارئ عــن بعُــد.

- إمكانيــة إفــادة البحــث الحــالي المتخصصــن في إعــداد برامــج لتنميــة الحاجــات النفســية لــدى طالبــات التحضيريــة بجامعــة الإمــام 	
محمد بن ســعود الإســامية.

- إمكانيــة إفــادة البحــث المتخصصــن في إعــداد برامــج توعويــة للوصــول للســعادة لــدى طالبــات التحضيريــة بجامعــة الإمــام 	
محمــد بــن ســعود الإســامية.

 حدود البحث
- الحدود الموضوعية: يتحدد البحث بالمتغيرات التي تناولتها، وهي:	

الحاجات النفسية- السعادة.
- الحدود المكانية: عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية- الرياض.	
- الحدود الزمانية )البعد الزماني(: العام الجامعي 1442/1441هـ.	
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- الحدود البشرية: طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.	

مصطلحات البحث
:Psychological Need 1. الحاجات النفسية

يعرفهــا راجــح )1999( بأنهــا: "حالــة مــن النقــص والعــوز والافتقــار واختــال التــوازن، تقــرن بنــوع مــن التوتــر والضيــق، لا يلبــث أن 
يــزول مــى مــا قضيــت الحاجــة وزال النقــص، ســواء كان مــادياً أو معنــوياً" )ص.8(.

ويعرفهــا ديســي وريان )Deci & Ryan (2000 بقولهمــا: "هــي عبــارة عــن مطالــب نفســية فطريــة وأساســية؛ للوصــول إلى الســعادة 
والتكامــل والنمــو النفســي، وهــي تتمثــل في الحاجــة إلى الاســتقلال، والحاجــة إلى الكفــاءة، والحاجــة إلى الانتمــاء" )ص229(.

التعريف الإجرائي للحاجات النفسية:
يعرفها الباحث إجرائياً بأنها: مجموع الدرجات التي تحصل عليها الطالبة في مقياس الحاجات النفسية.

:Happiness 2. السعادة 

يعرفها يونغ )Yang (2008 بأنها: "شعور الفرد بالرضا والسرور في جوانب الحياة المختلفة" )في الرباعي، 2013، 18(.
يعرفهــا فنهوفــن Veenhoven (2001,P.14( بأنهــا: "الدرجــة الــي يحكــم فيهــا الشــخص إيجابيــاً علــى نوعيــة حياتــه الحاضــرة بوجــه 

عــام".
3. التعريف الإجرائي للسعادة:

يعرفها الباحث إجرائياً بأنها: مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطالب في مقياس السعادة.
:)Emergency remote Teatching  ERT( 4. التعليم الطارئ عن بعُد

يعرف بأنه: هو تحول مؤقت من التعليم وجهاً لوجه إلى وضع بديل؛ نتيجة الظروف التي تفرضها الطوارئ أو الأزمات، ولا يكمن 
الهدف الأساسي منه في إعادة بناء نظام تعليمي قوي، بل في توفير وصول مؤقت إلى التعليم، ودعمه بطريقة تتسم بسرعة الإعداد 

.)Hodges,Moore,Lockee,Trust,& Bond,2020( الموثوق به أثناء الطوارئ أو الأزمات
:Preparatory Year 5. السنة التحضيرية 

 تعُرف السنة التحضيرية في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية إجرائياً بأنها: المرحلة التي تسبق مرحلة البكالوريوس، والتي 
تتكون من عدد من المسارات منها: )مسار العلوم الإدارية، ومسار العلوم التطبيقية، ومسار العلوم الصحية، ومسار اللغات والترجمة، 

وغيرها(؛ حيث يتم تدريس المهارات اللازمة للطالبات في المرحلة الجامعية والمهنية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة

الإطار النظري:

مفهوم الحاجات النفسية:
أشــار المفــدى وســليمان )2002( إلى أن الحاجــات النفســية تعُــد مــن أولــويات واهتمامــات الباحثــن؛ نظــراً لأهميتهــا، ولقــد بــدأ 
الاهتمــام بالحاجــات النفســية بدايــة القــرن العشــرين بواســطة "ماكدوجــال"، وازداد الاهتمــام بهــذا المفهــوم بعــد نظريــة "إبراهــام ماســلو" 

للحاجــات؛ حيــث لفتــت أنظــار الباحثــن لدراســتها.
ويضيــف جــوش )Josh (1993 أن إشــباع الحاجــات هــو المدخــل الرئيــس لإحــداث التــوازن لــدى الفــرد مــن الناحيــة الفســيولوجية، 

والنفســية، والاجتماعيــة؛ أي هــي الــي تقــود الفــرد للتوافــق مــع نفســه ومــع مــن حولــه.
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 وقــد وضــع فرويــد نظريتــه عــن دوافــع الإنســان في إطــار بيولوجــي مؤكــداً علــى دور الغرائــز في دفـــع الإنســان إلى أوجــه النشــاطات 
المتعــددة، معتــراً الغريــزة كميــة مــن الطاقــة النفســية الــي تحــرك ســلوك الفــرد وتحــدد اتجاهــه، وتنبــع مــن حاجــات الجســم، مفترضــاً وجــود 

غريزتــن أساســيتين؛ همــا: غريــزة المــوت، وغريــزة الحيــاة، وبينهمــا صــراع دائــم )السرســي وعبــد المقصــود، 155،2000(.
وأشــار طــه، )671،1993(؛ وأبــو دوابــة )2012( إلى أن مــا ســلو نظــم الحاجــات بطريقــة هرميــة، تتــدرج حســب قــوة الإلحــاح، 

وضــرورة الإشــباع؛ فوضــع خمــس مســتويات رئيســية مرتبــه حســب درجــة قوتهــا كالآتي:
- الحاجات الفسيولوجية: وهي حاجات تكفل المحافظة على قيد الحياة، وتشمل حاجات الأكل، والشرب، والنوم، والجنس، والتنفس.

- حاجات الأمن: تعني التحرر من الخوف، وتدفع الفرد إلى الحذر، وهي من يثير الرغبة في التملك.
- حاجات الحب والانتماء: يقصد بها الرغبة في الانتماء للآخرين، وعدم إشباعها يؤدي للعزلة، والوحدة، والعدوانية، والحرمان العاطفي.

- حاجات التقدير: وتشمل احترام الذات، وتقدير الذات الذي يكون فيه الفرد محل تقدير من الآخرين.
- حاجة تحقيق الذات: وهي تحقيق الشخص لطاقاته أو إمكاناته، ويعتمد ذلك على فهم الفرد لقدراته وإمكاناته الذاتية.

وفي هــذا الســياق أشــار منــر ودنســون ومالــون )Miner,Dowson&Malone )2013 إلى وجــود ثــاث حاجــات نفســية أساســية؛ 
الاســتقلال: وهــو بمثابــة المفتــاح والعامــل الأساســي لتحقيــق الــذات، فالــذات تجعــل الفــرد متحكمــاً في ســلوكه. الانتمــاء: ويتمثــل في 
الشــعور بالارتبــاط بالآخريــن، والإحســاس بالطمأنينــة تجــاه المجتمــع، والشــعور بالأمــن. الكفــاءة: وتتمثــل في شــعور الفــرد بامتلاكــه 

الفاعليــة للتفاعــل مــع البيئــة الاجتماعيــة وتأثــره فيهــا )في المســعودي،2021(.
 ومــن الجديــر بالذكــر أن روجــرز أشــار إلى أن الحاجــة الأساســية هــي تحقيــق الــذات والســعي نحــو الكمــال، وأن الإنســان يمتلــك 
الوعــي في تحديــد مغــزى الحيــاة وأهدافهــا، وأن درجــة رضــا الفــرد عــن حاجاتــه ومعيــار الشــعور بالســعادة يعتمــد بشــكل مباشــر علــى 
Thomp�( كمـ�ا يدركهـ�ا الفـ�رد نفسـ�ه، والـ�ذات المثاليـ�ة الـتي يسـ�عى للوصـ�ول إليهـا )امسـ�توى التوفيـ�ق بـين )الـ�ذات الحقيقيـ�ة والواقعيـ�ة

.)son&Rudolph,1992,P.44

مفهوم السعادة: 

رأى أبــو هاشــم والقــدور )103،2012( أن مفهــوم الســعادة، مفهــوم محــوري رئيــس في علــم النفــس الإيجــابي؛ حيــث ســعى الجميــع 
في الثقافــات المختلفــة إلى الســعادة بوصفهــا هدفــاً أسمــى للحيــاة؛ لارتباطهــا بالحالــة المزاجيــة الإيجابيــة، والرضــا عــن الحيــاة، وجــودة الحيــاة، 

وتحقيــق الــذات، والتفــاؤل.
    وأشار صالح )2013( إلى أن هناك ثلاثة جوانب للسعادة؛ هي:

- جانب عقلي فكري: ويتمثل في الرضا عن النفس، واقتناع الفرد بما قسمه الله له، وهي نتاج التربية والإيمان بمبادئ ومُثل معينة.	
- جانب انفعالي: وهو عبارة عن مشاعر البهجة والتفاؤل والانتباه التي تنتاب الفرد نتيجة شعوره بالسعادة.	
- جانب الارتياح النفسي: فالإنسان الذي يعُاني هو إنسان غير سعيد، ويأتي الاكتئاب على قمة ما يسبب للإنسان من تعاسة.	

كما حدد أرجايل)Argyle )2002 مكونات السعادة بالآتي:
1- الوجدان الإيجابي: وهو المكون الانفعالي للسعادة بوصفها حالة انفعالية.

2- غياب الوجدان السلبي.
3- الرضا عن الحياة الناتج عن التقييم الذاتي الإيجابي، والحكم المتزن على الحياة والرضا عنها.

وهنــا لابــد مــن بيــان أن الســعادة مــن خــال نظريــة ماســلو تتوقــف علــى مســتوى الحاجــات الــي اســتطاع الفــرد الوصــول إليهــا، فالفــرد 
الــذي يُشــبع حاجاتــه لتحقيــق الــذات يعُــد أكثــر ســعادة مــن آخــر لا زال في مســتوى إشــباع حاجاتــه الدنيــا، وأن إشــباع الحاجــة العليــا 
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يــؤدي إلى ســعادة عميقــة، وسمــو في العقــل، وإثــراء حيــاة الفــرد الداخليــة )الخفاجــي، 1994،8(.
وأشــار ريــف وســنجر )Ryff & Singer 2008,P.106-107( إلى أن للســعادة مجموعــة مــن المؤشــرات الســلوكية، تــدل علــى ارتفــاع 

رضــا الفــرد عــن حياتــه بشــكل عــام؛ وتتمثــل في:
الاســتقلالية )Autonomy(: وتتمثــل في اســتقلالية الفــرد وقدرتــه علــى اتخــاذ القــرار، ومقاومــة الضغــوط الاجتماعيــة، وحســن 

التواصــل أثنــاء التفاعــل مــع الغــر.
التمكن البيئي )Environmental Mesentery(: ويتمثل في قدرة الفرد على التمكن من تنظيم الظروف والتحكم في كثير من الأنشطة.

التطور الشخصي )Personal growth(: ويتمثل في قدرة الفرد على تطوير قدراته، وزيادة فعالية وكفاءة الشخصية.
العلاقــة الإيجابيــة مــع الآخريــن )Positive relations with others(: وتتمثــل في قــدرة الفــرد علــى بنــاء علاقــات اجتماعيــة 

إيجابيــة متبادلــة مبنيــه علــى الــود، والتعاطــف والثقــة، والتأثــر، والصداقــة.
الحياة الهادفة )Purposes in life(: وتتمثل في قدرة الفرد على تحديد أهدافه في الحياة بشكل موضوعي. 

تقبل الذات )Self-acceptance(: وهو القدرة على تحقيق الذات والاتجاهات الإيجابية نحو الذات في الحاضر والماضي.
وقــد ميــز فنهوفــن )Veenhoven )2001 بــن أنــواع الســعادة؛ حيــث ذكــر أن الســعادة الذاتيــة تعكــس تصــورات الأفــراد وتقييمهــم 
لحياتهــم مــن الناحيــة الانفعاليــة الســلوكية، والوظائــف أو الأدوار النفســية الاجتماعيــة، الــي تعُــد أبعــاداً ضروريــة للصحــة النفســية، 
والســعادة النفســية، الــي تتميــز بأنهــا ترتبــط بالإيجابيــة، إضافــة إلى الســعادة الموضوعيــة، الــي تشــر إلى الســعادة الماديــة والصحــة والنمــو، 

والنشــاط )في الزبــن،2019(.
وقــد نظــر أصحــاب الاتجــاه المعــرفي في علــم النفــس إلى أنــه بإمــكان الإنســان التحكــم في مشــاعره الســلبية، وزيادة شــعوره بالســعادة، 
مــن خــال تعلــم الأســاليب المعرفيــة المناســبة، ومــن بــن تلــك الأســاليب تغــر طريقــة إدراك الفــرد للأحــداث الســلبية، والنظــر للأمــور 

بإيجابيــة )الحارثــي، 64،2015(. 

الدراسات السابقة:
قــام كوكــي وبويــك وبكهــام وايــدن )Cooke,Bewick,Barkham,Bradley and Audin )2006 بدراســة هدفــت إلى الكشــف عــن 
الســعادة النفســية لــدى طــاب الســنة الأولى بالجامعــة في المملكــة المتحــدة. وتكونــت العينــة مــن )4699( طالبــاً وطالبــة؛ حيــث أظهــرت 

النتائــج انخفــاض مســتوى الســعادة النفســية لديهــم، وارتفــاع مســتوى القلــق والإجهــاد والاكتئــاب نتيجــة وجودهــم في البيئــة الجامعيــة.
وقــام بكــر )2013( بدراســة هدفــت إلى الكشــف عــن الحاجــات النفســية، ومعرفــة مــدى اختلافهــا )ذكــوراً وإناثاً( في الفئــات 
العمريــة )16-18( عامــاً و )18-20( عامــاً. وتكونــت العينــة مــن )60( طالبــاً وطالبــة. وأســفرت النتائــج عــن وجــود فــروق في درجــات 
متوســطات الحاجــات النفســية في اتجــاه الذكــور المتمثلــة في حاجــات الاســتقلال، بينمــا حاجــات الانتمــاء كانــت أكثــر ظهــوراً عنــد 
الاناث، إضافــة إلى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن الفئــة العمريــة الأولى والثانيــة في اتجــاه الفئــة الأولى في الحاجــات النفســية المتمثلــة في 

حاجــات الاســتقلال، والكفــاءة في اتجــاه الفئــة الثانيــة.
 وأمــا دراســة ليــون ونونيــز)2013(  Leon & Nunez فقــد هدفــت إلى التعــرف علــى العلاقــة بــن الحاجــات )الكفــاءة، والاســتقلال، 

والانتمــاء(، ومؤشــرات الســعادة )الســعادة الذاتيــة، وتقديــر الــذات، والرضــا عــن الحيــاة(. 
الحاجــات  بــن  إحصائيــاً  دالــة  إيجابيــة  علاقــة  وجــود  النتائــج  وأظهــرت  جامعيــاً.  طالبــاً   )272( مــن  العينــة  وتكونــت 
الســعادة. ومؤشــرات  الاســتقلال  حاجــة  بــن  علاقــة  توجــد  لم  بينمــا  الســعادة،  ومؤشــرات  والكفــاءة(،  )الانتمــاء  الأساســية 

    وأجــرت الجمــال )2013( دراســة، هدفــت إلى التعــرف علــى طبيعــة العلاقــة بــن الســعادة النفســية والتحصيــل الدراســي، والاتجــاه 
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نحــو الدراســة الجامعيــة لــدى طــاب جامعــة تبــوك. وتكونــت العينــة مــن )258( طالبــاً وطالبــة بكليــي التربيــة ولآداب والعلــوم بجامعــة 
تبوك؛ منهم )100( طالب، و)158( طالبة. وأظهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية متباينة النوع بين درجات الطلاب في الســعادة 
النفســية والتحصيــل الدراســي. كمــا وجــدت علاقــة ارتباطيــة موجبــة ودالــة إحصائيــاً بــن درجــات الطــاب في الســعادة النفســية والاتجــاه 
نحــو الدراســة الجامعيــة. كذلــك أســفرت النتائــج عــن وجــود فــروق بــن متوســطات درجــات الذكــور والإناث )دالــة- غــر دالــة( إحصائيــاً 
في الســعادة النفســية. وعــدم وجــود فــروق بــن متوســطات درجــات الطــاب ذوي التخصصــات العلميــة والطــاب ذوي التخصصــات 

الأدبيــة في الســعادة، كمــا يمكــن التنبــؤ بالتحصيــل الدراســي مــن الســعادة النفســية والاتجــاه نحــو الدراســة الجامعيــة.
وقــد أجــرى عمــر )2014( دراســة، هدفــت إلى معرفــة أهــم الحاجــات الاجتماعيــة- النفســية لــدى الطالبــة الجامعيــة الســعودية بجامعــة 
الملــك ســعود. وتكونــت العينــة مــن )130( طالبــة. وأســفرت النتائــج عــن تشــبع الحاجــات الاجتماعية-النفســية )الأمــن الاجتماعــي 
والنفســي، الحــب والانتمــاء الاجتماعــي، الاســتقلال، تحقيــق وتوكيــد الــذات( لــدى الطالبــة الجامعيــة بجامعــة الملــك ســعود. كمــا أســفر 
البحث عن وجود تأثير لمتغير العمر على الحاجة إلى الحب والانتماء لصالح الفئات العمرية )20 سنة فأقل، 26 سنة فأكثر(. كذلك 
يوجد تأثير لمتغير الحالة الاجتماعية؛ حيث اتضح أن الطالبات المطلقات يحتجن إلى الحب والانتماء الاجتماعي أكثر من المتزوجات.

 وهدفــت دراســة أبــو حمــاد )2019( إلى الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بــن جــودة الحيــاة وكل مــن الســعادة النفســية والقيمــة الذاتيــة 
لــدى طلبــة جامعــة الأمــر ســطام، وتكونــت العينــة مــن )270( طالبــاً وطالبــة، وأظهــرت النتائــج أن مســتوى جــودة الحيــاة النفســية 
والســعادة النفســية والقيمــة الذاتيــة لــدى العينــة جــاء مرتفعــاً، كمــا اتضــح وجــود علاقــة ارتباطيــة إيجابيــة دالــة إحصائيــاً بــن مقيــاس جــودة 
الحيــاة النفســية وكل مــن الســعادة النفســية والقيمــة الذاتيــة، فضــاً عــن وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن متوســطي طــاب كليــة التربيــة 
وطــاب كليــة العلــوم علــى مقاييــس الدراســة، لصــالح طلبــة كليــة العلــوم. وكذلــك أســفرت النتائــج عــن عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً 
بــن متوســطات الذكــور والإناث علــى مقيــاس جــودة الحيــاة النفســية، وتبــن وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن الذكــور والإناث علــى 
مقيــاس الســعادة النفســية لصــالح الذكــور، ووجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن الذكــور والإناث علــى مقيــاس القيمــة الذاتيــة لصــالح الإناث.

وقــام الزغلــول وعبــد الســام والــدبابي )2019( بدراســة هدفــت إلى الكشــف عــن الحاجــات النفســية في ضــوء نظريــة تحديــد الــذات 
وعلاقتهــا بالســعادة لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، وتكونــت العينــة مــن )339( طالبــاً وطالبــة مــن جامعــة اليرمــوك، وأظهــرت النتائــج 
وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بــن جميــع أبعــاد الحاجــات النفســية )الاســتقلال، والكفــاءة، والانتمــاء( والســعادة. أمــا فيمــا يتعلــق 
باختــاف الحاجــات وفــق الجنــس، فأظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً تعُــزى للجنــس في جميــع الأبعــاد باســتثناء الانتمــاء، 
وكان لصــالح الإناث. وفيمــا يتعلــق باختلافهــا وفــق التخصــص، أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في جميــع الأبعــاد، 
باســتثناء الكفــاءة، وكان لصــالح التخصصــات الإنســانية. في حــن بيّنــت النتائــج فروقــاً في درجــات الســعادة وفــق الجنــس والتخصــص 

لصــالح الإناث والتخصصــات الإنســانية.
وفي الســياق ذاتــه، أجــرت الشــريف )2021( دراســة هدفــت إلى تحديــد العلاقــة بــن التفكــر الإيجــابي وأبعــاد الســعادة النفســية لــدى 
عينــة مــن طالبــات كليــة الاقتصــاد المنــزلي، جامعــة الأزهــر، وتحديــد العلاقــة بــن التفكــر الإيجــابي وتأكيــد الــذات لــدى عينــة البحــث، 
وتكونت العينة من طالبات الفرقة الأولى بالكلية، وعددهن )173( طالبة. اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وأسفرت النتائج 
عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0,05 بــن التفكــر الإيجــابي وأبعــاد الســعادة النفســية لــدى العينــة، كمــا 
أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 0,05 بين التفكير الإيجابي وتأكيد الذات لدى أفراد العينة.

التعقيب على الدراسات السابقة:
بالنظر إلى الدراسات السابقة التي أتيح للباحث الاطلاع عليها، نجد أنها تنقسم إلى:
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1- دراسات ركزت على الكشف عن السعادة ومتغيرات أخرى، وتمثلت في الآتي:
-  دراســة )Cooke,Bewick,Barkham,Bradley and Audin )2006 بيّنت انخفاض مســتوى الســعادة لدى طلاب الســنة الأولى 	

بالمملكــة المتحدة. 
-  اتفــاق دراســة الجمــال )2013(، ودراســة أبــو حمــاد )2019( علــى وجــود فــروق بــن درجــات الطــاب ذوي التخصصــات العلميــة 	

والأدبية.
2- دراسات ركزت على التعرف على الحاجات النفسية ومتغيرات أخرى، وتمثلت في الآتي:

- اتفاق دراسة بكر )2013(، ودراسة عمر )2014( على أن الحاجات النفسية موجودة ومشبعة لدى الطالب الجامعي.	
3- دراســات بحثــت العلاقــة بــن الحاجــات النفســية والســعادة، وتمثلــت في دراســة الزغلــول وعبــد الســام والــدبابي )2019(، الــي 
أوضحــت وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيــاً بــن جميــع أبعــاد الحاجــات النفســية )الاســتقلال، والكفــاءة، والانتمــاء( والســعادة. 

ودراســة ليــون ونونيــز )Leon & Nunez )2013 الــي أوضحــت وجــود علاقــة إيجابيــة بــن الحاجــات الأساســية والســعادة.
4- استفاد الباحث من الدراسات السابقة في تحديد متغيرات الدراسة الحالية.

ممــا ســبق، يتضــح أن أغلــب الدراســات قــد بحثــت في متغــرات البحــث الحــالي في ظــل الظــروف العاديــة للدراســة الجامعيــة، ولا 
توجــد دراســة في -حــدود علــم الباحــث- تناولــت دراســة هــذه المتغــرات في ظــل الأزمــات، وبالتــالي فــإن ذلــك يوضــح الأســاس المنطقــي 

لإجــراء البحــث الحــالي.

فروض البحث:
 1- توجــد علاقــة بــن الحاجــات النفســية )الدرجــة الكليــة، والأبعــاد( والســعادة )الدرجــة الكليــة، والأبعــاد( في ضــوء التعليــم الطــارئ 

عــن بعــد لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية.
2- توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود 

الإســامية علــى مقيــاس الحاجــات النفســية )الدرجــة الكليــة، والأبعــاد( تعــزى إلى اختــاف المســار الأكاديمــي.
3- توجد قدرة تنبؤية لمســتويات الحاجات النفســية لدى طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن ســعود الإســامية 

في مستويات السعادة النفسية.

منهج وإجراءات البحث

منهج البحث:

 اتبع الباحث المنهج الوصفي؛ للتعرف على طبيعة العلاقة بين الحاجات النفسية والسعادة في ضوء التعليم الطارئ عن بعد لدى 
طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.

مجتمع البحث: 
تكــون مجتمــع البحــث مــن جميــع طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية للفصــل الدراســي 

الأول 1442/1441ه، والبالــغ عددهــن مــا يقــارب )2175( طالبــة حســب إحصائيــة عمــادة البرامــج التحضيريــة بالجامعــة.
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عينة البحث:
قــام الباحــث باختيــار العينــة عشــوائياً مــن خــال تحديــد )7( شــعب مــن طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة في جامعــة الإمــام محمــد 
بــن ســعود الإســامية، عــن طريــق التنســيق مــع وكالــة الجامعــة لشــؤون الطالبــات. وقــد اســتبعد الباحــث عــدداً مــن أفــراد العينــة؛ لتتكــون 
العينــة النهائيــة للدراســة مــن )300( طالبــة؛ منهــا )190( مــن مســار العلــوم التطبيقيــة، و)110( مــن مســار اللغــات والترجمــة. وقــد 

تراوحــت أعمــار أفــراد العينــة الكليــة مــا بــن 18-22 عامــاً، بمتوســط عمــري قــدره )20,1( عــام، وانحــراف معيــاري )2,1(. 

 جدول )1( توزيع أفراد العينة على كل مسار أكاديمي والنسبة المئوية الممثلة لهن

النسبةالعددالتخصص

%19063.3مسار العلوم التطبيقية 
%11037.7مسار اللغات والترجمة

%1883,3-20العمر
22-2016,6%

%300100.0المجموع

أدوات البحث:

أولًا: مقياس الحاجات النفسية:
 مقيــاس الحاجــات النفســية مــن إعــداد السرســي وعبــد المقصــود )2001(، وتقنــن الســهلي والحــواس )2020( علــى طــاب جامعــة 

الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية.
تكون المقياس في صورته الأصلية من )43 عبارة(، متضمناً ثلاثة أبعاد هي: الكفاءة، الاستقلالية، الانتماء.

جدول )2(

المجموعأرقام العباراتالأبعاد

115-4-7-10-13-15-19-22-25-28-31-34-37-39-42-الكفاءة
212-5-11-17-23-26-27-29-33-40-41-43الاستقلالية
316-6-8-9-12-14-16-18-20-21-24-30-32-35-36-38الانتماء

43مجموع العبارات

صدق المقياس:  
اعتمــدت الباحثتــان في هــذا النــوع مــن الصــدق علــى آراء المحكمــن؛ حيــث عرضــا المقيــاس بصورتيــه علــى المحكمــن المتخصصــن في 
مجــال علــم النفــس والصحــة النفســية؛ للحكــم علــى مــدى صلاحيــة وصــدق بنــود المقيــاس؛ لقيــاس البعــد الــذي تنتمــي إليــه، بعــد وضــع 
مجموعــة مــن العبــارات الــي تشــر إلى كل حاجــة مــن الحاجــات النفســية موضــوع الاهتمــام في البحــث في قائمــة مســتقلة، ثم  حُســب  
صــدق الاتســاق الداخلــي لــأداة، وقــد جــاءت جميــع معامــات الارتبــاط دالــة عنــد مســتوى )0،01(، )0،05(؛ ممــا يشــر إلى صــدق 

الاتســاق الداخلــي؛ ســواء بالنســبة للعبــارات المتضمنــة في الأبعــاد أو بالنســبة للأبعــاد المتضمنــة في المقيــاس ككل.

 ثبات المقياس:
اســتخدمت الباحثتــان الإجــراء الســابق نفســه علــى عينــة كليــة قوامهــا )150( طالبــاً وطالبــة للمراحــل التعليميــة الثــاث، بواقــع 
)50( طالبــاً وطالبــة لــكل مرحلــة تعليميــة، وحُسِــب معامــل الارتبــاط بــن الدرجــات الــي حصــل عليهــا أفــراد المجموعــة في الإجــراء الأول 
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والدرجــات الــي حصــل عليهــا الأفــراد أنفســهم في الإجــراء الثــاني. وقــد بلغــت معامــات الارتبــاط )0,743(، )0,682(، )0,679(، 
وهــي معامــات موجبــة ودالــة عنــد مســتوى )0,01(؛ حيــث قامــت الباحثتــان بالإجــراء نفســه، وقــد بلــغ معامــل الارتبــاط لنصفــي 
الاختبــار )0,68(، وبعــد اســتخدام معادلــة ســبيرمان - بــروان لتصحيــح هــذا العامــل، بلــغ )0،81(، وهــو معامــل مرتفــع يــدل علــى أن 

المقيــاس يتمتــع بقــدر مناســب مــن الثبــات.

إجراءات إعادة التقنين على البيئة السعودية:

صدق المقياس:
عُــرض المقيــاس علــى محكمــن في مجــال علــم النفــس والصحــة النفســية؛ للحكــم علــى مــدى صلاحيــة وصــدق بنــود المقيــاس لقيــاس 
البعــد الــذي تنتمــي إليــه؛ حيــث إن آراء المحكمــن تعطــي دلالــة أكيــدة علــى مــدى صلاحيــة وصــدق البنــود في انتمائهــا للبعــد؛ بحكــم أنهــم 
متخصصــن وذوي خــرة في هــذا المجــال. قــام الباحثــان بوضــع اســتمارة تحكيــم لــذوي الخــرة والاختصــاص؛ وذلــك لمعرفــة هــل عبــارات 

المقيــاس واضحــة ومناســبة للتطبيــق علــى طــاب الجامعــة. وبنــاءً عليــه، جــرى تعديــل العبــارات رقــم: 9، 25، 26.

صدق مقياس الحاجات النفسية:
لدراســة صــدق مقيــاس الحاجــات النفســية؛ حســبت معامــات ارتبــاط بيرســون للعلاقــات بــن درجــة كل بعُــد والعبــارات الــي تنتمــي 
إليه، كما حسبت معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة الارتباطية لدرجة كل بعُد بالدرجة الكلية للمقياس. وفيما يلي استعراض النتائج.

جدول )3( العلاقة الارتباطية لدرجات أبعاد مقياس الحاجات النفسية بالعبارات باستخدام معامل ارتباط بيرسون
بعُد الانتماءبعُد الاستقلاليةبعُد الكفاءة

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة 
رقم معامل ارتباط العبارة بدرجة البُعدرقم العبارةبدرجة البُعد

العبارة
معامل ارتباط العبارة 

بدرجة البُعد
1**0.7262**0.3793**0.662
4**0.3165**0.6436**0.495

7
**0.439

11**0.4418**0.160

10**0.64217**0.2049**0.654
13**0.59323**0.54412**0.620
15**0.74326**0.44414**0.414
19**0.70027**0.26816**0.189
22*0.13229**0.478180.048

بعُد الانتماءبعُد الاستقلاليةبعُد الكفاءة
رقم 

العبارة
معامل ارتباط العبارة 

بدرجة البُعد
رقم معامل ارتباط العبارة بدرجة البُعدرقم العبارة

العبارة
معامل ارتباط العبارة بدرجة 

البُعد
25**0.56033**0.32020**0.429
28**0.81640**0.50521**0.497
31**0.51141**0.63924**0.203
34**0.63943**0.31030**0.339
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بعُد الانتماءبعُد الاستقلاليةبعُد الكفاءة
رقم 

العبارة
معامل ارتباط العبارة 

رقم معامل ارتباط العبارة بدرجة البُعدرقم العبارةبدرجة البُعد
العبارة

معامل ارتباط العبارة 
بدرجة البُعد

37**0.51935
**0.583

36
*0.140

38
**0.510

32**0.480
39**0.737
42**0.170

* دالة عند مستوى )0.05(** دالة عند مستوى )0.01(
توضح النتائج الواردة بالجدول رقم )3( العلاقات الارتباطية بين درجة كل بعُد من أبعاد مقياس الحاجات النفسية والعبارات التي تنتمي إليه، فيلاحظ أن معظم عبارات بعُد الكفاءة 

على علاقة ارتباطية طردية بدرجة البُعد؛ إذ تتراوح بين علاقة ارتباطية ضعيفة إلى قوية؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )071.0 إلى 618.0(، وجميعها دالة إحصائياً 
عند مستوى )10.0(، باستثناء العبارة رقم )22( فهي دالة إحصائياً عند مستوى )50.0(. وتراوحت درجات العلاقة الارتباطية بين درجة بعُد الاستقلالية وعباراته بين علاقة 

ارتباطية طردية ضعيفة إلى قوية؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )402.0 إلى 346.0( دالة إحصائياً عند مستوى )10.0(. في حين أظهرت قيم معاملات الارتباط بين 
درجة بعُد الانتماء وعباراته وجود علاقات ارتباطية طردية بين ضعيفة جداً إلى قوية، وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين )840.0 إلى 266.0(، ومعظمها دالة عند مستوى 

)10.0(، باستثناء العبارة رقم )63( فهي دالة عند مستوى )50.0(، في حين العبارة رقم )81( غير دالة إحصائياً. عليه، فقد خلص الباحث إلى أن جميع أبعاد مقياس الحاجات 
النفسية الثلاثة تتمتع بقدر معقول من الصدق.

جدول )4( العلاقة الارتباطية للدرجة الكلية لمقياس الحاجات النفسية بدرجات أبعاده باستخدام معامل ارتباط بيرسون
معامل ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية لمقياس الحاجات النفسيةالبعد

0.824**الكفاءة
0.834**الاستقلالية
0.746**الانتماء

)0.01( * دالة عند مستوى )0.05(** دالة عند مستوى معنوية 

يبــن الجــدول رقــم )4( قيــم معامــات ارتبــاط بيرســون للعلاقــة الارتباطيــة بــن الدرجــة الكليــة لمقيــاس الحاجــات النفســية ودرجــات 
أبعــاده الثلاثــة، فنجــد أن العلاقــة الارتباطيــة بــن درجــات أبعــاد المقيــاس هــي علاقــات ارتباطيــة طرديــة قويــة؛ حيــث تراوحــت بــن 
)0.746 إلى 0.834(، وهــي ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01(. عليــه، خلــص الباحــث إلى أن مقيــاس الحاجــات النفســية يتمتــع 

بقــدر معقــول مــن الصــدق؛ بمــا يؤهلــه لقيــاس الظاهــرة محــل الدراســة. 

ثبات مقياس الحاجات النفسية:
لتقييــم ثبــات مقيــاس الحاجــات النفســية وأبعــاده؛ حُســبت معامــات ثبــات كرونبــاخ ألفــا لمقيــاس الحاجــات النفســية ككل، ولأبعــاده 
الثلاثــة. والجــدول رقــم )5( يوضــح أن قيــم معامــات كرونبــاخ ألفــا للأبعــاد الثلاثــة تراوحــت بــن )0.443 إلى 0.735(، وبلغــت قيمــة 
معامــل كرونبــاخ ألفــا للمقيــاس ككل )0.796(. عليــه، خلــص الباحــث إلى أن مقيــاس الحاجــات النفســية يتوفــر لــه قــدر معقــول مــن 

الثبــات بمــا يمكنــه مــن قيــاس الظاهــرة محــل الدراســة بقــدر معقــول مــن الثبــات عنــد تكــرار مــرات القيــاس.

جدول )5( ثبات مقياس الحاجات النفسية وأبعاده باستخدام معامل ثبات كرونباخ ألفا 

معامل كرونباخ ألفاعدد العباراتالبُعد / المقياس
150.735الكفاءة

120.587الاستقلالية

160.443الانتماء

430.796مقياس الحاجات النفسية
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:elacS gnieB-lleW lacigolohcysP ثانياً: مقياس السعادة النفسية
المقيــاس مــن إعــداد )Rosemary,2006(، وترجمــة وتقنــن الجمــال )2013(. يتكــون المقيــاس مــن )42( عبــارة لقيــاس الســعادة 
النفســية. وهــو نــوع مــن التقريــر الــذاتي يحيــب عنــه الأفــراد في ضــوء مقيــاس سداســي التــدرج )أرفــض بشــدة، أرفــض بدرجــة متوســطة، 
أرفــض بدرجــة قليلــة، أوافــق بدرجــة قليلــة، أوافــق بدرجــة متوســطة، أوافــق بشــدة(، وتعطــى الدرجــات )6،5،4،3،2،1( في حالــة 
العبــارات الموجبــة، والعكــس في حالــة العبــارات الســالبة، وتــدل الدرجــة المرتفعــة علــى تمتــع الفــرد بدرجــة مرتفعــة مــن الســعادة النفســية، 

كمــا يوضحهــا الجــدول الآتي:

جدول ) 6 (

العباراتالأبعاد
1، 2، 3، 4 ، -5،  -6، -7الاستقلال الذاتي

العباراتالأبعاد
8، 9، 10، 11، -12، -13، -14التمكن البيئي

16، -17، -18، -19، 20، -21التطور الشخصي

22، 23، 24، 25، -26، -27، 28العلاقات الإيجابية مع الآخرين

29، 30، -31، -32، -33، -34، 35الحياة الهادفة

36، 37، -38، -39، -40، -41، 42تقبل الذات

    قامت الباحثتان بحساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال احتساب معامل ارتباط العبارات بالأبعاد، وكذلك معامل ارتباط 
الأبعــاد بالدرجــة الكليــة؛ وذلــك للتحقــق مــن صــدق المقيــاس وثباتــه. وجــاءت جميــع قيــم معامــات الارتبــاط دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى 
)0,01(. وحُســب الثبــات عــن طريــق حســاب معامــل كرونبــاخ- ألفــا، وبلــغ )0,67(. أمــا البحــث الحــالي فقــد احتســب صــدق المقيــاس 
عــن طريــق صــدق الاتســاق الداخلــي، وذلــك باحتســاب صــدق العبــارة مــع العبــارات الأخــرى؛ حيــث بلــغ )0,74(، وقــد كانــت جميــع 
العبارات دالة إحصائياً عند مستوى )0,01(. وحُسب معامل الثبات عن طريق إعادة التطبيق، وقد بلغ بطريقة كرونباخ- ألفا )0,90(. 

الخصائص السيكوماترية لمقياس السعادة النفسية:

صدق مقياس السعادة النفسية وأبعاده:
للتأكد من صدق مقياس السعادة النفسية؛ حسبت معاملات ارتباط بيرسون للعلاقات بين درجة كل بعُد والعبارات التي تنتمي 
إليه، كما حسبت معاملات ارتباط بيرسون للعلاقة الارتباطية لدرجة كل بعُد بالدرجة الكلية للمقياس. وفيما يلي استعراض النتائج.

جدول )7(  العلاقة الارتباطية لدرجات أبعاد مقياس السعادة النفسية بالعبارات باستخدام معامل ارتباط بيرسون

بعُد التطور الشخصيبعُد التمكين البيئيبعُد الاستقلال الذاتي

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة 
بدرجة البُعد

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة 
بدرجة البُعد

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة بدرجة البُعد

1**0.7618**0.72515**0.534
2**0.6929**0.45016**0.644
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بعُد التطور الشخصيبعُد التمكين البيئيبعُد الاستقلال الذاتي

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة 
بدرجة البُعد

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة 
بدرجة البُعد

رقم 
العبارة

معامل ارتباط العبارة بدرجة البُعد

3**0.61210**0.47017**0.664
4**0.71111**0.81418**0.607
5**0.49412**0.52519**0.718
6**0.33013**0.56820**0.588
7**0.47714**0.63021**0.682

بعُد تقبل الذات      بعُد الحياة الهادفةبعُد العلاقات الإيجابية مع الآخرين
22**0.58529**0.64636**0.259
23**0.68130**0.64137**0.261
24**0.64531**0.46038**0.378
25**0.68032**0.69139**0.354
26**0.45833**0.78740**0.311
27**0.54234**0.73041**0.201
280.01535**0.23942**0.296

* دالة عند مستوى )0.05(** دالة عند مستوى )0.01(
توضــح النتائــج الــواردة بالجــدول رقــم )7( قيــم معامــات ارتبــاط بيرســون للعلاقــات الارتباطيــة بــن درجــة كل بعُــد والعبــارات الــي 
تنتمــي إليــه، وتشــر النتائــج إلى وجــود علاقــات ارتباطيــة طرديــة بــن درجــة كل بعُــد مــن الأبعــاد الســتة وعباراتــه؛ حيــث تــراوح بــن 
متوسطة إلى قوية لبُعد الاستقلال الذاتي، وتتراوح قيم معاملات الارتباط لها بين )0.330 إلى 0.761(، ودالة عند مستوى )0.01(. 
وتراوحــت العلاقــات الارتباطيــة بــن درجــة بعُــد التمكــن البيئــي وعباراتــه بــن طرديــة متوســطة إلى قويــة، وتراوحــت قيــم معامــات 
الارتبــاط بــن )0.450 إلى 0.814(، وجميعهــا دالــة عنــد مســتوى )0.01(. أمــا بعُــد التطــور الشــخصي فجميــع عباراتــه لهــا علاقــة 
ارتباطيــة طرديــة قويــة بدرجــة البُعــد؛ إذ تــراوح قيــم معامــات الارتبــاط بــن )0.534 إلى 0.718(، وهــي دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى 
)0.01(، في حــن العلاقــات الارتباطيــة لبُعــد الإيجابيــة مــع الآخريــن مــع عباراتــه؛ إذ تراوحــت بــن علاقــة ارتباطيــة طرديــة ضعيفــة إلى 
قويــة، وتراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط بــن )0.015 إلى 0.681(، وجميعهــا دالــة عنــد مســتوى )0.01(، عــدا العبــارة رقــم )28( 
فهــي غــر دالــة إحصائيــاً. وكشــفت النتائــج وجــود علاقــات ارتباطيــة طرديــة بــن درجــة بعُــد الحيــاة الهادفــة والعبــارات الــي تنتمــي إليــه، 
تراوحــت بــن علاقــة طرديــة ضعيفــة إلى قويــة، وتراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط بــن )0.239 إلى 0.787(، وهــي دالــة إحصائيــاً عنــد 
مســتوى )0.01(، في حــن تراوحــت العلاقــات الارتباطيــة بــن درجــة بعُــد تقبــل الــذات والعبــارات الــي تنتمــي إليــه بــن علاقــة ارتباطيــة 
طرديــة ضعيفــة إلى متوســطة، وتراوحــت قيــم معامــات الارتبــاط بــن )0.201 إلى 0.378(، وهــي دالــة عنــد مســتوى )0.01(. عليــه، 

خلــص الباحــث إلى أن أبعــاد المقيــاس لهــا قــدر معقــول مــن الصــدق. 
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جدول )8( العلاقة الارتباطية للدرجة الكلية لمقياس السعادة النفسية بدرجات أبعاده باستخدام معامل ارتباط بيرسون
معامل ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية لمقياس الحاجات النفسيةالبُعد

0.575**الاستقلال الذاتي

0.810**التمكن البيئي

0.797**التطور الشخصي

0.725**العلاقات الإيجابية مع الآخرين
0.758**الحياة الهادفة
0.186**تقبل الذات

* دالة عند مستوى معنوية )0.05(** دالة عند مستوى )0.01(

أوضحــت النتائــج الــواردة بالجــدول رقــم )8( أن قيــم معامــات ارتبــاط بيرســون للعلاقــة الارتباطيــة بــن درجــات الأبعــاد والدرجــة الكليــة 
لمقيــاس الســعادة النفســية مــا بــن علاقــة ارتباطيــة طرديــة ضعيفــة إلى علاقــة ارتباطيــة قويــة، وتــراوح قيــم معامــات الارتبــاط بــن )0.186 
إلى 0.810(، وهــي ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01(. عليــه، خلــص الباحــث إلى أن مقيــاس الســعادة النفســية يتمتــع بقــدر معقــول 

مــن الصــدق بمــا يؤهلــه لقيــاس الظاهــرة محــل الدراســة.

ثبات مقياس السعادة النفسية:
مــن أجــل تقييــم ثبــات مقيــاس الســعادة النفســية وأبعــاده؛ حســبت معامــات ثبــات كرونبــاخ ألفــا لمقيــاس الســعادة النفســية ككل، 

ولأبعــاده الســتة. ويوضــح الجــدول رقــم )9( قيــم معامــات كرونبــاخ ألفــا للأبعــاد الســتة: 

جدول )9( ثبات مقياس السعادة النفسية وأبعاده باستخدام معامل ثبات كرونباخ ألفا 
معامل كرونباخ ألفاعدد العباراتالبُعد / المقياس

70.659الاستقلال الذاتي
70.702التمكن البيئي

70.752التطور الشخصي
70.492العلاقات الإيجابية مع الآخرين

70.599الحياة الهادفة
70.634تقبل الذات

420.834مقياس السعادة النفسية

للمقيــاس ككل  ألفــا  قيمــة معامــل كرونبــاخ  0.752(، وبلغــت  بــن )0.492 إلى  رقــم )9(  الــواردة بالجــدول  النتائــج  تراوحــت 
)0.834(. عليــه، خلــص الباحــث إلى أن مقيــاس الحاجــات النفســية يتوفــر لــه قــدر معقــول مــن الثبــات بمــا يمكنــه مــن قيــاس الظاهــرة 

محــل الدراســة بقــدر معقــول مــن الثبــات عنــد تكــرار مــرات القيــاس.
الأساليب الإحصائية:   

 Package Statistical :اســتخدم الباحث عدداً من الأســاليب الإحصائية باســتخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وهي
SPSS( Science Social for 23(. وتمثلــت الأســاليب الإحصائيــة المســتخدمة في الدراســة في: معامــل ارتبــاط بيرســون، واختبــار )ت( 

للعينــات المســتقلة، والانحــدار الخطــي البســيط والمتعــدد، ومعامــل كرونبــاخ ألفــا، ومعامــل ســبيرمان.
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نتائج البحث وتفسيرها

فروض البحث:
الفرض الأول: وينص على: "توجد علاقة بين الحاجات النفســية )الدرجة الكلية، والأبعاد( والســعادة )الدرجة الكلية، والأبعاد( 

في ضــوء التعليــم الطــارئ عــن بعــد لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية".   
جدول )10( العلاقة الارتباطية بين مقياس الحاجات النفسية وأبعاده ومقياس السعادة النفسية وأبعاده باستخدام معامل ارتباط بيرسون

الانتماءالاستقلاليةالكفاءةالبُعد/المقياس
مقياس 
الحاجات

الاستقلال 
الذاتي

التمكين 
البيئي

التطور 
الشخصي

العلاقات 
الإيجابية

الحياة 
الهادفة

تقبل الذات
مقياس 
الحاجات

1الكفاءة

0.6071**الاستقلالية

البُعد/المقياس
الانتماءالاستقلاليةالكفاءة

مقياس 
الحاجات

الاستقلال 
الذاتي

التمكين 
البيئي

التطور 
ت الشخصي

لاقا
الع

ابية
لإيج

ا

تقبل الذاتالحياة الهادفة
مقياس 
الحاجات

0.4231**0.393**الانتماء

0.7461**0.834**0.824**مقياس الحاجات

0.2781**0.116*0.258**0.336**الاستقلال الذاتي

0.2761**0.440**0.285**0.243**0.546**التمكين البيئي

التطور 
الشخصي

**0.603**0.189**0.285**0.424**0.336**0.5521

العلاقات 
الإيجابية 

**0.285**0.181**0.451**0.359**0.350**0.536**0.4231

0.4181**0.630**0.649**0.194**0.379**0.148*0.230**0.566**الحياة الهادفة

1-0.125*0.1440.0220.0550.079*0.1200.018*-0.193**0.111تقبل الذات

0.1861**0.758**0.725**0.797**0.810**0.575**0.502**0.357**0.261**0.639**مقياس السعادة 

للتأكــد مــن صحــة الفــرض؛ قــام الباحــث بحســاب معامــات ارتبــاط بيرســون للعلاقــة بــن الدرجــة الكليــة لمقيــاس الحاجــات النفســية 
وأبعــاده، بالدرجــة الكليــة لمقيــاس الســعادة النفســية وأبعــاده. ويوضــح الجــدول رقــم )10( الســابق النتائــج؛ حيــث يلاحــظ أن قيمــة معامــل 
ارتبــاط بيرســون للعلاقــة الارتباطيــة بــن درجــة الطالبــات في بعُــد الكفــاءة ودرجاتهــن في مقيــاس الســعادة النفســية بلغــت )0.639(، 
وهــي تشــر إلى علاقــة موجبــة قويــة، ودالــة عنــد مســتوى )0.01(. وبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط للعلاقــة بــن درجــات الطالبــات في 
بعُــد الاســتقلالية ودرجاتهــن في مقيــاس الســعادة النفســية )0.261(، وهــي تشــر إلى علاقــة ارتباطيــة موجبــة ضعيفــة، ودالــة عنــد مســتوى 
)0.01(. وبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط للعلاقــة بــن درجــات الطالبــات في بعُــد الانتمــاء )0.357(، وهــي  تكشــف عــن علاقــة 
ارتباطيــة موجبــة متوســطة، ودالــة عنــد مســتوى )0.01(. وتوضــح النتائــج كذلــك أن قيمــة معامــل ارتبــاط بيرســون للعلاقــة الارتباطيــة 
بــن درجــات الطالبــات في مقيــاس الحاجــات النفســية ودرجاتهــن في مقيــاس الســعادة النفســية بلغــت )0.502(، وهــي تشــر إلى علاقــة 
ارتباطيــة موجبــة قويــة ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01(. كذلــك توضــح النتائــج الــواردة بالجــدول رقــم )10( قيــم معامــات ارتبــاط 
بيرســون للعلاقــة الارتباطيــة بــن درجــات الطالبــات في مقيــاس الحاجــات النفســية ودرجاتهــن في أبعــاد مقيــاس الســعادة النفســية، فنجــد 
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أن قيمــة معامــل الارتبــاط للعلاقــة الارتباطيــة بــن مقيــاس الحاجــات النفســية وبعُــد الاســتقلال الــذاتي بلغــت )0.278(، وهــي تشــر 
إلى  علاقــة موجبــة ضعيفــة ودالــة عنــد مســتوى )0.01(، وأظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة متوســطة )0.440( بــن 
مقيــاس الحاجــات النفســية وبعُــد التمكــن البيئــي، ودالــة عنــد مســتوى )0.01(، وجــاءت العلاقــة الارتباطيــة بــن بعُــد التطــور الشــخصي 
ومقيــاس الحاجــات النفســية موجبــة متوســطة )0.424(، ودالــة عنــد مســتوى )0.01(، وبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط للعلاقــة بــن بعُــد 
العلاقــات الإيجابيــة مــع الآخريــن ومقيــاس الحاجــات النفســية )0.359(، وهــي تشــر إلى  علاقــة ارتباطيــة موجبــة متوســطة ودالــة عنــد 
مســتوى )0.01(، وجــاءت العلاقــة الارتباطيــة بــن بعُــد الحيــاة الهادفــة ومقيــاس الحاجــات النفســية موجبــة متوســطة )0.379(، ودالــة 
عنــد مســتوى )0.01(، في حــن أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة ضعيفــة )0.018( بــن بعُــد تقبــل الــذات ومقيــاس 

الحاجــات النفســية، وغــر دالــة إحصائيــاً.
كذلــك توضــح النتائــج الــواردة بالجــدول رقــم )10( قيــم معامــات ارتبــاط بيرســون بــن أبعــاد المقياســن، فنجــد أن معظــم العلاقــات 
تــراوح بــن موجبــة ضعيفــة إلى قويــة )0.111 إلى 0.603(، ودالــة عنــد مســتوى )0.01(، باســتثناء العلاقــة بــن بعُــدي تقبــل الــذات 

والاســتقلالية، فهــي علاقــة ســالبة ضعيفــة )-0.193(، ودالــة عنــد مســتوى )0.01(.
في ضــوء مــا ســبق، يتبــن نجــد أنــه تحقــق الفــرض، وهــذا يتفــق مــع دراســة ليــون ونونيــز )Nunez &Leon )2013، وكذلــك دراســة 
الزغلــول وعبدالســام والــدبابي )2019( في وجــود علاقــة بــن الحاجــات النفســية والســعادة. ويؤكــد علــى ذلــك مــا أشــار إليــه راجــح 
)1999( في أن إشــباع الحاجــات النفســية ضــروري لســعادة الفــرد وطمأنينتــه، وترجــع هــذه النتيجــة لاهتمــام وزارة التعليــم؛ حيــث نفــذت 
العديــد مــن البرامــج التدريبيــة، وأصــدرت الأدلــة الإرشــادية للتعامــل مــع التعليــم الطــارئ عــن بعُــد، كمــا أدى اهتمــام المســؤولين في جامعــة 
الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية بتوفــر أدلــة عــن كيفيــة التعليــم عــن طريــق البــاك بــورد عــر الموقــع الإلكــروني للجامعــة، دوراً  كبــراً 
في تســهيل التعليــم لطلبــة الجامعــة في أزمــة جائحــة كــورونا )covid-19(، وبالتــالي فــإن حرمــان طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة  مــن 

الحضــور للجامعــة لم يؤثــر علــى شــعورهن بالســعادة . 
الفرض الثاني: وينص على: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات عمادة البرامج التحضيرية بجامعة 
الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية علــى مقيــاس الحاجــات النفســية )الدرجــة الكليــة، والأبعــاد( تعــزى إلى اختــاف المســار الأكاديمــي".

لاختبار الفرض الثاني للدراســة؛ قام الباحث بإجراء اختبار )ت( للعينات المســتقلة؛ لدراســة معنوية الفرق بين متوســطي درجات 
طالبــات الســنة التحضيريــة بجامعــة الامــام محمــد بــن ســعود الإســامية وفقًــا للمســار الأكاديمــي )مســار العلــوم التطبيقيــة، ومســار اللغــات 

والترجمــة( في مقيــاس الحاجــات النفســية وأبعــاده. وفيمــا يلــي اســتعراض النتائــج:
جدول )11( المقاييس الوصفية لتوزيع درجات أفراد عينة البحث في مقياس الحاجات النفسية وأبعاده كما يعزى إلى التخصص الأكاديمي )ن =300(

الخطأ المعياريالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمسار الأكاديميالبُعد / المقياس

بعُد الكفاءة
19035.753.7190.270علوم تطبيقية

11033.885.8450.557لغات وترجمة

بعُد الاستقلالية
19030.392.7920.203علوم تطبيقية 

11028.543.7460.357لغات وترجمة 

بعُد الانتماء
19035.083.1130.226علوم تطبيقية 

11033.004.1710.398لغات وترجمة 
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الخطأ المعياريالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالمسار الأكاديميالبُعد / المقياس

مقياس الحاجات 
النفسية

190100.376.6010.479علوم تطبيقية 

11094.9710.9461.044 لغات وترجمة

توضــح النتائــج الــواردة بالجــدول رقــم )11( المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد عينــة البحــث مــن طالبــات الســنة 
التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية في مقيــاس الحاجــات النفســية وأبعــاده، فيلاحــظ وجــود فــروق بــن المتوســطات 
درجــات الطالبــات في أبعــاد المقيــاس وفقــاً للمســار الأكاديمــي، وكذلــك بــن درجــات الطالبــات في المقيــاس ككل، نجــد أن هنــاك فرقــًا 
بــن المتوســط الحســابي لطالبــات مســار العلــوم التطبيقيــة؛ حيــث بلــغ )100.37( درجــة، بانحــراف معيــاري )6.601(. وبلــغ المتوســط 
الحســابي لدرجــات طالبــات مســار اللغــات والترجمــة )94.97(، بانحــراف معيــاري )10.946(. ولاختبــار معنويــة هــذا الفــروق، والفــروق 
المتعلقــة بدرجــات الطالبــات في أبعــاد المقيــاس؛ أجــري اختبــار الدرجــة التائيــة للعينــات المســتقلة، والنتائــج كمــا في الجــدول رقــم )12(. 
جــدول )12( معنويــة الفــرق بــن متوســطات درجــات الطالبــات في مقيــاس الحاجــات النفســية وأبعــاده كمــا يعــزى إلى المســار الأكاديمــي، باســتخدام 

اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة )ن = 300(

البُعد / المقياس
إحصائية الاختبار اختبار ليفيني Levene لتجانس تباين العينة

)ت(
حجم التأثير مربع ايتاالقيمة الاحتماليةدرجات الحرية

F القيمة الاحتماليةإحصائية الاختبار
22.5160.0003.0222980.0030.030بعُد الكفاءة

10.2170.0024.5262980.0000.064بعُد الاستقلالية
12.7800.0004.5462980.0000.065بعُد الانتماء

25.6940.0004.7042980.0000.069مقياس الحاجات النفسية

للتأكــد مــن صحــة الفــرض الثــاني للدراســة القائــل بوجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات درجــات عينــة الطالبــات علــى 
مقيــاس الحاجــات النفســية تعُــزى إلى المســار الأكاديمــي )علــوم تطبيقيــة، لغــات وترجمــة(، ولإجــراء اختبــار )ت( للتأكــد مــن معنويــة 
الثلاثــة تقــل عــن مســتوى  القيمــة الاحتماليــة  للاختبــار للأبعــاد  فتبــن أن  التبايــن،  ليفــي لتجانــس  الفــرق؛ جــرى تطبيــق اختبــار 
)0.05(؛ بمــا يؤكــد عــدم تجانــس تبايــن المجموعتــن للأبعــاد الثلاثــة. وعليــه، أجــري اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة، بافــراض عــدم 
تســاوي التبايــن للمجموعتــن. وتوضــح النتائــج الــواردة بالجــدول رقــم )12( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.01( 
بــن متوســطات الدرجــات في جميــع أبعــاد المقيــاس لصــالح درجــات طالبــات مســار العلــوم التطبيقيــة، وتراوحــت قيــم مربــع إيتــا مــا 
بــن ضعيــف إلى متوســط للمســار الأكاديمــي  يــراوح  بــن )0.030 إلى 0.065(؛ حيــث توضــح -حســب كوهــن- وجــود تأثــر 
علــى أبعــاد مقيــاس الحاجــات النفســية الثــاث. ولاختبــار معنويــة الفــرق بــن درجــات الطالبــات في المقيــاس؛ طبُــق اختبــار ليفــي، 
وأوضحــت القيمــة الاحتماليــة  عــدم تجانــس العينــة في المجموعتــن، فأجــري اختبــار )ت( للعينــات المســتقلة بافــراض عــدم تســاوي 
التبايــن، وكشــفت النتائــج عــن وجــود فــرق دال إحصائيــاً عنــد مســتوى )0.01( بــن متوســط درجــات طالبــات مســار العلــوم التطبيقيــة 
ومتوســط درجــات طالبــات مســار اللغــات والترجمــة، لصــالح متوســط درجــات طالبــات مســار العلــوم التطبيقيــة ، وتوضــح قيمــة مربــع 
إيتــا )0.069( -وفقــاً لكوهــن- حجــم تأثــر متوســط للمســار الأكاديمــي علــى مســتوى الحاجــات النفســية لأفــراد عينــة الدراســة مــن 
طالبــات الســنة التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية. بيّنــت النتيجــة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
)0,01( بــن متوســطات الدرجــات في جميــع أبعــاد مقيــاس الحاجــات النفســية لصــالح طالبــات مســار العلــوم التطبيقيــة. وهــذا يتعــارض 
جزئيــاً مــع نتيجــة دراســة الزغلــول وعبــد الســام والــدبابي )2019( الــي أوضحــت عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في جميــع الأبعــاد، 
باســتثناء بعُــد الكفــاءة، وكان لصــالح التخصصــات الإنســانية. ويعــود ســبب ذلــك إلى أن طالبــات مســار العلــوم التطبيقيــة أكثــر إلمامــاً 
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باســتخدام التقنيــة؛ لأنــه يشــمل تخصــص علــوم الحاســب، والمعلومــات، والعلــوم، والإعــام، والاتصــال بعــد إنهــاء البرنامــج التحضــري.
الفرض الثالث: وينــص علــى: "توجــد قــدرة تنبؤيــة لمســتويات الحاجــات النفســية لــدى طالبــات عمــادة البرامــج التحضيريــة بجامعــة 

الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية في مســتويات الســعادة النفســية".
ولدراســة القــدرة التنبؤيــة لمســتويات الحاجــات النفســية لــدى عينــة الدراســة مــن طالبــات الســنة التحضيريــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن 
ســعود الإســامية بمســتوى الســعادة للطالبــات؛ جــرى بنــاء نمــوذج الانحــدار الخطــي البســيط لانحــدار مســتوى الســعادة كمتغــر تابــع  
لمســتويات الحاجــات النفســية لــدى الطالبــات كمتغــر مســتقل، وكذلــك جــرى بنــاء نمــوذج الانحــدار الخطــي المتعــدد لانحــدار مســتوى 
الســعادة للطالبــات كمتغــر تابــع علــى أبعــاد متغــر الحاجــات النفســية الثــاث )الكفــاءة، الاســتقلالية، الانتمــاء( كمتغــرات مســتقلة، 

وكذلــك حســاب المعامــات وفقــاً لــكل مســار أكاديمــي. وفيمــا يلــي عــرض النتائــج:
أولً: نموذج انحدار مستوى السعادة النفسية على مستوى الحاجات النفسية لجميع الطالبات المشاركات في عينة الدراسة.

جدول )13( معامل انحدار مستوى السعادة للطالبات على مستوى الحاجات النفسية )ن = 300(
R معامل الارتباطR2 القيمة الاحتماليةالدرجة الفائيةخطأ التقديرمعامل التحديد

0.5020.25221.7100.4060.000
القيمة الاحتماليةالدرجة التائيةقيم بيتا المعياريةقيم بيتا غير المعياريةنموذج الانحدار

2.2170.027-31.123الثابت
1.4240.50210.0200.000متغير الحاجات النفسية

السعادة النفسية = 31.123 المعادلة التنبؤية
+ 1.424 × )مستوى 

الحاجات النفسية(

 توضح النتائج الواردة بالجدول رقم )13( نتائج نموذج الانحدار الخطي لانحدار مستوى السعادة النفسية على مستوى الحاجات 
النفسية لأفراد عينة الدراسة من طالبات السنة التحضيرية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وتوضح النتائج أن لدرجات 

مستوى الحاجات النفسية لدى الطالبات قدرة تنبؤية بمستوى السعادة النفسية لديهن؛ حيث توضح قيمة معامل التحديد أن 
)25.2 %( من التباين في درجات الطالبات في مقياس السعادة النفسية يعود إلى مستوى درجاتهن في مقياس الحاجات النفسية، 

وتوضح القيمة الاحتمالية المصاحبة للدرجة الفائية دلالة ملائمة نموذج الانحدار للبيانات عند مستوى )0.01(.
جدول )14( معامل انحدار مستوى السعادة للطالبات على مستويات أبعاد مقياس الحاجات النفسية )ن = 300(

R معامل الارتباطR2 القيمة الاحتماليةالدرجة الفائيةخطأ التقديرمعامل التحديد
0.6780.46018.50284.0130.000

القيمة الاحتماليةالدرجة التائيةقيم بيتا المعياريةقيم بيتا غير المعياريةنموذج الانحدار
4.3120.000-50.871الثابت
3.8540.72213.1910.000الكفاءة

-1.924الاستقلالية
0.253-
4.554-
0.000

1.2340.1813.7670.000الانتماء
السعادة النفسية = 50.871 المعادلة التنبؤية

+ 3.854 × )الكفاءة( – 
1.924× )الاستقلالية( + 

1.234× )الانتماء(
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ولدراســة تأثــر درجــات الطالبــات في كل بعُــد مــن أبعــاد مقيــاس الحاجــات النفســية علــى مســتوى درجــات الطالبــات في مقيــاس 
الســعادة؛ أجــرى الباحــث نمــوذج الانحــدار الخطــي المتعــدد. وتبــن النتائــج الــواردة بالجــدول )14( أن مســتويات درجــات أبعــاد مقيــاس 
الحاجــات النفســية )الكفــاءة، الاســتقلالية، الانتمــاء( تســهم مجتمعــة بمــا نســبته %46 مــن التبايــن في درجاتهــن في مقيــاس الســعادة 
النفســية؛ حيــث بلغــت قيمــة معامــل التحديــد )0.460(. وتوضــح الدرجــة الفائيــة والقيمــة الاحتماليــة المرافقــة لهــا عــن ملائمــة نمــوذج 
الانحــدار الخطــي للبيــانات بدلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.01(، وتوضــح قيــم بيتــا المعياريــة أن بعُــد الكفــاءة هــو الأكثــر مســاهمة في 
تبايــن درجــات الطالبــات في مقيــاس الســعادة النفســية، ويليــه بعُــد الاســتقلالية، ثم بعُــد الانتمــاء. وجميعهــا ذات إســهام دال إحصائيــاً 

عنــد مســتوى )0.01( في تبايــن درجــات الطالبــات في مقيــاس الســعادة النفســية.
وهــذه النتيجــة تتفــق مــع تعريــف ديســي وريان )Ryan&Deci )2000: أن الحاجــات النفســية مطالــب أساســية للوصــول إلى 
الســعادة والتكامــل والنمــو النفســي.  وكذلــك تتفــق هــذه النتيجــة مــع رأي جــوش )hsoJ )3991 في أن اشــباع الحاجــات هــو المدخــل 
الرئيــس لإحــداث التــوازن لــدى الفــرد مــن الناحيــة الفســيولوجية، والنفســية، والاجتماعيــة. ويــرى الباحــث أن إســهام بعُــد الكفــاءة في 
التنبــؤ بالســعادة يعــود إلى الثقــة بالنفــس، وتفــاؤل الطالبــات بإمكانيــة التعلــم عــن بعــد وتحقيــق النجــاح؛ بســبب ســهولة اســتخدام البــاك 

بــورد، وإســهام أعضــاء هيئــة التدريــس بتذليــل الصعــوبات لهــن في ظــل أزمــة جائحــة كــورونا المســتجد.

التوصيات
وفي ختــام هــذه الدّراســة يوصــي الباحــث بعــدد مــن التوصيــات للقائمــن علــى الاهتمــام بطالبــات الجامعــة، وكذلــك للباحثــن 

المهتمــن بالحاجــات النفســية والســعادة بصفــة عامــة، وهــي:
عقد الدورات التدريبية عن بعُد؛ حتى تسهم في تدعيم السلوك الإيجابي لدى طالبات الجامعة.  	.1

الاهتمــام بتوعيــة طالبــات الجامعــة بأهميــة تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي في التعلــم أثنــاء الأزمــات، وتوجيههــن إلى ســبل متابعــة  	.2
عمليــة التعلــم مــن خــال تلــك التقنيــات.

توجيه رسائل لطالبات الجامعة بأهمية إشباع الحاجات النفسية، وأثر ذلك على السعادة. 	.3
	1 تنمية الوعي والمعرفة لدى طالبات الجامعة بأنهن يمكنهن التغلب على المشــكلات، ومقاومة الضغوط النفســية والاجتماعية، .

وتحقيــق الرضــا والســعادة مــن خــال الأعمــال المفيدة.

البحوث المقترحة
الســنة  لــدى طــاب  النفســية والســعادة  بعــد في ظــل جائحــة كــورونا وعلاقتهــا بإشــباع الحاجــات  التعليــم عــن  اتجاهــات  	.1

الإســامية. ســعود  بــن  محمــد  الإمــام  جامعــة  في  التحضيريــة 
الحاجات النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة في ضوء أزمة جائحة كورونا. 	.2

المناعة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طلاب الجامعة في ضوء أزمة جائحة كورونا. 	.3
أساليب التفكير الشائعة وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طالبات الجامعة. 	.4
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