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تعريف  بالمجلة
  

مجلة دورية علمية محكمة نصف سنوية، تصدر عن جامعة شقراء، وتعنى بنشر 
الدارسات والأبحاث التي لم يسبق نشرها والمتوافر فيها  مقومات البحث العلمي 
من حيث أصالة الفكرة، ووضوح المنهجية، ودقة التوثيق في التخصصات الإنسانية 

والإدارية المكتوبة باللغة العربية أو اللغة الإنجليزية.

الرؤية :
التميز في نشر الأبحاث المتخصصة في مجال العلوم الإنسانية والإدارية.

الرسالة:
نشر الأبحاث العلمية المتميزة وفق معايير البحث العلمي في مجال العلوم الإنسانية 

والإدارية.

الأهداف:
 تسعى مجلة جامعة شقراء للعلوم الإنسانية والإدارية لتحقيق الأهداف  التالية : 

الإسهام في نشر العلوم الإنسانية والإدارية وتطبيقاتها .. 	
العلمي . 	 إنتاجهم  لنشر  والإدارية  الإنسانية  العلوم  المهتمين في مجال  تشجيع 

والبحثي المبتكر.
إتاحة الفرصة لتبادل الإنتاج العلمي والبحثي على المستويين؛ المحلي، والعالمي.. 	



ز

مة للنشر بالمجلة عن آراء ونتائج واستنتاجات مؤلفيها. • تعبّر المواد المقدَّ
• يتحمــل الباحــث/ الباحثــون المســؤولية الكاملــة عــن صحــة الموضــوع والمراجــع 

المســتعملة.

• تحتفــظ المجلــة بحــق إجــراء تعديــات للتنســيقات التحريريــة للمــادة المقدّمــة، 
حســب مقتضيــات النشــر.

.)A4( صفحة مقاس )يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث عن )30 •
ــه  ــث وملخص ــوان البح ــق عن ــة، ويرف ــة أو الإنجليزي ــة العربي ــوث باللغ ــب البح • تكت
ــه  ــث وملخص ــوان البح ــة، وعن ــة الإنجليزي ــة باللغ ــوث المكتوب ــة للبح ــة العربي باللغ
باللغــة الإنجليزيــة للبحــوث المكتوبــة باللغــة العربيــة، علــى أن تكــون ترجمــة 
الملخــص إلــى اللغــة الإنجليزيــة صحيحــة ومتخصصــة، ولــن تُقبــل الترجمــة الحرفيــة 
ــت. ويتضمــن الملخــص فكــرة  للنصــوص عــن طريــق مواقــع الترجمــة علــى الإنترن
ــة، ولا  ــورة مجمل ــا بص ــم نتائجه ــا وأه ــة ومنهجه ــوع الدراس ــن موض ــرة ع مختص

ــة. ــن 250 كلم ــد ع يزي

• يرفــق بالملخــص العربــي والإنجليــزي الكلمــات المفتاحيــة )Kay Words( مــن 
ــات. ــس كلم ــن خم ــد ع ــفل، ولا تزي أس

• تُســتخدم الأرقــام العربيــة )Arabic … 1,2,3,4( ســواء فــي متــن البحــث أو ترقيــم 
الصفحــات أو الجــداول أو الأشــكال أو المراجــع.

م أصــل البحــث مُخرَجًا فــي صورتــه النهائية، وتكــون صفحاته مرقمــة ترقيمًا  • يُقــدَّ
متسلســاً باســتخدام برنامج Ms Word، وخط Traditional Arabic، مع مراعاة أن تكون 
الكتابــة ببنــط 14 للمتــن، و 12 فــي الحاشــية، و10 للجــداول والأشــكال، وبالنســبة 
ــية، و  ــي الحاش ــط 12، و)10( ف ــط Times- Roman ببن ــب بخ ــة فتكت ــة الإنجليزي للغ
)8( فــي الجــداول والأشــكال، مــع مراعــاة أن تكــون الجــداول والأشــكال مدرجــة فــي 
أماكنهــا الصحيحــة، وأن تشــمل العناويــن والبيانــات الإيضاحيــة الضروريــة، ويراعــى 
ــش  ــون هوام ــى أن تك ــة عل ــاحة الصفح ــداول مس ــكال والج ــاد الأش ــاوز أبع ألا تتج
ــن  ــردة، وبي ــافة مف ــطور مس ــن الس ــد بي ــات، والتباع ــن كل الاتجاه ــة )3( م الصفح

الفقــرات )10(، ويكــون ترقيــم الصفحــات فــي منتصــف أســفل الصفحــة.

 قواعد النشر في مجلة جامعة شقراء للعلوم الإنسانية والإدارية  



ح

Jha@su.edu.sa ترسل الأبحاث إلى المجلة  على البريد الإلكتروني •
.PDF ونسخة Word ترسل نسخة من البحث بصيغة •

• يُعــرض البحــث علــى هيئــة التحريــر قبــل إرســاله للتحكيــم، وللهيئــة الحــق فــي 
قبولــه أو رفضــه.

• يكتــب عنــوان البحــث، واســم المؤلــف )المؤلفيــن(، والرتبــة العلميــة، والتخصــص، 
وجهــة العمــل، وعنــوان المؤلــف )المؤلفيــن( باللغتيــن العربيــة والإنجليزيــة.

• يجــب أن تكــون الجــداول والأشــكال –إن وجــدت– واضحــة ومنســقة، وترقم حســب 
تسلســل ذكرهــا فــي المتــن، ويكتب عنــوان الجــدول في الأعلــى،  أما عنوان الشــكل 

فيكتــب العنــوان فــي الأســفل؛ بحيــث يكــون ملخصًــا لمحتواه.

•  يجــب اســتعمال الاختصــارات المقننــة دوليًــا بــدلًا مــن كتابــة الكلمــة كاملــة مثــل 
ســم، ملــم،  كلــم، و % )لــكل مــن ســنتيمتر، ومليمتــر، كيلومتــر، والنســبة المئويــة، 
علــى التوالــي(. يُفضــل اســتعمال المقاييــس المتريــة، وفــي حالــة اســتعمال وحدات 

أخــرى، يُكتــب المعــادل المتــري لهــا بيــن أقــواس مربعــة.

• تســتعمل الحواشــي لتزويــد القــارئ بمعلومــات توضيحيــة، ويشــار إلــى التعليــق 
فــي المتــن بأرقــام مرتفعــة عــن الســطر بــدون أقــواس، وترقم الحواشــي مسلســلة 

داخــل المتــن، وتكتــب فــي الصفحــة نفســها مفصولــة عــن المتــن بخــط مســتقيم.

• لا تُعاد البحوث إلى أصحابها سواء نُشرت أو لم تنشر.
ــة المراجــع  ــة APA لكتاب ــم النفــس الأمريكي ــة عل ــع أحــدث إصــدار مــن جمعي • يُتب

ــادس(. ــدار الس ــاس )الإص ــق الاقتب وتوثي

ــذه  ــن ه ــث ع ــي %30، و إذا زاد البح ــة ه ــابه similarity المقبول ــبة التش ــد نس • تُع
النســبة يُعــرض علــى هيئــة تحريــر المجلــة للبــت فيــه، والتأكــد مــن تجنــب الســرقة 

الأكاديميــة plagiarism، والمحافظــة علــى الأصالــة البحثيــة.

• ألا يكون البحث مستاًّ من رسالة الماجستير أو الدكتوراه.
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 دور معلمي العلوم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة  في ظل جائحة 

)COVID- 19( كورونا
 

أ.د. إيمان محمد أحمد الرويثي 
أستاذ في التربية العلمية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

المستخلص:
اســتهدفت الدراســة التَّعــرُّف علــى دور معلمــي العلــوم في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة في ظــل جائحــة 
كــورونا، والكشــف عــن الصعــوبات والتحــدّيات الــي تواجههــم، وتقــديم مُقترحــات مــن وجهــة نظــر معلمــي العلــوم. وقــد تكوّنــت عينــة 
الدراســة مــن )297( معلمًــا ومعلمــة لمــادة العلــوم بالمــدارس الحكوميــة في المرحلــة المتوســطة بمنطقــة الــرياض، واســتخدمت الدراســة المنهــج 
الوصفــي والكيفــي؛ للإجابــة عــن تســاؤلات البحــث، كمــا اســتخدمت أداتــن وهمــا: الاســتبانة، ومجموعــات التركيــز مــع معلمــي العلــوم. 
وتوصَّلت الدراســة إلى أن معلمي العلوم بالمرحلة المتوســطة يمارســون أدوارهم غالبًا لتنمية المهارات المعرفية لدى الطلبة بالدرجة الأولى، 
يليهــا المهــارات الدراســية، ثم المهــارات الشــخصية والحياتيــة، وأخــراً المهــارات التقنيــة. وتــرى عينــة الدراســة أن الصعــوبات المرتبطــة بالمتعلــم 
تحتــل المرتبــة الأولى بــن الصعــوبات الــي تعــوق معلمــي العلــوم بدرجــة متوســطة عــن تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، تليهــا علــى التــوالي: 
الصعــوبات المرتبطــة بالمعلــم، ثم بيئــة التَّعلُّــم، ثم مقــرر العلــوم. كمــا قدّمــت مجموعــات التركيــز عــددًا مــن المقترحــات مــن أهمهــا: تدريــب 
المعلمــن علــى التعليــم عــن بعُــد، وتنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لديهــم، وإقامــة دورات تدريبيــة مكثفّــة للطلبــة في التَّعلُّــم الــذاتي، وتقــديم 

كتيبــات توضيحيــة للتعامــل مــع البرامــج والمنصــات الإلكترونيــة.
كلمات مفتاحية: مهارات التَّعلُّم الذاتي، جائحة كورونا COVID-19، معلمو العلوم، المرحلة المتوسطة.
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Abstract:

The study aimed to identify the role of science teachers in developing the self-learning skills of middle school 
students in light of the Corona Pandemic, to uncover the difficulties and challenges they face, and to make pro-
posals from the point of view of science teachers. The sample of the study consisted of 297 science teachers 
in the middle school in the Riyadh region. The study used the descriptive and qualitative methods. Two tools 
were used: the questionnaire and focus groups of science teachers. The study found that middle school science 
teachers often exercise their roles of developing cognitive skills among students, followed by personal and life 
skills, and finally technical skills. The sample study considered that the difficulties associated with the learn-
er ranked first among the difficulties that moderately impede science teachers without developing self-learning 
skills, followed by the difficulties associated with the teacher, the learning environment and the science course, 
respectively. The focus groups suggested a number of proposals, the most important of which were the train-
ing of teachers in distance education courses, the development of self-learning skills, and provide intensive 
self-learning and training courses and manuals for dealing with programs and electronic platforms for students.
.Key Words: Self-learning Skills, COVID-19, Science Teachers, Middle School.
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المقدمة: 
شــهد العــالم في النصــف الأول مــن عــام 2020 أزمــة، ربمــا كانــت هــي الأخطــر في زماننــا المعاصــر؛ نتيجــة لتفشــي فــروس كــورونا 
ــمُستجد )COVID-19( في جميــع بلــدان العــالم، وقــد انعكســت تلــك الجائحــة علــى كل جوانــب الحيــاة: الاجتماعيــة، والاقتصاديــة  الـ
والصحيــة. وكان قطــاع التعليــم مــن أوائــل القطاعــات الــي تأثــرت بشــكل كبــر بتلــك الجائحــة؛ حيــث أغلقــت معظــم الحكومــات في 
بلــدان العــالم المؤسســات التعليميــة مؤقتًــا؛ ســعيًا منهــا إلى الحــدّ مــن تفشــي الفروس، وقــد أثــر هــذا الإغــاق في تعليــم مــا يقــارب ٪60 

مــن إجمــالي الطــاب المســجّلن بالمــدارس والجامعــات؛ الأمــر الــذي أثــر في تعليــم مايــن مــن الطــاب )اليونســكو، 2020(.
ونتيجــة للتداعيــات الصحيــة لجائحــة كــورونا في بلــدان العــالم؛ أصبــح مــن الضــروري تلبيــة الاحتياجــات التعليميــة للطلبــة خــال تلــك 
الجائحة بالاعتماد على التعليم عن بعُد )Learning Distance(؛ بوصفه بدياً إجبارياًّ للتعليم في الأزمات، وقد أصدرت منظمة التعاون 
الاقتصادي والتنمية )OECD( تقريراً يحتوي على إطار عمل لتوجيه تطوير إستراتيجيات التعليم، ودعم الحكومات في اتخاذ استجابة تعليمية 
تجــاه فــروس كــورونا، ويتضمّــن نتائــج اســتطاع رأي في )80( دولــة بالعــالم حــول التحــديات الــي واجههــا قطــاع التعليــم بســبب الــوباء عــام 
2020، وتوصّلت الدراسة إلى قائمة مرجعية للمهام المطلوبة لدعم استجابة التعليم عن بعُد في جميع بلدان العالم )ريمرز وشايشر، 2020(.

وقد يرجع تبني نظام التعليم عن بعُد في ظل جائحة كورونا إلى عدد من المسوغات منها: أن التعليم عن بعُد يتيح إدخال تغيرات 
في أنظمــة الدراســة؛ بحيــث لا تقتصــر علــى الطالــب النظامــي، وإنمــا تتيــح الفــرص للدراســات المســائية أو التعليــم المتنــاوب، وكذلــك وجــود 
خبرة لدى بعض مؤسســات التعليم؛ حيث أنُشــئت أقســام للتعلم عن بعُد والتعليم المســتمر ضمن إطار مؤسســات التعليم المباشــر. كما 
أنــه يســتجيب إلى العديــد مــن المبــادئ الحديثــة في التربيــة وعلــم النفــس، مثــل: توفــّر الدافعيــة للتعلــم، ومراعــاة أســاليب التَّعلُّــم عنــد الأفــراد، 
بالإضافة إلى مرونة هذا النوع من التَّعلُّم، بخاصة في الحدود الزمانية والمكانية أمام وســائل الاتصالات والتقنيات المتنوّعة )الفرا،2003(. 
وتتواءم تلك المســوغات مع الظروف الحالية لجائحة كورونا؛ حيث ســاعدت على ســرعة الاســتجابة للتغرات الحادثة، والانتقال بشــكل 

رسمــي للتعليــم عــن بعُــد في تدريــس طــاب مراحــل التعليــم العــام والجامعــي. 
وقــد أظهــرت نتائــج دراســة رمضــان )2020( -الــي اعتمــدت علــى المنهــج النوعــي- أن التعليــم عــن بعُــد أحــد الوســائل الناجحــة في 
التعامــل مــع إشــكاليات التعليــم الناتجــة عــن جائحــة كــورونا؛ حيــث يتَناســب مــع الظــروف الطارئــة، كمــا أنــه يُســهم في حــلّ الإشــكاليات 
الخاصــة بتقــويم الطــاب، مــن خــال توظيــف أدوات التقــويم الإلكــتروني في تقــويم الأداء. وأكّــدت تلــك النتائــج دراســة باســيايا وكفافــادز 
)Basilaia, Kvavadze, 2020( الــي اســتهدفت تقصــي تجربــة الانتقــال مــن التعليــم في المــدراس إلى التَّعلُّــم عــبر الإنترنــت خــال انتشــار وباء 
فــروس كــورونا في جورجيــا، ووظفّــت المنهــج الوصفــي الوثائقــي عــبر مناقشــة نتائــج التعليــم عــبر الإنترنــت، وتَوصَّلــت إلى أن الانتقــال بــن 
التعليــم التقليــدي والتعليــم عــبر الإنترنــت كان ناجحًــا، ويمكــن الاســتفادة مــن النظــام والمهــارات بــزيادة فاعليــة التدريــس الجماعــي، وزيادة 

الاســتقالية لــدى الطالــب والحصــول علــى مهــارات جديــدة.
وقــد اتجهــت المملكــة العربيــة الســعودية إلى اســتخدام التعليــم عــن بعُــد في ظــل الإجــراءات الاحترازيــة؛ إذ فعّلــت وزارة التعليــم منصّــة 
المدرســة الافتراضيــة، كمــا أتاحــت بدائــل متعــددة وقنــوات متنوّعــة متزامنــة وغــر متزامنــة؛ لتمكــن الطلبــة مــن الاســتمرار في التَّعلُّــم ومواصلــة 
مســرتهم التعليميــة، وتقليــل الفاقــد التعليمــي، كبوابــة التعليــم الوطنيــة )عــن(، وقنــوات عــن الفضائيــة أو علــى اليوتيــوب، وفي هــذا الإطــار 
أظهــرت نتائــج دارســة المفيــز )2020( أن مســتوى الجاهزيــة التنظيميــة والبشــرية والتقنيــة لمــدارس التعليــم العــام خــال جائحــة كــورونا 
بالسعودية والـمُطبّقة لبوابة المستقبل للتحوّل الرقمي، جاء بدرجة موافقة عالية من خال استبانة لعينة من )329( قائدًا وقائدة لمدارس 

التعليــم العــام، بينمــا جــاءت الجاهزيــة التقنيــة بدرجــة موافقــة متوســطة.
ويتطلـّـب اســتخدام التعليــم عــن بعُــد -بوصفــه بديــاً للتعليــم النظامــي في ظــل جائحــة كــورونا- إكســاب المتعلمــن مجموعــة مــن 



أ.د. إيمان محمد أحمد الرويثي: دور معلمي العلوم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة... 262

المهــارات الــي تمكّنهــم مــن تحقيــق مبــدأ اعتماديــة المتعلــم علــى نفســه؛ حيــث أصبــح مــن الضــرورة تزويــد المتعلمــن بمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي؛ 
حــى يســتطيعوا متابعــة تعلّمهــم في ظــل تلــك الجائحــة. وتمكّــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي المتعلمــن مــن وضــع أهــداف تعلمهــم، ومراقبتهــا 
وتنظيمهــا والتحكّــم في معارفهــم ودوافعهــم وســلوكياتهم المرتبطــة بأهدافهــم )Wolters, Pintrich, & Karabenick, 2005(. وتعُــرّف مهــارات 
التَّعلُّــم الــذاتي بأنهــا: »قــدرة المتعلــم علــى تخطيــط عمليــات التَّعلُّــم بشــكل مســتقل وتنفيذهــا وتقويمهــا، وتنطــوي علــى اتخــاذ قــرارات بشــكل 

 .)Wirth & Leutner, 2008, p( »مســتمر حــول الجوانــب المعرفيــة والســلوكية لعمليــة التَّعلُّــم
وقــد أصبحــت مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي تحتــل مكانــة مهمــة بــن أنــواع مهــارات التَّعلُّــم المختلفــة؛ حيــث تُســهم في نمــو شــخصية المتعلــم 
ككل، وقدراتــه العقليــة ومهاراتــه الحســية بصــورة خاصــة. وهنــاك العديــد مــن الدراســات الــي أكّــدت أهميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في التعليــم 
والتعلــم، ومنهــا: دراســة جهانشــر وإبراهيمــي )Jahanshir& Ebrahimi, 2011( الــي كشــفت عــن أثــر مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في الأداء 
العملــي لإنجــاز وظائفهــم بكفــاءة وفعاليــة لعينــة مــن الطلبــة )15( في إســبانيا، وانخفــاض مســتوى القلــق لديهــم، بالإضافــة إلى قــدرة المعلــم 

علــى التمييــز بــن ذوي التحصيــل المرتفــع وذوي التحصيــل المنخفــض. 
كمــا صنّفــت دراســة الرشــيدي )2020( مهــارات التعلــم الــذاتي إلى: تنظيميــة، والتوجيــه والتحكــم، واســتخدام مصــادر التَّعلُّــم، والتقــويم 
الــذاتي، وأظهــرت نتائــج الدراســة كذلــك دور التَّعلُّــم الإلكــتروني )التقنيــة( في تحســن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى )60( مــن طلبــة تقنيــات 
التعليم والاتصال في جامعة حائل بالسعودية. وقد تشابه تصنيف مهارات التعلم الذاتي للرشيدي مع دراسة السعايدة )2020(، لكنها 
اســتهدفت اســتقصاء أثــر التدريــس باســتخدام الآيبــاد لمــادة العلــوم في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى )54( طالبًــا مــن طلبــة الصــف 
السادس في عمان، وأظهرت النتائج وجود فرق دال إحصائيًّا بن متوسطي الدرجات على مقياس مهارات التَّعلُّم الذاتي الأربعة لصالح 

المجموعــة التجريبيــة يعــزى لطريقــة التدريــس باســتخدام الآيبــاد. 
وفي المقابل، فإن دراسة الحربي )2019( صنّفت مهارات التعلم الذاتي إلى: )المعارف الذاتية- السمات الشخصية- التنمية المهنية(، 
وتوصّلت نتائج الدراسة العملية إلى فاعلية الإستراتيجية التدريسية المعتمدة على التعلّم الإلكتروني في تنمية مهارتي الإحساس بالمشكلة 
والتعلم الذاتي لدى الطلبة المعلمن )30( تخصّص الفيزياء. أما دراسة المولة )2019( فقد صنّفت مهارات التعلم الذاتي إلى: )التخطيط، 
والتنظيم، وإدارة الوقت، والعمل الجماعي, والتقويم الذاتي( في مادة الفيزياء، وكشفت نتائجها عن فاعلية التَّعلُّم القائم على المشروعات 
عــبر الويــب في التحصيــل الدراســي ومهــارات التنظيــم الــذاتي لصــالح المجموعــة التجريبيــة. كمــا أكّــدت دراســة رضــا )2020( دور التعلــم 
الإلكــتروني )الصــف المقلــوب( في تنميــة مهــارات التعلــم الــذاتي والكفــاءة الذاتيــة في تدريــس العلــوم لــدى )82( مــن طلبــة كليــة التربيــة، ووجــود 
عاقــة إيجابيــة ارتباطيــة دالــة إحصائيًّــا بــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي والكفــاءة الذاتيــة في تدريــس العلــوم لــدى الطــاب .وأظهــرت نتائــج دراســة 

القطاونة )2020( فعالية التعليم المدمج في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي بمادة الفيزياء لدى طلبة المرحلة الثانوية )30( بمحافظة الكرك. 
 أما دراسة الربابعة )2020( فكشفت عن وجود عاقة دالة إحصائيًّا وإيجابية بن التعليم عن بعُد والتعلم الذاتي، وأن مستوى التعليم عن 
بعُــد ومســتوى التَّعلُّــم الــذاتي كان بدرجــة متوســطة مــن وجهــة نظــر )138( مــن طلبــة جامعــة الزرقــاء الخاصــة في ظــل انتشــار فــروس كــورونا. 
كما توصّلت دراسة الزبون )Alzboon,2015( إلى أثر التدريس باستخدام المقررات الإلكترونية )مودل( في تنمية مهارتي التَّعلُّم الذاتي 
والتواصل الاجتماعي وتحصيل )30( من طلبة الجامعة الأردنية. كما أظهرت نتائج دراسة الزبيدي  )Alzubaidi,2013( أن مستوى القابلية 

للتعلم الذاتي لدى )534( طلبة كلية العلوم التربوية في ضوء التعامل مع الـمُستحدثات التقنية الحديثة جاء بدرجة مرتفعة.
ويبرز هذا التعدد والتنوع في تصنيف مهارات التَّعلُّم الذاتي وارتباطه بالتعلم الإلكتروني أهمية تحديد مهارات التَّعلُّم الذاتي الازم إكسابها للطلبة 
في ظل الأزمة الحالية، والمرتبطة بجائحة كورونا، بالإضافة إلى أهمية تدريبهم على ممارستها وإعدادهم ليكونوا أفرادًا قابلن للتعلم باستمرار، وليسوا فقط 
متعلمن؛ حى لا يكون التعليم عابراً ومرتبطاً بتلك الأزمة، ويتطلّب هذا وجود معلم كفء يساعد الطلبة على اكتساب تلك المهارات الي تعُدُّ 
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من المتطلّبات السابقة لتفعيل التعليم عن بعُد، والاستفادة منه، والاستمرار في عملية التعليم والتعلم )ريمرز وشايشر، 2020(. 
وهنــاك العديــد مــن الأدوار والمهــام الــي ينبغــي أن يقــوم بهــا المعلــم لتنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى الطلبــة، ومنهــا: توجيــه المتعلمــن 
وإرشــادهم نحــو كيفيــة اســتخدام المــواد التعليميــة، وتعريفهــم بكيفيــة التَّعلُّــم - ســواء مــن الكتــب والمصــادر المختلفــة، أو مــن التجــارب العمليــة 
المتنوّعة- والإشــراف على تعليم المتعلمن ودراســتهم الذاتية، وتوفر المواد التعليمية الازمة، وربط التَّعلُّم بالحياة وجعلها الســياق في التَّعلُّم، 
وتشجيعهم على كسب الثقة بالذات، وإيجاد جو مشجّع على التوجيه الذاتي والاستقصاء، وتشخيص حاجات كل متعلم وتقويم تقدّمه 

في الدراسة )عامر والمصري، 2012(.  
ولكي يقوم المعلم بتلك الأدوار لتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبته؛ لا بد أن يتوفّر لديه عدد من الخصائص من أهمها: إدراك 
المعلــم ووعيــه لمفهــوم التَّعلُّــم الــذاتي وأهدافــه واقتناعــه بأهميتــه، وحرصــه علــى توفــر أفضــل الظــروف المناســبة والتســهيات للدراســة الذاتيــة 
للمتعلمــن، وإلمامــه بالمــادة الدراســية والمفاهيــم والحقائــق الــي يتضمّنهــا، وطــرق التدريــس المناســبة ذات العاقــة بالتعلــم الــذاتي، وتشــجيع 
المناقشــة والمشــاركة، وتنميــة ثقــة المتعلمــن بأنفســهم، والإجابــة عــن استفســاراتهم وتســاؤلاتهم، والتشــجيع علــى البحــث عــن حلــول مــن 

المصــادر العلميــة المعتمــدة )دروزة، 2007(.
وفي هــذا الإطــار تناولــت دراســة القاســم )2018( دور المعلــم في تنميــة مهــارات التعلــم الــذاتي والمســتمر لــدى الطلبــة، واســتخدمت 
استبانة لقياس درجة الممارسة لعينة )426( من معلمي ومعلمات المرحلة الأساسية العليا بفلسطن، وأظهرت النتائج أن الدرجة الكلية 
مــن وجهــة نظرهــم كانــت مرتفعــة جــدًّا )%87.4(؛ حيــث بلغــت مهــارات العاقــات الإنســانية والاجتماعيــة )%90(، بينمــا حصلــت 
مهــارات العمليــة التعليميــة علــى )%88.01(، أمــا مهــارات أســاليب التدريــس والمناهــج فحصلــت علــى )%84.2(، كمــا أشــارت النتائــج 
ــمُتغرّات: المحافظــة والجنــس والدرجــة العلميــة، ووجــود فــروق في الدرجــة المرتبطــة بالمهــارات  ــا لـ إلى عــدم وجــود فــروق في أدوار المعلــم تبعً
المتعلّقــة بأســاليب التدريــس والمناهــج التربويــة تبعًــا لـــمُتغرّ الدرجــة العلميــة. وأوصــت الدراســة بأهميــة توفــر مــا يلــزم للمعلمــن لتنميــة مهــارات 
التعلــم الــذاتي لــدى الطلبــة. أمــا دراســة لومبــارد وإنجلــز وأثناســو )Lombaerts, Engels & Athanasou, 2007(، فقــد اســتهدفت معرفــة مــدى 
تطبيــق المعلمــن لأســاليب تدريســية تنمّــي مهــارات التعلــم الــذاتي لطلبتهــم. واســتخدمت الدراســة مقياسًــا خاصًّــا لعينــة )399( معلمًــا مــن 
المــدارس الابتدائيــة؛ لتحديــد مــدى ممارســتهم وعاقتهــم بالتعلــم الــذاتي، وأظهــرت النتائــج أن تطبيــق المعلمــن لأســاليب تدريســية تنمّــي 

مهــارات التعلــم الــذاتي كانــت بمســتوى مرتفــع ومائــم للصفــوف الأوليــة مــن التعليــم الابتدائــي.
وهنــاك عــدد مــن المشــكات الــي يمكــن أن تواجــه المعلــم عنــد تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في المــدراس، وهــي )المشــهداني، 2020(: 
مشــكلة المــواد التعليميــة، وعــدم وجــود مســتويات متعــددة توافــق قــدرات المتعلمــن علــى التحصيــل، والمشــكات الإداريــة المتعلّقــة بتنظيــم 
المتعلمــن في مجموعــات تتفــق مــع حاجاتهــم ورغباتهــم، ومشــكلة توفــر الوســائل والأجهــزة والمــواد التعليميــة الازمــة لتنميــة مهــارات التَّعلُّــم 
الــذاتي، ومشــكات تتعلـّـق بالمتعلــم نفســه؛ حيــث توجــد لــكل متعلــم طريقــة تناســبه في التَّعلُّــم، فبعضهــم يفضّــل التَّعلُّــم مســتقاً عــن 

الآخريــن، ويحتــاج بعضهــم الآخــر للمتابعــة والتشــجيع في كل خطــوة. 
ــا  ومــع أهميــة دور المعلــم والمشــكات الــي يمكــن أن تواجهــه في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي؛ تظهــر لدينــا المناهــج الــي تعــدُّ وســيطاً مهمًّ
لتنميــة المهــارات المختلفــة - ومنهــا التَّعلُّــم الــذاتي- وتعُــدّ مناهــج العلــوم مجــالًا خصبــًا لتنميــة تلــك المهــارات؛ حيــث إن مناهــج العلــوم تعــدُّ 
إحــدى الركائــز الأساســية للتطــور العلمــي والتقــني؛ إذ إن طبيعــة بنائهــا ومحتواهــا وطريقــة معالجتهــا للموضوعــات يجعــل منهــا ميــدانًا خصبــًا 
للتدريــب علــى المهــارات الازمــة للبحــث والتفكــر، وحــلّ المشــكات الحياتيــة الــي تواجــه الطــاب في حياتهــم. وتؤكــد الاتجاهــات الحديثــة 
في تعلــم العلــوم أهميــة اســتخدام التَّعلُّــم الــذاتي لمواجهــة التضخــم المعــرفي ومتطلّبــات العصــر )الزنيــدي، 2013(.كمــا أن كتــب العلــوم المترجمــة 
مــن سلســلة ماجروهيــل، الــي تـُـدرّس في مراحــل التعليــم العــام بالمملكــة تســتند إلى عــدد مــن المحــاور، منهــا: الاهتمــام بممارســات التَّعلُّــم الــي 
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تعتمــد علــى جهــد المتعلــم كالتعلــم الــذاتي، وتضمــن مواقــف تعطــي للمتعلمــن الفرصــة للبنــاء علــى المعرفــة الســابقة، وتزويدهــم بمهــارات 
التَّعلُّــم الازمــة للبحــث والاســتنتاج والفهــم العميــق مــن خــال الاســتدلال )الراشــد، 2010(. 

ويتطلــّب تطويــر مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي وتوجيههــا لــدى الطلبــة في مناهــج العلــوم أن يتعرفّــوا علــى الأهــداف والغــايات مــن تعلــم العلــوم، 
والقــدرة علــى التقييــم الــذاتي والتأمــل الــذاتي وفهمــه، وبالرغــم مــن تلــك الأهميــة، لكــن العديــد مــن الدراســات أشــارت إلى ضعــف في تنــاول 
مناهــج العلــوم لمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، كدراســي الحــربي )2018( الــي أظهــرت نتائجهــا أن مســتوى تضمــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في 
كتــاب الكيميــاء للصــف الثالــث الثانــوي في نظــام المقــررات بالســعودية؛ بلغــت %58، وأن المهــارات الــي لم تُضمّــن في كتــاب الكيميــاء 
هــي: تحقيــق التعــاون مــع الآخريــن، والمشــاركة في حــلّ المشــكات. وبالنســبة لمناهــج الأحيــاء فقــد كشــفت نتائــج دراســة الدغيــم والزيــد 
)2015( عــن أن تضمــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي جــاء بدرجــات تضمــن مختلفــة في: كتــاب الطالــب، ودليــل المعلــم، كمــا توصَّلــت النتائــج 
إلى ضعــف تفعيــل المعلمــات لتلــك المهــارات، وأوصــت بأهميــة تدريــب المعلمــن علــى مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي وبدرجــة عاليــة. وهــذا مــا أكدتــه 
نتائــج دراســة الزيــد )2013( بالنســبة لمنهــج الأحيــاء للصــف الأول الثانــوي؛ حيــث جــاءت درجــة تضمــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في منهــج 
الأحيــاء مــن حيــث التضمــن الأعلــى: درجــة المــن، ثم التقــويم، ثم الأنشــطة، وأن درجــة تطبيــق )30( مــن معلمــات  الأحيــاء لمهــارات 

التَّعلُّــم الــذاتي كانــت بدرجــة متوســطة. 
وحيث إننا نمرّ بالعديد من التغرات التربوية في ظل جائحة كورونا؛ فإن الأمر يتطلّب الاهتمام بتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي، الي تُشكّل 
المحرك الرئيس للتعليم عن بعُد لدى الطالب؛ حيث تحفّزه على الاطاع على المواد والمحتوى التعليمي المرسل والتفاعل معه، وكلما استخدم المعلم 

التعليم عن بعُد والاعتماد عليه زاد تفاعل الطلبة بجدية مع المحتوى التعليمي، وزادت مهارات التَّعلُّم الذاتي )الربابعة، 2020(.  
وبناء على ما سبق، يتضح أهمية دور المعلم بصفة عامة، ومعلم العلوم بصفة خاصة في تنظيم عمليات التَّعلُّم وتوجيهها، بالتركيز على تنمية 
مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى المتعلم، وتطوير أدائه، ومساعدته على التكيّف مع المتغرّات التربوية، بخاصة في ظل الأزمات كجائحة كورونا.

مشكلة الدراسة وأسئلتها: 
التغيــرات الــي يواجههــا عــالم اليــوم نتيجــة انتشــار وباء كــورونا )كوفيــد 19(، ومــا ترتــب عليــه مــن تحــديات تربويــة؛ أثــرت في جميــع 
المســتفيدين مــن عمليــة التعليــم، كمــا أســهمت في تعزيــز الاتجــاه نحــو توظيــف مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، بوصفهــا أهــم متطلــّب في التعليــم عــن 
بعُــد؛ حيــث تواكــب هــذه المهــارات متطلّبــات الأزمــة الحاليــة، وتُحقّــق معهــا أهــداف التعليــم عــن بعُــد، وذلــك بمــا تتميــّز بــه مــن قــدرة علــى 
تحقيــق المواءمــة بــن التعليــم والظــروف الاجتماعيــة والصحيــة والتقنيــة الراهنــة والمســتقبلية، والاســتفادة مــن التقــدّم التقــني والظــروف الحاليــة، 

ومســاندة اســتراتيجيات التعليــم في المؤسســات التعليميــة.
ولم تعــد تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي مجــرد تــرفٍ، بــل إنهــا ضــرورة مُلحّــة تفرضهــا طبيعــة التحــدّيات والمشــكات الــي تواجهنــا في ظــل 
جائحة كورونا؛ بما يُسهم في تحقيق مخرجات التَّعلُّم في التعليم عن بعُد، الذي هو التعليم الرسمي في العديد من البلدان - ومنها المملكة 
العربيــة الســعودية- وقــد أكّــدت دراســة الدهشــان )2020( أن مــن أهــم التحــدّيات الــي تواجــه تجربــة الاعتمــاد علــى التعليــم عــن بعُــد في 
ظــل جائحــة كــورونا: ضعــف تفاعــل الطلبــة في التعليــم، وصعوبــة ضبــط عمليــة التعليــم وفاعليتهــا عــبر الإنترنــت؛ بســبب الأعــداد الكبــرة، 
وضعــف مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لديهــم، وتناولــت نتائــج دراســة عثمــان وآخريــن )2019( واقــع اكتســاب الطالــب الجامعــي لمهــارات التَّعلُّــم 
الــذاتي، والصعــوبات الــي تواجهــه مــن خــال اســتبانة طبُّقــت علــى )50( طالبــًا وطالبــة، وتوصّلــت إلى أن الطلبــة يمتلكــون أنشــطة وخــبرات 

عمليــة مرتبطــة بمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي بدرجــة متوســطة، وأن هنــاك صعــوبات تواجههــم في اكتســاب مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي.
كمــا توصّــل التقريــر الــذي قدمتــه منظمــة التعــاون الاقتصــادي والتنميــة )OCED(؛ بهــدف تحديــد الاحتياجــات التعليميــة في ثمانــن دولــة 
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إلى أن هنــاك غيــابًا لإســتراتيجية مدروســة وفاعلــة لحمايــة فــرص التَّعلُّــم خــال هــذه الفــترة؛ ممــا قــد يــؤدي إلى خســائر فادحــة في التَّعلُّــم 
بالنســبة للطــاب، كمــا أكّــدت نتائــج التقريــر أن هنــاك تحــدّيات مرتبطــة بمعالجــة التــوازن بــن الأنشــطة الرقميــة والواقعيــة. وعلــى الرغــم مــن 
زيادة اســتقالية الطلبــة للتعلــم الخــاص بهــم، لكــن هنــاك حاجــة إلى تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لديهــم، وقــد اقُترحــت قائمــة مرجعيــة مــن 
ضمنهــا: تأكيــد أهميــة تحديــد الأدوار والتوقّعــات للمعلمــن بوضــوح؛ لتوجيــه تعلــّم الطــاب ودعمــه بشــكل فاعــل في الوضــع الجديــد مــن 

خــال التوجيــه للتعلــم الــذاتي )ريمــرز وشايشــر، 2020(. 
وبالإضافــة إلى تلــك التحــديات، فقــد أوصــت العديــد مــن المؤتمــرات العلميــة الــي اســتهدفت واقــع التعليــم في ظــل جائحــة كــورونا؛ 
بضــرورة اعتمــاد الطــاب علــى التعليــم عــن بعُــد، وتأكيــد أهميــة تطويــر مهاراتهــم للتعامــل مــع الـــمُتغرّات التربويــة في ظــل الجائحــة، ومــن 
هــذه المؤتمــرات: المؤتمــر الــدولي لتقــويم التعليــم والتدريــب )2020(، الــذي أكّــد أهميــة إجــادة المتعلــم لمــا تعلّمــه مــن معــارف ومهــارات، وقدرتــه 
علــى توظيــف المعرفــة واســتمرارية التعليــم في ظــل جائحــة كــورونا. وكان مــن ضمــن توصيــات الاجتمــاع الاســتثنائي الافتراضــي لــوزراء التعليــم 
في مجموعــة دول العشــرين G20 )أ-2020(: تأكيــد الــدور الحيــوي للتعليــم وتطويــر المهــارات في مواجهــة التحــديات الاجتماعيــة والثقافيــة 

والاقتصاديــة، وتأكيــد أهميــة التعليــم عــن بعُــد والتعلــّم المدمــج، وتعزيــز الوصــول إلى التعليــم عــالي الجــودة والتطويــر المهــني للمعلمــن.
كما أجرت الباحثة دراسة استطاعية على عينة من معلمي ومعلمات العلوم بلغ عددهم )15( معلمًا ومعلمة في المرحلة المتوسطة 
بمدينــة الــرياض؛ للتّعــرّف مبدئيًّــا علــى أدوارهــم في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في ظــل جائحــة كــورونا، وقــد كشــفت النتائــج عــن أن 50% 
من العينة الاســتطاعية اقتصرت أدوارهم على توجيه الطلبة إلى المواقع والمصادر التعليمية، كما أشــاروا إلى وجود العديد من التحدّيات 
الــي تحــول دون تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي عنــد الطلبــة في ظــل جائحــة كــورونا. وانطاقــًا ممــا ســبق، ووجــود قلــة – حســب علــم الباحثــة- 
في المواضيــع ذات الصلــة بمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي وتنميتهــا لــدى الطلبــة؛ فقــد جــاءت هــذه الدراســة للتّعــرّف علــى أدوار معلمــي العلــوم في 

تنميــة مهــارات التعلــم الــذاتي لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة في ظــل جائحــة كــورونا.
أسئلة الدراسة: 

يتحدد الســؤال الرئيس للدراســة كما يلي: ما دور معلمي العلوم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوســطة في ظل 
جائحة كورونا )COVID-19( ؟ ويتفرع منه الأسئلة الفرعية الآتية:  

ما مهارات التَّعلُّم الذاتي الي ينبغي تنميتها لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا؟( 	
ما دور معلمي العلوم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا؟( 	
ما الصعوبات والتحدّيات الي تحول دون تنمية معلمي العلوم لمهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا؟( 	
ما الـمُقترحات الي يمكن أن تُسهم في تطوير أدوار المعلمن لتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي في ظل الأزمات، جائحة كورونا نموذجًا؟( 	

 أهداف الدراسة: 
تحديد مهارات التَّعلُّم الذاتي الي ينبغي تنميتها لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا.- 
التّعرُّف على دور معلمي العلوم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا.- 
الكشــف عــن الصعــوبات والتحــدّيات الــي تحــول دون تنميــة معلمــي العلــوم لمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى طلبــة المرحلــة - 

المتوســطة في ظــل جائحــة كــورونا.
اقــتراح عــدد مــن التوصيــات الــي يمكــن أن تُســهم في تطويــر أدوار المعلمــن لتنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في ظــل الأزمــات - 

كجائحــة كــورونا نموذجًــا.
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أهمية الدراسة: 
يعُــدّ البحــث – في حــدود مــا أتيــح للباحثــة الاطــاع عليــه- مــن أوائــل البحــوث الــي تســتهدف تقييــم دور معلمــي - 

ومعلمــات العلــوم في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة في ظــل جائحــة كــورونا.
الحاجــة المتزايــدة إلى تقييــم أدوار المعلمــن بشــكل عــام، ومعلمــي ومعلمــات العلــوم بشــكل خــاص في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم - 

الــذاتي، الــي تعُــدّ مــن المهــارات الضروريــة للطلبــة للتعليــم عــن بعُــد في ظــل جائحــة كــورونا.
قــد يُســهم البحــث الحــالي في تقــديم قائمــة بمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي الــي ينبغــي تنميتهــا لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة في ظــل - 

الأزمــات.
قــد يفيــد البحــث الحــالي مخططــي مناهــج العلــوم في زيادة الاهتمــام ببيئــات تعلــّم العلــوم، والعمــل علــى توفــر مُتطلّبــات تنميــة - 

مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في المناهــج، وتطويــر أنشــطتها لتواكــب التعليــم في ظــل الأزمــات. 
التعريفات الإجرائية: 

دور معلمــي العلــوم: يقُصــد بهــا الأدوار المرتبطــة بالممارســات التدريســية الــي يقــوم بهــا معلــم العلــوم في أثنــاء التعليــم عــن - 
بعُــد؛ بهــدف تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى المتعلــم؛ ليكــون لديــه إمــكانات وقــدرات معرفيــة ودراســية وشــخصية وتقنيــة 

تســاعده علــى تحقيــق أهدافــه التعليميــة في أثنــاء جائحــة كــورونا.
جائحــة كــورونا )COVID-19(: جائحــة عالميــة )Pandemic( ســببها فــروس اكُتشــف مــن ســالة فروســات كــورونا، وهــو مرتبــط 
بالمتازمــة التنفســية الشــديدة، وأعلنــت منظمــة الصحــة العالميــة )2020( رسميًّــا 30 ينايــر 2020 أنــه يُشــكّل حالــة طــوارئ صحيــة عامــة. 
وقــد أثــرت هــذه الجائحــة في جميــع مجــالات الحيــاة؛ ممــا أدّى إلى تحــوّل التعليــم النظامــي إلى التعليــم عــن بعُــد لاســتمرار العمليــة التعليميــة.

مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي: هــي القــدرات الــي ينبغــي أن يمتلكهــا المتعلــم؛ لتســاعده علــى التَّعلُّــم الــذاتي في أثنــاء جائحــة - 
كــورونا، وحُــدّدت مــن قِبــل الباحثــة بحيــث يكــون لــدى المتعلــم مهــارات معرفيــة، وشــخصية، وحياتيــة، ودراســية، وتقنيــة، 

تســاعده علــى تحقيــق أهدافــه في التعليــم عــن بعُــد في أثنــاء جائحــة كــورونا.
حدود الدراسة: 

الحــدود الموضوعيــة: اقتصــرت النتائــج في ضــوء قائمــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي الـــمُقترحة في الدراســة. الحــدود البشــرية: اقتصــرت 
الدراســة علــى عينــة مــن معلمــي ومعلمــات العلــوم بالمرحلــة المتوســطة، الذيــن يدرســون في المــدارس المتوســطة الحكوميــة. الحــدود المكانيــة: 

اقتصــر التطبيــق علــى مدينــة الــرياض. الحــدود الزمانيــة: طبُّقــت الدراســة خــال الفصــل الدراســي الأول مــن العــام 2020-1442. 
منهجية الدراسة: 

اتبعــت الدراســة الحاليــة منهــج البحــوث المختلطــة؛ حيــث تعتمــد علــى جمــع بيــانات كميــة وكيفيــة، وقــد اسُــتخدم المنهــج الوصفــي؛ 
بهــدف التوصّــل إلى قائمــة بمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، وبنــاء اســتبانة لجمــع بيــانات وتحليلهــا كميًّــا. كمــا اســتخدمت الدراســة المنهــج الكيفــي 

في الإجابــة عــن نتائــج الســؤال الرابــع وتفســرها مــن خــال المجموعــات المركّــزة لعينــة الدراســة.
مجتمع الدراسة وعينتها: 

تكــوّن مجتمــع الدراســة مــن جميــع معلمــي العلــوم للمرحلــة المتوســطة في مدينــة الــرياض، والبالــغ عددهــم )1294( معلمًــا ومعلمــة للعــام 
1442ه، منهــم )639( معلمًــا، و)655( معلمــة، في حــن تكوّنــت عينــة الدراســة مــن )297( مــن معلمــي العلــوم بالمــدارس الحكوميــة 

في المرحلــة المتوســطة اخُتــروا عشــوائيًّا مــن جميــع إدارات تعليــم مدينــة الــرياض كمــا في الجــدول )1(.
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جدول 1  خصائص عينة الدراسة من حيث متغرّات: الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخدمة، والدورات التدريبية.

العددالدورات التدريبيةالعددسنوات الخدمةالعددالمؤهل العلميالعددالجنس

183-3 دورات تدريبية538 سنوات فأقل235بكالوريوس147معلم
من 6-10 62دراسات عليا150معلمة

سنوات
428-6 دورات تدريبية55

6101 دورات تدريبية وأكثر60من 11-15 سنة
85لا يوجد دورة تدريبية144من 16 سنة وأكثر

297المجموع

 أدوات الدراسة: 

اســتخدمت الباحثة أداتن من أدوات جمع البيانات، وهما: الاســتبانة لجمع المعلومات الكمية من معلمي العلوم، ومجموعات التركيز مع 
المعلمن والمعلمات، وفيما يلي تفصيل ذلك: 

أولً- استبانة معلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة: 
تكوّنت أداة الدراسة من استبانة لاستطاع رأي معلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة، حول دورهم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة 

المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا، وتم بناؤها من خال الخطوات الآتية: 
اســتخلاص مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي الــازم تنميتهــا لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة في ظــل جائحــة كــورونا مــن الدراســات الســابقة، وهــي: 

 .)Alzboon,2015; Alzubaidi, 2013 الرشــيدي، 2020؛ رضــا، 2020؛ الزيــدي، 2014؛(
1- كتابــة مفــردات الســتبانة، وتكوّنــت مــن: الجــزء الأول: مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، وبلغــت )27( مهــارة موزعّــة علــى المهــارات الأربــع: المعرفيــة 
)6( مهارات، والدراســية )7( مهارات، والشــخصية )9( مهارات، والتقنية )5( مهارات. والجزء الثاني: تناول التحدّيات والصعوبات، وتكوّن 

مــن )26( عبــارة تقيــس أربعــة محــاور: بيئــة التَّعلُّــم )6( صعــوبات، والمعلــم )8( صعــوبات، والمتعلــم )8( صعــوبات، ومقــرر العلــوم )6( صعــوبات.
التحقّق من ثبات الستبانة: للتحقّق من ثبات الاستبانة وصدقها؛ طبُّقت على عينة قوامها )84( معلمًا ومعلمة اخُتروا من بن عينة 
البحث؛ حيث حُسب ثبات عبارات الاستبانة بطريقتن، وهما: حساب معامل ألفا كرونباخ Alpha-Cronbach، وحساب معامات الارتباط 
بن درجات العبارة والدرجات الكلية للمحور الفرعي. وبالنســبة لحســاب ثبات المحاور والثبات الكلي لاســتبانة، فتم بطريقتن؛ الأولى: عن 

.)Spearman-Brown( طريق معامل ألفا كرونباخ، والثانية: عن طريق معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لـسبرمان- براون

 2- التحقّق من صدق الستبانة: 
الصدق الظاهري: عُرضت الصورةِ المبدئية لاستبانة على مجموعة من المحكّمن، بلغ عددُهُم )7( من أعضاءِ هيئةِ تدريس المناهج وطرق 
تدريس العلوم؛ لإبداءَ مرئياتِهِم حول مدى مناسبة المهارات الرئيسة، ووضوح صياغة المهارات الفرعية، وانتماء المهارة الفرعية مع المهارة الرئيسة 

الي تندرج ضمنها، ثم أجُريت التعديات في ضوء آراء المحكّمن.
صدق التساق الداخلي: حُسب صدق عبارات الاستبانة بحساب معامل الارتباط بن درجة العبــارة، والدرجة الكلية للمحور الفرعي الذي تقيسه 
العبــارة، بوصف أن بقية عبارات المحور الفرعي محكٌّ للعبارة )حسن، 2016(. ويوضّح الجدولان )2 و3( معامات ثبات وصدق عبارات الاستبانة.
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جدول2  معاملات ثبات عبارات الستبانة وصدقها: جزء مهارات التَّعلُّم الذاتي في الستبانة )ن =84(.
معامل الرتباط بالمحور في حالة حذف درجة العبــارة من المحور )صدق(معامل الرتباط بالمحور1 )ثبات(معامل ألفاالعباراتالمحـور

المهارات المعرفية
معامل ألفا العام للمحور = 0.831

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.849

10.803**0.73**0.62
20.803**0.73**0.63
30.779**0.82**0.72
40.816**0.76**0.58
50.805**0.72**0.60
60.817**0.69**0.54

المهارات الدراسية
معامل ألفا العام للمحور = 0.894

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.908

70.893**0.68**0.57
80.871**0.85**0.77
90.868**0.85**0.79

100.880**0.78**0.69
110.892**0.67**0.58
120.875**0.81**0.73
130.871**0.84**0.76

المهارات الشخصية والحياتية
معامل ألفا العام للمحور = 0.906

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.927

140.894**0.77**0.70
150.894**0.77**0.70
160.895**0.76**0.69
170.893**0.78**0.71
180.892**0.80**0.73
190.898**0.76**0.67
200.900**0.70**0.62
210.888**0.84**0.78
220.903**0.65**0.56

المهارات التقنية
معامل ألفا العام للمحور = 0.864

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.890

230.864**0.68**0.56
240.832**0.81**0.71
250.848**0.81**0.66
260.809**0.87**0.80
270.816**0.87**0.76

معامل ألفا الكلي = 0.962 

معامل الثبات الكلي بطريقة التجزئة النصفية = 0.976

)1( معامل الرتباط بالمحور ** دال إحصائيًّا عند مستوى )0.01(.

يتضــح مــن الجــدول )2(، أن جميــع معامــات الارتبــاط الــذي تنتمــي إليــه العبــارة دالــة إحصائيًّــا عنــد مســتوى )0.01(؛ ممــا يــدلّ علــى 
صــدق الاتســاق الداخلــي، وثبــات جميــع عبــارات الاســتبانة. هــذا بالإضافــة إلى أن معامــات ثبــات المحــاور والثبــات الكلــي لاســتبانة 
بطريقي معامل ألفا كرونباخ )0.962(، والتجزئة النصفية لـسبرمان- براون؛ بلغت )0.976(، وهي درجة مرتفعة؛ مما يدلّ على ثبات 
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المحاور والثبات الكلي لقســم مهارات التَّعلُّم الذاتي. وبالنســبة لصدق الجزء الثاني من الاســتبانة وثباتها، والمرتبط بالتحديات والصعوبات 
فيوضحهــا الجــدول )3(: 

جدول3 معاملات ثبات وصدق عبارات جزء التحديات والصعوبات في الستبانة )ن =84(.

معامل ألفاالعباراتالمحـور
معامل الرتباط بالمحور 1 

)ثبات(
معامل الرتباط بالمحور في حالة حذف درجة العبــارة 

من المحور )صدق(

بيئة التَّعلُّم
معامل ألفا العام للمحور = 0.749

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.813

10.717**0.63**0.49

20.692**0.72**0.58

30.660**0.80**0.68

40.678**0.76**0.61

50.753**0.60**0.36

60.749**0.57**0.31

مقرر العلوم
معامل ألفا العام للمحور = 0.848

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.880

70.820**0.76**0.65

80.807**0.82**0.71

90.826**0.75**0.62

100.814**0.79**0.68

110.824**0.74**0.64

120.848**0.68**0.51

المتعلم
معامل ألفا العام للمحور = 0.889

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.910

130.860**0.85**0.77

140.880**0.76**0.64

150.857**0.86**0.78

160.854**0.87**0.81

170.885**0.71**0.60

180.880**0.77**0.65

المعلم
معامل ألفا العام للمحور = 0.809

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية = 0.872

190.775**0.72**0.62

200.787**0.67**0.53

210.808**0.53**0.38

220.799**0.62**0.46

230.787**0.65**0.54

240.769**0.75**0.65

250.774**0.73**0.62

260.801**0.59**0.44

معامل ألفا الكلي = 0.929 

معامل الثبات الكلي بطريقة التجزئة النصفية = 0.938

)1( معامل الرتباط بالمحور في حالة وجود درجة العبارة ضمن الدرجة الكلية للمحور ** دال إحصائيًّا عند مستوى )0.01(.

يتبنّ من الجدول )3(، أن معامل ألفا كرونباخ في جميع عبارات الجزء الخاص بالتحديات والصعوبات ثابتة، كما أن جميع معامات الارتباط ؛ 
دالة إحصائيًّا عند مستوى )0.01(؛ مما يدلّ على الاتساق الداخلي وثبات جميع العبارات وصدقها. وبالنسبة لمعامات ثبات المحاور والثبات الكلي 
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بطريقي معامل ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لـسبرمان- براون؛ فقد بلغت )0.938( وهي درجة مرتفعة؛ مما يدلّ على ثبات المحاور والثبات الكلي 
لقسم التحديات والصعوبات بالاستبانة. ومن الإجراءات السابقة تأكد للباحثة ثبات الاستبانة وصدقها.

ثانيًا- مجموعات التركيز مع معلمي العلوم: 
استخدمت الدراسة مجموعات التركيز للإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة الدراسة؛ حيث عُقدت مجموعتا تركيز؛ إحداهما للمعلمن، والأخرى 
للمعلمات من خال تطبيق زووم )ZOOM(؛ لتشجيع طرح وجهات نظرهم ومرئياتهم، وإبداء ما لديهم من ماحظات عن موضوع الدراسة. وقد 
وجّهت الباحثة مجموعة من الأسئلة المفتوحة والمعتمدة على نتائج استطاع الرأي، حول التحديات والصعوبات الي تواجه معلمي العلوم ومقترحاتهم 
لتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى الطلبة، وشملت ســؤالًا رئيسًــا مرتبطاً بمجالات أربعة، وهو: من وجهة نظركم، ما مقترحاتكم لمعالجة التحديات 
والصعوبات الي تواجه معلمي العلوم، وتحول دون تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا، وذلك في مجال: 

بيئة التَّعلُّم، ومقرر العلوم، والمعلم، والمتعلم؟ وقد فـرُغّت وجهات نظرهم عن تلك الأسئلة؛ تمهيدًا لإجراءات التحليل الكيفي لها.
المعالجة الإحصائية: 

اسُــتخدم عــدد مــن الأســاليب الإحصائيــة؛ للتحقّــق مــن ثبــات الاســتبانة وصدقهــا، والإجابــة عــن تســاؤلات البحــث، وهــذه الأســاليب هــي: 
 ،)Brown-Spearman( ومعامل الارتباط لبرسون، ومعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لـسبرمان- براون ،)Cronbach-Alpha( معامل ألفا كرونباخ

.)Chi-Square( )2والتكرارات، والنســب المئوية، والمتوســط الحســابي، واختبار مربع كاي )كا
نتائج الدراسة ومناقشتها: 

للإجابة عن السؤال الأول ونصّه: ما مهارات التَّعلُّم الذاتي التي ينبغي تنميتها لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا؟ تمت الإجابة 
عن هذا السؤال في أثناء إعداد أداة البحث، كما في الجدول )4(.

جدول 4  مهارات التَّعلُّم الذاتي الرئيسة.

وصف المهارةمهارات التَّعلُّم الذاتي

وهي المهارات الي تتعلّق بالعمليات العقلية والتوظيف المعرفي، كمهارات التفكر، ومهارات الفهم والاستيعاب، ومهارة معالجة المهارات المعرفية
المعلومات وتفسرها.

وهي المهارات الي يستخدمها المتعلم في التعليم عن بعُد، مثل: مهارة القراءة والكتابة، واستخدام الأدوات والطرق الي تيسّر عملية المهارات الدراسية
التَّعلُّم وتحسّنه.

وتتعلّق بالجوانب الانفعالية، والدافعية، والتوجيه، والتقييم الذاتي، والتخطيط وبناء الأهداف، ومهارات التواصل، وإدارة الوقت.المهارات الشخصية والحياتية

وتتعلّق بمهارة التعامل مع تقنية المعلومات والاتصال ومهارات التقنية الرقمية؛ للحصول على المعلومات ومعالجتها، ودعم التواصل مع المهارات التقنية
الآخرين بناء على إرشادات محددة.

وستعرض المهارات الفرعية للمهارات الرئيسة لاحقًا في جداول عرض نتائج الدراسة: 
الإجابة عن السؤال الثاني، الذي ينصّ على: ما دور معلمي العلوم في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة 

كورونا؟ 
لتفســر نتائــج أســئلة البحــث؛ أعُطيــت خمســة أوزان للبدائــل الخمســة: )دائمًــا- غالبــًا- أحيــانًا- نادراً- لا أقــوم بهــا مطلقًــا(؛ حيــث تأخــذ 
هــذه البدائــل الأوزان الآتيــة علــى التــوالي: )5- 4- 3- 2- 1(، وحُوّلــت درجــة كل مســتجيب علــى محــاور الاســتبانة إلى )5( درجــات 
لــكل محــور؛ بحيــث تكــون طــول الفئــة = 0.80. وفي حالــة الاســتجابات الرباعيــة في الجــزء الثــاني مــن الاســتبانة )كبــرة- متوســطة- قليلــة- 

لا توجــد(، يكــون طــول الفئــة = 0.75؛ لنحصــل علــى التصنيــف الموضــح بالجــدول )5(.
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جدول5  توزيع مدى الستجابة وفق التدريج المسُتخدم في الستبانة.

الستجابة )الجزء الأول: مهارات 
التَّعلُّم الذاتي(

الستجابة )الجزء الثاني: مدى الستجابة
الصعوبات والتحديات(

مدى الستجابة

من 3.25 إلى 4كبرةمن 4.20 إلى 5دائمًا

من 2.50 لأقل من 3.25متوسطةمن 3.40 لأقل من 4.20غالبًا

من 1.75 لأقل من 2.50قليلةمن 2.60 لأقل من 3.40أحيانًا

من )1( لأقل من 1.75لا توجدمن 1.80 لأقل من 2.60نادراً

من )1( لأقل من 1.80لا أقوم بها مطلقًا

ويبنّ الجدول )6( نتائج السؤال الثاني المرتبط بالمهارات المعرفية والدراسية كما يلي:
جدول 6  نتائج اختبار مربع كاي لبحث الفروق بين تكرارات استجابات أفراد العينة على عبارات المهارات المعرفية والدراسية )ن = 297(.

المهاراتم
دائمًا

درجة الممارسة
قيمة مربع كاي 

سطودللتها
لمتو

ا

ب
ترتي

ال

نادراًأحيانًاغالبًا
ل أقوم 
بها مطلقًا

 المهارات المعرفية

أوظّف خبرات الطلبة السابقة في تفسر المعلومات 1
الجديدة من خال أساليب مناسبة للتعليم عن بعُد.

204.84.112**1111156560ك

%37.438.721.92.00.0

أوجّه الطلبة لاعتماد على أنفسهم في اكتشاف 2
المعارف والمفاهيم واستيعابها من مصادر التَّعلُّم.

ك
116

12446110**226.04.161

%39.141.815.53.70.0

أشجّع الطلبة في التعليم عن بعُد؛ للقيام بالممارسات 3
العلمية والهندسية )كطرح الأسئلة، وتحليل البيانات 

وتدعيمها بالأدلة(.

158.13.994**10911051207ك

%36.737.017.26.72.4

أصمّم أنشطة علمية إلكترونية لتدريب الطلبة على 4
التفكر الناقد والإبداعي وحل المشكات.

49.83.096**43631045334ك

%14.521.235.017.811.4

أوضح للطلبة كيفية توظيف المعلومات العلمية 5
واستخدام المفاهيم والنظريات في مواقف جديدة.

195.34.093**11111658102ك

%37.439.119.53.40.7

أستخدم أساليب تقويم متنوّعة؛ لتقييم جوانب التَّعلُّم 6
المعرفية والمهارية والوجدانية، وبشكل يتاءم مع 

التعليم عن بعُد.

132.73.885**9111066282ك

%30.637.022.29.40.7

المتوسط الكلي للمهارات المعرفية = 3.89

المهارات الدراسية

أوظف استراتيجيات تدريسية مناسبة في التعليم عن 7
بعُد؛ لتطوير مهارات القراءة السريعة.

157.53.962**10011167118ك

%33.737.422.63.72.7

أشجّع الطلبة على التدوين الإلكتروني للماحظات 8
والكتابات العلمية ذات العاقة بموضوعات العلوم.

89.13.745**9598562721ك

%32.033.018.99.17.1

أنوعّ في استخدام أنشطة التعليم والتعلم الإلكترونية، 9
لتناسب جميع أنماط التَّعلُّم.

118.43.824**909979227ك

%30.333.326.67.42.4

أوجّه الطلبة عن بعُد لإعداد البحوث العلمية المرتبطة 10
بموضوعات العلوم.

48.93.396**6574895118ك

%21.924.930.017.26.1
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ب
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ل أقوم 
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أربط التَّعلُّم بحياة الطلبة؛ حيث تكون المواقف 11
التعليمية الحياتية هي سياق التَّعلُّم عن بعُد.

307.84.371**163893780ك

%54.930.012.52.70.0

أساعد الطلبة على تنمية مهاراتهم العملية المرتبطة 12
بالتجارب العلمية، من خال الواقع المعزّز والبرامج 

الحاسوبية المخصصة للمختبرات والفيديوهات 
التعليمية.

116.13.843**9210367314ك

%31.034.722.610.41.3

أشجّع الطلبة للتعرّف على نقاط قوتهم في التعلم عن 13
بعُد لدعمها، ونقاط ضعفهم لمعالجتها.

153.13.962**106111531512ك

%35.737.417.85.14.0

المتوسط الكلي للمهارات الدراسية = 3.87

 ** دال عند مستوى )0.01(.
أولً- المهارات المعرفية:

يتضح من الجدول )6( أن المتوسط العام للمهارات المعرفية بلغت قيمته )3.89(، ووجود فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )0.01( 
لصالح الاســتجابة )غالبًا(، وتراوحت المتوســطات الحســابية للمهارات الفرعية المعرفية بن )3.88 - 4.16(؛ حيث احتلت المهارة )2( 
المرتبــة الأولى، بمتوســط )4.32(. وقــد يعــود ذلــك إلى طبيعــة التعليــم عــن بعُــد؛ حيــث مــن الأهميــة توجيــه الطلبــة لاعتمــاد علــى أنفســهم 
في اكتشــاف المعــارف بأنفســهم مــن مصــادر مختلفــة، وتكشــف النتائــج عــن أن مهــارة )4( حصلــت علــى المرتبــة الأخــرة حيــث بلغــت 
)3.09(؛ ممــا يــبرز أهميــة التركيــز علــى تصميــم الأنشــطة العلميــة الإلكترونيــة وتدريــب معلمــي العلــوم عليهــا، وتنميــة مهــارات التفكــر العليــا، 
وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة الزيــد )2014( الــي توصَّلــت إلى قلــة تضمــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في الأنشــطة التعليميــة، كمــا تتفــق 
نتائــج هــذا المحــور بشــكل عــام مــع العديــد مــن الدراســات الســابقة الــي أثبتــت فاعليــة التعليــم الإلكــتروني في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، 
كدراســات: القطاونــة )2020(، ورضــا )2020(، والســعايدة )2020(، والقاســم )2018(؛ إذ يشــجّع الطلبــة للحصــول علــى المعرفــة 

وتحليلهــا واســتخدمها عــبر الإنترنــت. 
ثانيًا- المهارات الدراسية:

يتبــنّ مــن الجــدول )6( أن المتوســط العــام للمهــارات الدراســية بلغــت قيمتــه )3.87(؛ أي في حــدود الاســتجابة )غالبــًا(، وأن أعلــى 
متوســط للمهــارات الفرعيــة الدراســية بلــغ )4.37( للعبــارة )11(؛ ممــا يُشــر إلى أن عينــة البحــث يربطــون دائمًــا التَّعلُّــم بحيــاة الطلبــة؛ حيــث 
تكــون المواقــف التعليميــة الحياتيــة هــي ســياق التَّعلُّــم عــن بعُــد، بينمــا تراوحــت متوســطات المهــارات الفرعيــة الدراســية بــن )3.74- 3.96( 
في مــدى الاســتجابة )غالبـًـا(، وارتبطــت تلــك المهــارات بالقــراءة والتدويــن وتنميــة المهــارات العمليــة مــن خــال الواقــع المعــزّز والبرامــج 
الحاســوبية، وهــي مهــارات دراســية لازمــة في تعليــم العلــوم وتعلمهــا. أمــا المرتبــة الأخــرة فقــد حصلــت عليهــا المهــارة الفرعيــة )10(، بمتوســط 
حســابي )3.39(؛ ممــا يعكــس ضعفًــا في توجيــه الطلبــة نحــو إعــداد البحــوث العلميــة، ولعــل ذلــك قــد يعــود إلى المرحلــة العمريــة )المتوســطة( 
للطلبــة، وهــي ليســت متطلّبــة في المناهــج. وتتفــق نتائــج المهــارات الدراســية بشــكل عــام مــع دراســة الربابعــة )2020( الــي توصَّلــت إلى أن 
هنــاك عاقــة دالــة إحصائيًّــا وإيجابيــة بــن التعليــم عــن بعُــد والتعلــم الــذاتي، فكلمــا اســتخدم المعلــم التعليــم عــن بعُــد والاعتمــاد عليــه؛ زاد 
تفاعــل الطلبــة بجديــة مــع المحتــوى التعليمــي، وزادت مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي )الدراســي(. وتتفــق مــع دراســي المولــة )2019(، والســعايدة 
)2020( في فاعليــة التعليــم عــن بعُــد في تنميــة التحصيــل الدراســي والمرتبــط بالمهــارات الدراســية، وكذلــك مهــارات التقــويم الــذاتي والمرتبطــة 
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بالمهارة الفرعية رقم )13(، وكذلك مع نتائج دراسة القاسم )2018( الي حصلت فيها مهارات العملية التعليمية الي يمارسها المعلمون 
لتنميــة مهــارات التعلــم الــذاتي علــى درجــة عاليــة )88%(.  

وفيما يلي جدول )7(، والمرتبط بالمهارات الشخصية والحياتية والتقنية كما يلي:
جدول7 نتائج اختبار مربع كاي لبحث الفروق بين تكرارات استجابات أفراد العينة على عبارات المهارات الشخصية والتقنية )ن = 297(.

المهاراتم
دائمًا

درجة الممارسة
قيمة مربع كاي 

سطودللتها
لمتو

ا

ب
ترتي

ال

نادراًأحيانًاغالبًا
ل أقوم 

بها 
مطلقًا

المهارات الشخصية والحياتية

أساعد الطلبة على تحديد أهداف تعلمهم عن بعُد، 14
وكيفية مراقبة تحقيقها وتقييمها ذاتيًّا.

130.33.856**8910775188ك

%30.036.025.36.12.7

أوجّه الطلبة لبناء خطط تعلمهم ذاتيًّا، وترتيب 15
أولوياتهم واحتياجاتهم المرتبطة بالتعليم عن بعُد.

135.63.885**98101751013ك

%33.034.025.33.44.4

أستخدم وسائط تعليمية وأدوات تعلم إلكتروني 16
متنوّعة؛ لزيادة دافعية الطلبة.

173.24.004**10512045216ك

%35.440.415.27.12.0

أوفّر فرصًا لممارسة الحوار الفعّال بن الطلبة عن 17
بعُد؛ وذلك لتبادل المعارف، وتقريب وجهات النظر 

المختلفة.

171.24.013**1061106696ك

%35.737.022.23.02.0

أحرص على توجيه الطلبة عن بعُد؛ للتعبر الكتابي 18
عن مشاعرهم وأفكارهم العلمية بشكل فعّال.

66.43.597**7998652926ك

%26.633.021.99.88.8

أصمّم أنشطة تعليمية إلكترونية، تُسهم في تنمية مهارة 19
اتخاذ القرار لدى الطلبة.

45.33.148**51621034041ك

%17.220.934.713.513.8

أوجّه الطلبة لتنظيم وقتهم، ووضع خطة لدراسة 20
المحتوى ومتطلّبات التَّعلُّم عن بعُد.

185.04.052**11111749137ك

%37.439.416.54.42.4

أدرّب الطلبة على تقييم أدائهم الفعلي في التعليم عن 21
بعُد، بالاعتماد على الهدف من التَّعلُّم.

84.53.597**758195379ك

%25.327.332.012.53.0

أحرص على تنمية القيم والاتجاهات والميول لدى 22
الطلبة خال التَّعلُّم عن بعُد. 

250.54.251**151845174ك

%50.828.317.22.41.3

المتوسط الكلي للمهارات الشخصية والحياتية = 3.82

 المهارات التقنية

أرشد الطلبة لكيفية الاطاع على مواقع إلكترونية 23
ومصادر تتعلّق بموضوعات العلوم.

239.84.241**138995523ك

%46.533.318.50.71.0

أشجّع الطبة على تنمية مهاراتهم في التعامل مع 24
البرامج العلمية والتطبيقات الحاسوبية.

183.24.042**112116481011ك

%37.739.116.23.43.7

أوجّه الطلبة لعمل مجموعات تعلمية عبر الإنترنت؛ 25
لتبادل المعلومات وإنجاز المهام.

48.73.434**67101573735ك

%22.634.019.212.511.8
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أشجّع الطلبة على استخدام أدوات التَّعلُّم الإلكتروني 26
ووسائط التَّعلُّم؛ لدعم التَّعلُّم والبحث تحت إرشادات 

محددة.

140.43.903**9610771149ك

%32.336.023.94.73.0

أشجّع الطلبة على إنتاج منتجات رقمية كفيديو أو 27
إنفوجرافيك ليمثّل فكرة علمية معينة.

15.63.265**6966754839ك

%23.222.225.316.213.1

المتوسط الكلي للمهارات التقنية = 3.77

المتوسط الكلي لمهارات التَّعلُّم الذاتي )المعرفي، والدراسي، والشخصي، والتقني( = 3.84

ثالثاً- المهارات الشخصية والحياتية: 
يتضــح مــن الجــدول )7( أن المتوســط العــام )للمهــارات الشــخصية والحياتيــة(؛ بلغــت قيمتــه )3.82(، في حــدود الاســتجابة )غالبــًا(، 
وقــد حصلــت المهــارة الفرعيــة )22( علــى أعلــى متوســط )4.25(؛ حيــث يحــرص معلمــو العلــوم بالمرحلــة المتوســطة دائمًــا علــى تنميــة القيــم 
والاتجاهــات والميــول لــدى الطلبــة خــال التَّعلُّــم عــن بعُــد. وقــد يعــود هــذا إلى أن نظــام التَّعلُّــم عــن بعُــد يســتجيب إلى العديــد مــن المبــادئ 

الحديثــة في التربيــة وعلــم النفــس، ومنهــا: مراعــاة أســاليب التَّعلُّــم عنــد الأفــراد، والتركيــز علــى القيــم والاتجاهــات والميــول )الفــرا،2003(. 
أمــا بقيــة المهــارات الفرعيــة الشــخصية والحياتيــة فقــد حصلــت علــى متوســطات تراوحــت مــا بــن )3,88-4.16(. وتتفــق تلــك النتائــج 
مــع دراســي الرشــيدي )2020(، والســعايدة )2020(، المرتبطــة بمهــارات التنظيــم الــذاتي، كمــا تتفــق مــع دراســة )الحــربي، 2019( الــي 
توصَّلــت إلى فاعليــة التعليــم عــن بعُــد في تنميــة الســمات الشــخصية والمهنيــة. وتتفــق كذلــك مــع نتائــج دراســة )الحــربي، 2018(، المرتبطــة 
بمهــارات التواصــل والتعــاون والتطبيقــات الحياتيــة، وتتفــق أيضًــا مــع نتائــج دراســة )Alzboon,2015(، الــي أكّــدت أثــر المقــررات الإلكترونيــة 
في تنمية مهارتي التَّعلُّم الذاتي والتواصل الاجتماعي لدى الطلبة. كما تتفق مع دراسة القاسم )2018( الي حصلت مهارات العاقات 
الإنســانية والاجتماعيــة الــي يمارســها المعلــم لــدى الطلبــة علــى درجــة عاليــة )%90(؛ ممــا يشــر إلى أهميــة دور المعلــم في تنميــة المهــارات 
الشــخصية والحياتية. بينما المهارة الوحيدة الي احتلت المرتبة الثامنة والأخرة من حيث قيمة المتوســط )3.14( المرتبطة بتصميم أنشــطة 
تعليميــة إلكترونيــة؛ تُســهم في تنميــة مهــارة اتخــاذ القــرار لــدى الطلبــة، وهــي نتيجــة المهــارة الفرعيــة نفســها في المهــارات المعرفيــة، ولكــن 
مرتبطــة باتخــاذ القــرار؛ ممــا يؤكــد أهميــة تصميــم الأنشــطة الإلكترونيــة الــي تنمّــي مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي. وتتفــق مــع دراســة الزيــد )2013( 
الــي توصَّلــت إلى قلــة تضمــن مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي في الأنشــطة التعليميــة؛ ممــا يــبرز أهميــة تدريــب معلمــي العلــوم علــى مهــارة تصميــم 

الأنشــطة الإلكترونيــة.
رابعًا- المهارات التقنية: 

تُشر نتائج الجدول )7( إلى أن المتوسط العام )للمهارات التقنية(، بلغت قيمته )3.77(، في حدود الاستجابة )غالبًا(. وبالنسبة للنتائج 
التفصيلية، فقد كشفت النتائج عن حصول مهارة تقنية واحدة على الاستجابة )دائمًا(، وهي عبارة )1(، بمتوسط )4.24(؛ إذ يحرص 
معلمو العلوم في أثناء جائحة كورونا على إرشاد الطلبة بكيفية الاطاع على مواقع إلكترونية ومصادر موثوقة تتعلّق بموضوعات العلوم. 
أما المهارات التقنية الفرعية فقد حصلت متوسطاتها ما بن )3.43-4.04(، وتركّز هذه المهارات على كيفية التعامل مع البرامج العلمية 
والحاسوبية. أما المهارة التقنية الي احتلت المرتبة الخامسة والأخرة من حيث قيمة المتوسط فالمهارة )27(، بمتوسط بلغ )3.24(؛ على الرغم 
من أهمية إنتاج منتجات رقمية كفيديو أو إنفوجرافيك ليمثّل فكرة علمية معينة؛ مما يستلزم التركيز على هذه المهارة لارتباطها بالإبداع.
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وتتفــق تلــك النتائــج مــع دراســة رضــا )2020( في ارتبــاط مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي بالكفــاءة الذاتيــة باســتخدام التقنيــة، كمــا تتفــق مــع 
دراســي الســعايدة )2020(، والزبيــدي )Alzubaidi,2013( في فاعليــة اســتخدام التقنيــة في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي. ويلخــص الشــكل 

)1( نتائــج الســؤال الثــاني كمــا يلــي: 

شكل1:متوسطات مهارات التَّعلُّم الذاتي والدرجة الكلية.

يتبنّ من الشــكل )1( أن المتوســط الكلي )لمهارات التَّعلُّم الذاتي( بلغت قيمته )3.84(؛ في حدود الاســتجابة )غالبًا(. كما يتضح 
أن المهــارات المعرفيــة للتعلــم الــذاتي احتلــت المرتبــة الأولى، بمتوســط )3.89(، تليهــا المهــارات الدراســية بمتوســط )3.87(، وفي المرتبــة الثالثــة 
المهارات الشخصية والحياتية، بمتوسط )3.82(. وفي المرتبة الرابعة جاءت المهارات التقنية بمتوسط )3.77(، وتتشابه نتائج هذا السؤال 
مــع نتائــج دراســي عثمــان وآخريــن )2019(، و)الربابعــة، 2020( في أن واقــع اكتســاب الطالــب لمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي كان متوســطاً، 
وكذلــك تتشــابه مــع نتائــج دراســة الزيــد )2013( الــي توصَّلــت إلى أن درجــة تطبيــق معلمــات العلــوم لمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي كانــت بدرجــة 
متوســطة، وتختلــف مــع دراســة الدغيــم والزيــد )2015( الــي أكّــدت وجــود ضعــف في تفعيــل معلمــي العلــوم لمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي. كمــا 
تختلــف مــع دراســة لومبــارد وإنجلــز وأثناســو )Lombaerts, Engels & Athanasou, 2007( الــي أظهــرت ارتفاعًــا في مســتوى تطبيــق المعلمــن 
لمهــارات التَّعلُّــم الــذاتي وتعزيــزه في فصولهــم بالمرحلــة الابتدائيــة؛ ولعــل ذلــك لاختــاف بيئــة التطبيــق، إلى جانــب أن التعليــم العــام والمــدراس 
في ظــل جائحــة كــورونا قــد تفاجــأوا بتطبيــق التعليــم عــن بعُــد، ولم يتــدرجّ المعلمــون في التحــوّل بــن التعليــم المباشــر إلى التعليــم عــن بعُــد، مــع 

قلــة الخــبرات التراكميــة لــدى المعلمــن بشــكل عــام، ومعلمــي العلــوم بشــكل خــاص.
وللإجابــة عــن الســؤال الثالــث، الــذي ينــصّ علــى: مــا الصعــوبات والتحــديات الــتي تحــول معلمــي العلــوم دون تنميــة مهــارات 
التَّعلُّــم الــذاتي لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة في ظــل جائحــة كــورونا؟ فقــد اسُــتخدم: اختبــار مربــع كاي )Chi-Square(؛ لبحــث الفــروق 

بــن التكــرارات، وحســاب المتوســط الحســابي للعبــارات وللمحــور ككل، وكانــت النتائــج كمــا بالجــدول )8(:
جدول 8  نتائج اختبار مربع كاي لبحث الفروق بين تكرارات استجابات أفراد العينة على عبارات جزء التحديات والصعوبات )ن = 297(.

العبــارة كبيرةم
درجة الصعوبة

سطقيمة مربع كاي 
لمتو

ا

ب
ترتي

ال

ل يوجدقليلةمتوسطة 

 صعوبات مرتبطة ببيئة التَّعلُّم

159.43.301**138115404كصعوبات في التصال بالإنترنت للطلبة والمعلمين. 1

%46.538.713.51.3

182.43.153**95159358كضعف البنية التحتية التقنية للمنصات.2

%32.053.511.82.7
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العبــارة كبيرةم
درجة الصعوبة

سطقيمة مربع كاي 
لمتو

ا

ب
ترتي

ال

ل يوجدقليلةمتوسطة 

عدم امتلاك أجهزة حاسوب والأجهزة الذكية لدى بعض 3
المتعلمين.

136.33.252**149894217ك

%50.230.014.15.7

111.53.144**1181204118كعدم توفّر بيئة مناسبة للتعلم في المنزل.4

%39.740.413.86.1

98.12.766**651463650كمحدودية وقت الحصة الدراسية.5

%21.949.212.116.8

101.93.005**1101231945كزيادة عدد المتعلمين في كل فصل دراسي.6

%37.041.46.415.2

المتوسط الكلي للصعوبات المرتبطة ببيئة التَّعلُّم = 3.10

صعوبات مرتبطة بمقرر العلوم

167.63.301**1431152514كزيادة عدد الموضوعات العلمية بالمقارنة بالزمن المتاح للتدريس.7

%48.138.78.44.7

صعوبة فهم المعلومة المرتبطة بموضوعات المنهج من خلال التعليم 8
عن بعُد.

118.93.014**861435315ك

%29.048.117.85.1

عدم توفّر برمجيات وتطبيقات تدرّب الطلبة على المهارات 9
العملية.

140.23.252**1361113911ك

%45.837.413.13.7

142.92.935**681575616كمحدودية توجيه المقرر لتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي10

%22.952.918.95.4

عدم اعتماد أساليب التقييم في الكتب الدراسية على التقييم 11
الذاتي للتعلم ومهاراته.

135.53.043**86147559ك

%29.049.518.53.0

عدم توافر مراجع ومواقع إلكترونية معتمدة ومرتبطة بالعلوم 12
ومتطلباته.

77.42.846**711307323ك

%23.943.824.67.7

المتوسط الكلي للصعوبات المرتبطة بمقرر العلوم = 3.06

صعوبات مرتبطة بالمتعلم

167.83.312**136121373كعدم تعامل الطلبة بجدية مع التَّعلُّم عن بعُد.13

%45.840.712.51.0

136.43.105**991434213كضعف مهارات الطلبة في التعامل مع تقنيات التَّعلُّم الإلكتروني.14

%33.348.114.14.4

151.13.203**110138463كضعف اهتمام الطلبة بممارسة الأنشطة المرتبطة بالتعلم الذاتي.15

%37.046.515.51.0

قلة حماس الطلبة لتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي في التعليم عن 16
بعُد.

139.93.105**94143564ك

%31.648.118.91.3

221.53.431**153121212كاعتمادية الطالب على المعلم في التعليم عن بعُد.17

%51.540.77.10.7
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العبــارة كبيرةم
درجة الصعوبة

سطقيمة مربع كاي 
لمتو

ا

ب
ترتي

ال

ل يوجدقليلةمتوسطة 

عدم جدية وتعاون أسر الطلاب في حثهم ومتابعتهم على التَّعلُّم 18
عن بعُد.

127.23.184**118124469ك

%39.741.815.53.0

المتوسط الكلي للصعوبات المرتبطة بالمتعلم = 3.22

صعوبات مرتبطة بالمعلم

125.23.185**117120573كقلة خبرة المعلمين بتصميم المحتوى والأنشطة الإلكترونية والتقييم.19

%39.440.419.21.0

56.42.728**631178829كضعف قناعة المعلمين بأهمية مهارات التَّعلُّم الذاتي للطلبة.20

%21.239.429.69.8

173.53.224**1161442413كزيادة العبْ التدريسي في تعليم العلوم.21

%39.148.58.14.4

94.63.086**1121184720كصعوبة التواصل مع الطلبة وأولياء الأمور في التعليم عن بعُد.22

%37.739.715.86.7

قلة الدورات التدريبية المرتبطة بتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى 23
الطلبة.

195.13.391**153111285ك

%51.537.49.41.7

167.13.233**1211382414كضعف في المهارات التقنية اللازمة للمعلم لتعليم الطلبة عن بعُد.24

%40.746.58.14.7

ضعف التطوير المهني المرتبط بتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى 25
الطلبة في برامج إعداد المعلم قبل الخدمة.

161.43.272**1311263010ك

%44.142.410.13.4

عدم قناعة بعض المعلمين بالتعليم الإلكتروني، وتمسّكهم بالتعليم 26
التقليدي المباشر مع طلابهم.

49.72.807**811009323ك

%27.333.731.37.7

المتوسط الكلي للصعوبات المرتبطة بالمعلم =3.11

المتوسط الكلي لجزء التحديات والصعوبات = 3.12

ك = التكرار % = النسبة المئوية للتكرار ** دال عند مستوى )0.01(.

أولً: الصعوبات المرتبطة ببيئة التَّعلُّم: 
يتضــح مــن الجــدول )8( أن المتوســط العــام بلغــت قيمتــه )3.10(، وهــو في حــدود الاســتجابة )متوســطة(، وبلــغ أعلــى متوســط 
في الصعــوبات المرتبطــة ببيئــة التَّعلُّــم علــى التــوالي: العبــاراتان )1-3(؛ حيــث حصلتــا علــى درجــة كبــرة؛ ويؤكــد هــذا الصعــوبات المرتبطــة 
بالاتصــال بالإنترنــت، وأهميــة توفــر أجهــزة حاســوب والأجهــزة الذكيــة لــدى بعــض المتعلمــن. بينمــا تعــوق الصعــوبات الأربــع )5-4-2-

6( بدرجــة متوســطة معلمــي العلــوم دون تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي. وتتفــق تلــك النتائــج مــع دراســة )المفيــز، 2020( الــي توصَّلــت إلى 
أن مســتوى الجاهزيــة التقنيــة جــاء بدرجــة موافقــة متوســط، كمــا تتفــق مــع نتائــج التقريــر الــذي قدّمــه ريمــرز وشايشــر )2020(، بأن أبــرز 

الصعــوبات والاحتياجــات الــي يجــب معالجتهــا: عــدم توافــر البنيــة التحتيــة التقنيــة، وإدارة البنيــة التحتيــة التقنيــة.
ثانيًا: صعوبات مرتبطة بمقرر العلوم: 

يتبنّ من الجدول )8( أن المتوســط العام لهذا المجال )3.06(: أي أن الصعوبات المرتبطة بمقرر العلوم تعوق بدرجة متوســطة معلمي 
العلوم دون تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى الطلبة، لكن العبارتن )7-9( حصلت على استجابة )كبرة(؛ مما يبرز أهمية تطوير المقرر 
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العلمــي للتركيــز علــى المفاهيــم الأساســية في المقــرر وتكيّفــه ليناســب التعليــم عــن بعُــد، كمــا أن عــدم وجــود برمجيــات حاســوبية وبرمجيــات 
تــدرّب الطلبــة علــى المهــارات العمليــة والممارســات العلميــة والهندســية؛ تُشــكّل صعوبــة في تعليــم العلــوم في ظــل جائحــة كــورونا. 

وبالنسبة للصعوبة المرتبطة بمقرر العلوم )العبارة 12(، فقد احتلت المرتبة الأخرة من حيث قيمة المتوسط )2.84(؛ وتتفق هذه النتائج مع 
نتائج الدغيم والزيد )2015( الي أكّدت التفاوت في درجة توافر مهارات التَّعلُّم الذاتي بكتب العلوم. كما اتفقت مع نتائج دراسة )الحربي، 
2018( الي أظهرت أن مستوى تضمن مهارات التَّعلُّم الذاتي بلغت %58. بينما اختلفت مع نتائج دراسة الزيد )2013( الي كشفت 

عن أن درجة تضمن مهارات التَّعلُّم الذاتي جاءت من حيث الأعلى في درجة المن، ثم التقويم، ثم الأنشطة. كما تتفق مع نتائج تقرير 
ريمرز وشايشر )2020(، في أن أبرز الصعوبات والاحتياجات الي يجب معالجتها تتمثّل في معالجة التوازن بن الأنشطة الرقمية والواقعية.

ثالثاً: صعوبات مرتبطة بالمتعلم: 
يتضح من الجدول )8( أن المتوسط العام للصعوبات المرتبطة بالمتعلم بلغت قيمتها )3.22( في حدود الاستجابة )متوسطة(. وكانت 
أعلى نسبة هما الصعوبتن )17- 18( بدرجة كبرة؛ مما يُشر إلى ضرورة الاهتمام بمشكلة اعتمادية الطالب على المعلم في التعليم عن بعُد 
من خال تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي. كما ترى عينة البحث أن ضعف قدرات الطلبة ومهاراتهم في التعامل مع تقنيات التَّعلُّم الإلكتروني 
تعوقان بدرجة متوسطة )3.10(. وتتفق الصعوبات المتعلّقة بالمتعلم مع دراسة عثمان وآخرين )2019( الي أكّدت أن هناك صعوبات 
تواجه الطاب في اكتساب مهارات التَّعلُّم الذاتي، كما تختلف مع دراسة الزبيدي )Alzubaidi,2013( الي توصَّلت إلى أن هناك قابلية 
لاســتمتاع بالتعلم الذاتي وتحمُّل مســؤولية التَّعلُّم والتعامل مع التقنية الحديثة وكانت بدرجة مرتفعة، ولعل ذلك يعود إلى اختاف البيئة 
التعليمية، والظروف الحالية والمتمثلّة في جائحة كورونا، وما يرتبط بها من تحديات للتحول للتعليم عن بعُد دون تأهيل من قِبل المتعلم.

رابعًا: صعوبات مرتبطة بالمعلم: 
يُشر الجدول )8( إلى أن الصعوبات المرتبطة بالمعلم تعوق بدرجة متوسطة )3.11( دون تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي. كما أن الصعوبتن 
)19- 25( تعوقان بدرجة كبرة معلمي العلوم؛ لذلك ينبغي الاهتمام بتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى الطلبة المعلمن في برامج إعداد 
المعلم، وزيادة الدورات التدريبية أثناء الخدمة. أما الصعوبة الي احتلت المرتبة السادسة والأخرة من حيث قيمة المتوسط )2.72(، فهي 
الصعوبة )20(؛ مما يُشر إلى أن عينة البحث ترى أن ضعف قناعة المعلمن بأهمية مهارات التَّعلُّم الذاتي للطلبة؛ تعوق بدرجة متوسطة. 
وقــد اتفقــت مــع نتائــج دراســة لومبــارد وإنجلــز وأثناســو )Lombaerts, Engels & Athanasou, 2007( الــي أظهــرت قــوة موقــف المعلمــن مــن 
أسلوب التَّعلُّم الذاتي، بتعزيزه في فصولهم وتطبيقه بمستوى مرتفع. كما تتفق مع دراسي المفيز )2020(، ورمضان )2020(، اللتن توصَّلتا 
إلى أن مستوى الجاهزية البشرية )المعلمن( للتحوّل الرقمي جاء بدرجة موافقة عالية، ويلخّص الشكل )2( نتائج السؤال الثالث كما يلي:

شكل )2(: متوسطات الصعوبات والتحديات التي تحول معلمي العلوم دون تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في ظل جائحة كورونا.

يتضح من الشكل )2( أن المتوسط الكلي لجميع التحديات والصعوبات بلغت قيمته )3.12(: أي أن جميع التحديات والصعوبات 



279 مجلة جامعة شقراء للعلوم الإنسانية والإدارية، ع16، ص ص 259-284،  جامعة شقراء )1443هـ/2021م(

تعوق بدرجة متوسطة معلمي العلوم دون تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي في ظل جائحة كورونا. كما يبنّ الشكل )2( أن الصعوبات المرتبطة 
بالمتعلم؛ تحتل المرتبة الأولى بمتوسط )3.22(، تليها الصعوبات المرتبطة بالمعلم بمتوسط )3.11(، وفي المرتبة الثالثة الصعوبات المرتبطة ببيئة 

التَّعلُّم بمتوسط )3.82(، وفي المرتبة الأخرة الصعوبات المرتبطة بمقرر العلوم بمتوسط )3.06(. 
وتتفق تلك النتائج بشكل عام مع نتائج التقرير الذي قدّمه ريمرز وشايشر )2020(، وأكّد أن أبرز الصعوبات والاحتياجات الي يجب 
معالجتها هي عدم توافر البنية التحتية التقنية. كما تتفق مع نتائج دراسة المفيز )2020( الي أكّدت أن مستوى الجاهزية البشرية والتنظيمية 
للتحول الرقمي جاء بدرجة موافقة عالية، بينما جاءت الجاهزية التقنية بدرجة موافقة )متوسطة(. وتتفق النتائج مع دراسة باسيايا وكفافادز 
)Basilaia, Kvavadze, 2020(  الي تَوصَّلت إلى أن الانتقال بن التعليم التقليدي والتعليم عبر الإنترنت كان ناجحًا في ظل جائحة كورونا.

السؤال الرابع: 
للإجابة عن السؤال الرابع الذي ينصّ على: »ما المقترحات الي يمكن أن تُسهم في تطوير أدوار المعلمن لتنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي 
في ظــل الأزمــات كجائحــة كــورونا نموذجــا؟ً فقــد تم ذلــك مــن خــال مجموعــات التركيــز؛ حيــث شمــل تحليــل البيــانات الكيفيــة عــدة مراحــل، 
وهــي: قــراءة البيــانات الأوليــة للمقترحــات المشــتركة الــي صُــوّت عليهــا في أثنــاء الاجتمــاع، ثم تــا ذلــك ترميــز مفتــوح، مــن خــال »تقســيم 
البيــانات إلى أجــزاء منفصلــة، يتــم فحصهــا ومقارنتهــا لأوجــه التشــابه والاختــاف« )Marecek, et al., 2003(، ثم مراجعــة زميلــة أخــرى 

المقترحــات ومناقشــة الاختافــات؛ لتقــديم اقتباســات كشــواهد لذلــك. ويقــدّم الجــدول الآتي ملخصًــا للمقترحــات وترميزاتهــا.
يعرض الجدول رقم )9( عددًا من المقترحات، من أهمها: 

جدول 9  أبرز المقترحات المشتركة المستخلصة من مجموعات التركيز لمعلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة، )ن = 42(*

الترتيبالنسبة المئويةالتكراراتمقترحات مشتركة لمواجهة الصعوبات ومعالجتهاالترميز

بيئة التَّعلُّم

10%1842 تجويد خدمات الإنترنت بالتعاون مع شركة الاتصالات، وتطوير منصات المدرسة.

14%1023 التدريس يكون مباشراً على فترتن: صباحية ومسائية، مع تقسيم الطاب والتباعد.

15%819.04 فتح درس غر متزامن للطاب، ووضع أيقونة منصة عن داخل بوابة مدرسي.

17%614.28 أن تستقل كل مدرسة باختيار المنصة المناسبة وأساليب التَّعلُّم عن بعُد.

مقرر 
العلوم

3%3378.5 التقليل من عدد الموضوعات العلمية في المقرر، والتركيز على المفاهيم الأساسية.

8%2661.9 توفر برمجيات وتطبيقات تركّز على المهارات العملية.

2%3583.33تضمن أنشطة إلكترونية وتقييم ذاتي في المنهج.

6%2969.04 توفر مراجع ومواقع إلكترونية معتمدة ومرتبطة بالعلوم ومتطلباته.

المعلم

1%3685.71 تقديم دورات تدريبية مكثفّة للتعامل مع التقنية والتعليم عن بعُد والبرامج الإلكترونية المرتبطة بتنمية المهارات المعملية.

11%1638.1 إعطاء الحرية للمعلم في اختيار الطريقة المناسبة للتعليم.

12%1330.9 تخفيض العبء التدريسي للمعلم.

5%3071.4 تكوين قناعات لدى القيادات التربوية والمشرفن بأن يصبح المعلم شريكًا مع الوزارة في هذه تنفيذ الخطط والمهام.

المتعلم

7%2866.6 تحفيز المتعلم ورفع دافعيته؛ لاكتساب مهارات التعلّم الذاتي.

16%716.6 أن يعتمد الطالب على متابعة قناة عن، ويوجّه المعلم الطالب لتنفيذ الأنشطة.

13%1230 أن يكون المعلم والطالب في بثّ مباشر أون لاين ويفتح الكامرا؛ ليتمكّن من متابعة طابه.

9%2252.3 تقديم دورات تدريبية مكثفّة وكتيبات توضيحية للمتعلمن في التَّعلُّم الذاتي والتعامل مع البرامج والمنصات الإلكترونية.

4%3173.80 إشراك الأسرة وأولياء الأمور في تحفيز المتعلمن على التَّعلُّم الذاتي وتنمية مهاراته.

* عدد الذين قدّموا اقتراحات )42( معلمًا ومعلمة في مجموعي التركيز، وقد حُسبت النسبة المئوية بالنسبة لهذا العدد. 
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قــدّم أعلــى نســبة مــن أفــراد عينــة البحــث )%85.71( اقتراحــات علــى العبــارة )9( المرتبطــة بالتدريــب، ويليهــا مجــال عبــارة )7( المرتبطــة 
بالأنشطة الإلكترونية، وهذا ما أكّدته نتائج السؤالن الثاني والثالث عن ضعف دور المعلمن في تصميم أنشطة إلكترونية أو أساليب تقويم 
ذاتي. كمــا حصــل الـــمُقترح )5( علــى نســبة )%78.5(، وهــو مــا يوضــح أهميــة مقــرر العلــوم وانعكاســه علــى أدوار المعلــم في تنميــة مهــارات 

التَّعلُّــم الــذاتي في ظــل الجائحــة. 
أمــا المقــترح الــذي حظــي علــى المرتبــة الرابعــة فهــو في عبــارة )17(؛ إذ حصلــت علــى نســبة )%73.80(؛ ممــا يــدلّ علــى أهميــة دور الأســرة 
 Basilaia & Kvavadze,( وباسيايا وكفافادز ،)في تنمية مهارات التَّعلُّم الذاتي. وتتفق تلك المقترحات مع توصيات دراسي المفيز )2020
2020(، وكذلــك توصيــات رمضــان )2020( بأهميــة دور المعلمــن والاهتمــام بتدريبهــم بــدورات مكثفّــة تفــي بمتطلّبــات التعليــم عــن بعُــد في 

أثنــاء جائحــة كــورونا.

التوصيات: 
تطويــر مناهــج العلــوم في ضــوء متطلّبــات تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي، مــع أهميــة تضمــن مراجــع ومواقــع إلكترونيــة وبرمجيــات 	 

تعليميــة؛ للتدريــب علــى المهــارات المعمليــة، والتركيــز علــى المفاهيــم الأساســية في التعليــم عــن بعُــد في أثنــاء الجائحــة.
تطويــر أدوات وأســاليب لتقــويم المعلــم في التعليــم عــن بعُــد، وتحديــد أدواره - خاصــة المرتبطــة بتنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي- 	 

وإشــراكه في عمليــات التخطيــط والتنفيــذ في أثنــاء الأزمــات كجائحــة كــورونا.
رفع جودة الإنترنت وسعته، بالتعاون مع شركة الاتصالات، وتطوير الخدمات الرقمية الـمُقدّمة على منصات التَّعلُّم.	 
تحفيــز المتعلــم علــى اكتســاب مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي مــن خــال دورات مكثفّــة وكتيبــات توضيحيــة وبرامــج مســاندة، وإشــراك أوليــاء 	 

الأمــور في المتابعــة والدعــم.
دراســة أدوار المعلمــن في تنميــة مهــارات التَّعلُّــم الــذاتي لــدى الطلبــة، الــي اقترحتهــا الدراســة الحاليــة؛ لاســتفادة منهــا في تطويــر برامــج 	 

إعــداد المعلــم أو البرامــج التدريبيــة للمعلمــن في أثنــاء الخدمــة.
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