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�א�� �א�����=���%.�%�>،�و&�م #	�>Q���Jg.س����دא���و/1د ���7وق �ً�H�Y,���&�J1�'	�F٠١}٠E��<א���	�E
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Abstract  
The study aimed to identify the effectiveness of a training program to develop the skills of the 

lesson study strategy among the primary stage teachers in Al-Baha area in light of the directions of 

the Ministry of Education in Saudi Arabia. The sample consisted of (33) teachers, (19) teachers 

specialized in Islamic Sharia, (14) teachers specialized in Arabic language. The researcher used a list 

of lesson study strategy skills. It was found reliability and validity for research instrument which 

were high, The results indicated differences at level (0.01) for dimensional measurement in the skills 

of Lesson Study strategy, which was attributed to the training program for teachers. There is no 

statistically significant difference at the level of� (0.01) in the skills of Lesson Study strategy 

according to a) the specialization, b) the number of years of experience, and c) the number of training 

courses received by this sample. 

Keywords: Training Program, Strategy, Lesson Study. 
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 مقدمة
k-�)��ًل�/�1دאm-��n���1o/�>�א��.��?�	�%��و!����	��b،�ووزא�@�א��.��?��Eא��2�%3א�.�����א�'.1د���

�9�:� ����q��Fوא���F-�؛ �א3��م �א��.��? �r�&1>�s'tو� �و<1&ً�، �ً%+� �א��.��? <�/�\G� C����Iא� K�-��E� @ً��-/
<�/�nس���Lل��N�E�@�%�.3א�.����3א�u��.3א�Kv7)�
$�vB�����D��3א�w��&1م���א��.��?�و/1د����Kو��G(ن�א�.�?�

&-��א��s���?��2א|�%.�>،�و/.��Y�&�w}א�	�%�y����E��z,�ل�א��ول�وאL��Yد$��و�'%����4*���؛�+%��ذ+�
F� �٢١١و{��ون W٣٨?� WE1س��א��� 
+g�� �(ن ��F�'�� @u-+� @1L� 
�7� �و�7,��؛ �א�-���� yس�����)� �א�*��� �.�

���و ،��%����(<���و �%+� K���1���و ?�	�'/)������و ،?$��و(�27 ?�1�&� mb���و �	1א$-�?، K�Y��و �א�7aאد، 
%
�'����Fد��7א|�K	�2�د�وא����/Iوא�K%.א��_���%K? 

W_�66666.��1ن�و�אْ�%��B	���Bא����Bw&�%����2?��و�����J�����'�7�Bw��1Bא&�1���%אْ�و��K�L﴿�و$mא�א��w��&�9,�emد�����א�����,��L�9ل�
��2B��-��B��7?�אْ�[�����q&����?�������4و������Bد�ون� ��.�%���1ن��+���B?����%���و�א������د�@�﴾�A��1�א�� @�1�� Wא�*����@�١٠٥א������./� �Lو� ،

F� �ذ$�w����qא���� �	� 1��	�%�،�و$mא	a� �٢٠٠١وא��.��?�,��� W٤١WE�����b��� ?و	��א1�.3م�(ن�(,��א�q����aא��.���
� א��.��?�א����	
���?�	����ل�א�.�%���א�*��1����1�����K+�w��?�'���ً�>�'>���ً!��>	��א3.�?�وא3�.�??($�א�5 �

�א��.��?��_�א3.�?؛�,��9و/�>�(ن�א��aط�א�����������+��4�&�g��J1א3���א>،�و	�� @��1/���وزא��Lو
�
�'.�4א�oI$�>�א����s,�E�،<�	1�.	��	���F���?�.3א� w	����������k-Y	��g+و�1 �-���Kא3.�د��؛�_�

&%����א��.�?��1$א�q��F،�و	��א��	�����2(و�����L1	7�.��wو���w��-F.��א<����Cא3���،�و$mא�	����n�Ww��&���Fج�
�ذ� � �	� �L1�3א� �א¢¡�ز ��	��א 1$� 5���א �(ن �¡� �mو�� K�
�א��� �א��.��? <�$�oא� �و5�$ �א��.��%��، א�.%���

�,�w��&�KY	���Qא>�و	���א>�و	.���5و&�1م�<��;��&%����א��.�?�א��i	�����Kא�q��F،�و	�� �
� �m+�4%'�� �	� 
�و$ ،E��7�.	و� ،����و	�� �Fو/�א<��، �&1��	�<I�N�?��.�3\�/�>�א�� �(ن ?�.>� و+%�

Fא�.;�ش����������W)��L.�?،�و�א��#�
�+�K	���2��w-'א3�.�?�	��	.���5و	���א>�وא1��٢٠١٤�W١٠WE��oא$?�<�$

�($�א�5א�3د@�$� �א��.�? #��<1א �(ن Wא��1ل� �و��2 Ks.	�#��3� �د�א�� �(و ،���.	� ��1���� @Q¤� ¥��	�و �;��>� ?�Lو

?،�وא��K./�emوزא�@���وא�3�����+'��%���w�KKK�s%�.א���א�����.���_���7�D�������t	�����FFא��3'��א��.��%�
�א w��א��	� �1F��و ،?�.%��� ������&� w/1�� �,��9א��.��? �א��1�1�2/
؛ �א����م �Y&�E� ¥��دو ?¦�.�� �mو�� ،��1�*�

�XH�Y¤�g�%�و�� �א��.�?، ���%.�� �H��א�� �m�� ���q��F،�و�12ن �/�ذ�� ����� ����4�&� w���L�J�Gس����� k-�)
Fل��§�w������W)��	�W���	���١١א&��؛�و��Q%�-�٢٠١٣WE�4�&�w���L�J�	�E�4�;����>*>¢א��Y&�E�?�.3א���?�ن�دو


،�و�Lد��&��4א��/1ع��Y3د��א��7�.3א3\����،�وא��\�א	�����א>�א�-�9bא�mא��Gود�g	و�������!���q	��K$و	�
��r{�&�%�/وא� �r{���&و� �r{�%'/� q��Fא�� ��Y\W� ��%��� 4�&� ��و�Lد �א������، ��3�א>��� �{v�)� �و	gود ،w��ذא C����� �	

	��
+)�q��Fא��?��.��K./�4�&و�،�r{�7��`و��r{�L��)وK?����'و��q��Fא�������9�:?���.Lووא����%&��
�.���1،�و(+ �
�©.�� K�.��� 
�و$ I)� �א3.�?؛ ���	�E� �����aא>�א��א��3 J�,�� 4�&� C1vא�� C�����_��9b-א�� و���m$�5א
���1�����+�g&��4($?�/1א<���Y\W�qא�q��F،�و!�������¦1����ª+دא@��iא���
א�I*א��;��>�א�����'���א���
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،�و�'.��4��u71ذא>�(`��7.&�%�/Iوא�e�2�وא��
�ل،�و����7א����q��F���u2وא��.�?�وא����م�א���	�Kא¢<'�<
�?$)� w��&� g+*��emא�� �א�gאو�� �;,�1$� �א3.�? ��ن K?�.�א�� ���%.�� ?H�3א�
�א��.��% �&��א»1 �א3'�و�� K	א�.1א� ?$)

e����+���W)��%+��%��.�א�.%����א��K	1א&�F٢٠١٦W١٥WE��oI?�ن�א��	1ً���t�����$�>�א��و�����N�Eل�א�*����
1��,1ل�א��e)�،q��F(ن�א�*+�12�����gن�7�­�&��4b%������/�#��+�?�.3�4א�&�g+���iא���������א������Fא�
� �m�� ���<�	#?؛ �(و ���	� ����>�E� wHدא)� 4�&� �����Lد ��12<1א �א����F(ن �	� �L1��� �	� 4�&� �ًv�)� �و��2 א��.��?

��wא��aم�אu�a@�	��א�'�ع��Eא��;�s��@1א,���/�>�א����Fא��.�%���1/���&�����א�1��W��3�،5���mא�א�@� - زא

���¦1��_�� �א��/� �9�gدאد�,� �א�'��.�؛ ����vא>�א�u�]�א�� �13א+-� �א�s%�.3א����3؛ �א>�L�sو�� א��.��%��،
1P� 
.'��� �א���
�؛ <��;���وא�I*א q����aوא� KH��1א�� �	� �&���4א�.��� ?���א�Lو� ��Fא�� �א>��	� ��1F�

�����א��� <��;���א�*א �א��\�אم ���&�7� �א���א��> �	� �א�.��� ��-`)� �Lو� K��2��Iوא� �وא���� 9b-وא�� u2��א�
F�
א��i+����&��وא��Lא��\�אم�	.�%�>���K2��٢٠١٢E&�م��E&%����א��.��?�وא��.�?؛�	
�WKد�א�����	���א���

�א�� <��;����I*א <��Dא���������א��� <��;���א�*א �א��\�אم 4�&� <����א3�� �א3.�%�> ���&� �(ن �وو/�> ،����
F�?��2א���&-��א���ود Kq��������.v®�¯��%&�
�Eא��i(`-���7&����א�*א��;��>�٢٠١١+�<��ذא>�(`���°��

F����>��	�K+א�������.%���iא��.��?�وא��.�?�	��و/���<���א��K�-�Fو+�m �د���٢٠١٥E(	�EF�Kود�א���٢٠٠٦א���
�� �א���א��>�(+�>��7&����� K+و� K�������.��Kא�I*א��;��>��Eא��� �א��q��Fوא3.�? א�-`)�i���	��Jא,���ج
��FF\3وא� �א�1�1ل��_�אa$�א�5א1/�3@ K/)��	�،�`aא� C��.�?�و��א�� ���%.�� �$g��tو� ��'��א�I*א��;��>�א���

�ً$�	� ��12ن 
2��q��Fא�� Cو���� �א��.��?، @��@���1زא�v,و� K-��'	� C����E� �وא¢���م ،K%.א�� �����1��qق �G
������$mא�א�1!��	����ل��K%����ً$)؛���12ن�<I�|��7א�+�E�w��א��	���1F�א�1!�،�و(�-g��kא	}��&��4א3.�?�
�א����Fو	.� �27�Q'�� �و+�m �א�oI$�>�א3�.��� KC��->aא� ���	�
�א±��w،�و$ �א��iو$-�� �א�.��%� w���	��7

���%$aא��	א��>�א�*����1���+�¥�א����G��	��(�Kv7א�'-��K-�1غ�($�א�5א���%��،�و+%��<.�?�(ن�وزא�@�א��.��?�

����E<�	#�א��1bل�>�

�א�;��א�u-2@���و��א�i��%&�s't�E�?�.3א��.��?�وא��.�?،�7���وD.��א���5א�I*א

ª��@�א�C����4�&�?�.3א��s't?�W³!1א������Fאs%�.3،�و�&�אد$?،�و����@�$���?،�و���1F$??،�وذ� ��
���א�1زא
�K&��א��@��1����/1زא�´b�>���>µ7א�m��1؛���F3�5א��4�gو��$?�����3�א>�وא3.��&�w���Lو�،��F�������'	���Y\W

&����4_������5א��-1ل�����2>�א�*����	���אً�������&��4��n�u71/�>�ذא>�	1א���>�¶�g@؛���12ن�	.�%��
Kج��وא¢<�u�]�وא��­�F\��4א��&�@���	��א3'�و����°%����sא�2��C@�وא���&���،�وא����L� �

�א���س 9:� ��;���א�*א ��-F��� �א��.��? @��وزא <)��� �Lو�(Lesson Study)א�'.1د����� �א��·�� �a$�א5 و7�ً�
F٢٠٣٠KEم�� �א³�3 ��1F�א�� �א���א	� 1P� @��א�1زא <��/1�� �	� �Lً�F>وא�<�/�n�s't� ����وא��%�א ،s%�.%��


���?���g+�3א���³!1(Lesson Study)�א��.��?،��L	���µ!�ق�	-�د�@�	��و&���א»����Wא�*א��;���:�9א���س¶
�@��א�1زא �L1	� �א���س? 9:� ����א�3 4�&� ?H��א�� �א³�3 ��1F�א�� #	�>��� m����� @�����1زא 
�א��.��% �א³�3 ��1F���
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�>�+��Lو_�&�م��وaא�Ws��,�	�4�&�@���	��!���Eא3%��2،�و$
١٤٣٦L١٤٣٧�Wא3-�دº����<��6$א���
���,�3���@�א����ض،�אF�3���א�����L،�א�����3א1�3�@،�,�KH،�א��H�F،�و�.������?�����oא�3,���אaو_��L	��א�1زא

�א>�:�9א���س����K�$ª$6،�و��Lد����و($���u-+��¼�W@�	��א١٤٣٨L١٤٣٩א�
�<���$mא�א�.�م���	�4�&�s���3
�9b-���	א>�א��ز�
�א��3����!��3%�.	�K�$ª��4�F-���א��3وع،�و�&��%H��א���7א��W¢'����وא��;�ن�א�	و�s7��	

�K(Lesson Study)�א���س �

 البحث مشكلة
<�%�.	� K-L� �	�����א��� <��;���א�*א K�.��� k��� �
��,'�س�א�-�, ���ل �	�9b-א�� א13אد��<-.��	���2

�א�.%���،�و�F-���א���F-�>�א3.�%�>��.�@� �&����4<�	#�א�*��� �7��%+� ���%&� �.�-F�� وذ�� �א�.����؛ �وא��[� א���&��
�،��'���א��� �א��1Yل Kدא�������3�א>�א����
�א��F-���א��.� �-Lא�	א3.�%�>،�و� �¢&�אد �א�*��� ���+�#	�>Q��<1א��

9:���;����+�m ��.��א!�&���&��4א�*א����.��Kא�*א��;���:�9א������%$ª����>س،�و������(Lesson Study)א��
�w/1אد�א�����وא��[��א�.����،�و&��4و	�<�%�.	�������K+��	��	�u
2����,�w�7�J���emوא��،���א���H?�&��4א�3

a���4-��>�א�&�C�v���� �m+و�،�-��F������ª�����1א�������eא��emא1Yjص����3,���א�I��א��H؛�,���9<���	�,���
�@��א��.��?�א3\����،�و�I<�'�4(ن�א�1زא K,א�G���1]وא��� �א������ �-��Fא�� @u'	�E��%�3א� �א13אد ¥m�� (�-�w-W�k	�زم

��FL�K+���/1&�>�א����!1�m$����!)�F٢٠٣٠���FF��K�1b¥�א3-�د�@��Z���>aم���<�	#�א��1bل�א�1!³�emوא��Eم
$����t���'	�E�qY��
2������m(Lesson Study)¥�א��·��،�وaن�א�*א��;���:�9א���س�(و�א��.��?�א���H?�&��4א�3

�(ن�	.�%�>�א�3,��� �
�و/�>�א�-�, �� �א��·��؛� �א>��Zم��	�e.�%�>�ذو	و�s%�.	א¢��%�3&�אد��<��;��	��א�I*א
k�b��K2א��3אن����E�������-F��و ����א��	�4�&�q������� �/�:���Hא���Iא�e)��&��4ذ� ��L	�������Fع� Cو����،

�א>���G� �א�.�%�� �א3.�%�> �������.D�����e)א��� �א���Fع K��t� 4�&� Cو���� ،��;���א�I*א ¥m$� א3.�%�>�,1ل
�&�م،� K2��� 
�א�.�� e1�*א�� �א��3אن 4�&� ����و/� ��;���א�I*א ¥m$� ���א`� �وذ� ���/� �:�9א���س؛ ��;��א�*א

Lو� �א�3א/�، kW� �{v�)אن�و��	�E� ����.���و ����א��	� 4�&�����Eא��� ��H�Lא>�א�3א�س�وא3.�%�>�א��¾-� J��� ��+�ن
�و/1د$�،� �.��'��و �א��t�iد$�، �א3.�%� <�2�	� �	� �א���س���-� 9:� �وaن K?���� K2��� e1�*א�����א���

�א��1 y�F��و ،���,� �&� �א����� <�%�.	� �	� 9b-�� �$���t� �و�.� ،���,� _�� ��א��/�%�������?�و �وא¢/�אCא> ل
��1F��?&)���·�א���2�3	�E�KY¼��G�@�W*'دא��K,;�@�א��Y،�وא�jوج��.�$����7a(و��،�و	��1��(¿K،�و

W
�א���،�و����t�^��L	����2א���א����Eא�'�אل�א������	�������	� �
� �:�9א���س����J	.�%�>�א�3,�	� ��;���א>�א�*א��	� ��%����=����� #	�>��� ���&�7��Hא���Iא� �����F�G

�1/��>�وزא�@�א��.��?�����2�%3א�.�����א�'.1د���א�-�,��C1D�E؟� �
W��������ع�&��wא��'�·I>�א� �

� J �<אCو�/�א��.�-!��	��;�� :�9א���س؟�א�*א

� J �4�&�?H��א��=����و	12<�>�א�Q<�	#�א����)��	��;�� :�9א���س؟�א�*א
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� J ��<א���	���%���E�=�� :�9א���س�و3���7��u]א��\XY؟�א�*א��;��	��	��7�J&����א�Q<�	#�א���

� J �<א���	���%���E�=�� ؟א���س�و3���7�1���u]א>�אQj@�:�9א�*א��;��	��	��7�J&����א�Q<�	#�א���

� J �<א���	� ��%���E�=���א��� #	�>Qא�� ���&�7�J�	� �	��;���א��و�א>�:�9א���س�و�7א�*א �3��u]&�د ��
��-���؟א��� �

 الأهمية
١� J ��;����א���س�:�9א�*א ��;���א�*א Q�.��א�����3 �א���%�� ���t�E� �
���sא�I*א��;��>�א��� �	

 Kא3'��א	����%.�?

٢� J ��;���א���س�:���9و�����b����$Q����-��oא��1/���>�א�������א���
��	����ل�א��\�אم�א�*א
�א>���	���%�����>ªW��	�iא�K����3א3.�?�א 

٣� J ��;���א�*א �����\�אم �א3�.��� �وא���א��> Â1b-א�� �	� ��g3א� Cא�/¢� �א|�ل k�7� E� �:�9א¢���م
��Kא���س�� �Eא���

٤� J � ��Wد�s%�.3א�� ��I�\�אم �א>��	��;����א�*א �א���س �($�א9:5 ���t� E� ?$�&�'�� �L� iא��
�?�-����)���1F� א�����'��K	1אد$?�و

٥� J ��%$)\�אم��א��q��oو���;���א�'��o���@�H$�>�و	'���@�,��
�،�+��*א��;���א���س:��9א�*א
����,�E���1F� Kא3.�?��&�אد���א	#�

٦� J ?�'��9b-א��E��Dو�����������>��&���;���وא���s�s%H.����%����م�א��emאa	��א���س،:��9א�*א
����q&�אد���א	#�&�4���א�א�s%�.3و�!������>��L�?$�&�'��E���1F� א�Ks%�.%�������3א���%���t������א	#�

٧� J א�� �(و �	��א�Â�:aא������ �
�א�-�, �א���א���&��4,��&�? ¥m$�Q�.���Eא�.�¯�א�.��
�و��Lو/�>� @���د
K��'�>��2و�<�و��	)� �m+א�����ن�و�E�<א��� &�دא�	��א��

٨� J .3�2>�א�	��	س����א��/����-��א�*א��;���:�9א��%����و �%��א��t�iد$��و�'��.��و/1د$�
�א�* 9:� ���7� ���&1%N� �	� 9b-��و �7��bد$� ،����� �א�%�3 y*���و ،����� �א���س 9:� ��;��א��1ل�א

�(و��� �7a� �$�.�� �وא�jوج ،�Yא�� @�;,� Kدא�� <����¶� �	�Â�¼� �G� @u��'	� �א��2�3 ?���� وא¢/�אCא>
K?&)���·��و	��1��(¿�Kو �

٩� J ��%$)����>1+.�%�؛�	و�?�.	�K2�� �א3'��א	� �א����3 �א�*א��;���:�9א���س��Eא���%�� ����m/�Cو�
F���·�
�s	������7א���s%�.3\�!1ن��Eא����3و�'.1ن���b����($�א�5و,�����Z٢٠٣٠�³!11ل�א�b�א��#	�>Q��E

�[�uوא1���Lق�א�.�@g�¶�<��1א�	ذא>������n�?��.��<�/�n�_��4.'��emא�KK% 

١٠� J ��Y.א�� E� �א�s%�.%���³�3وא3.�%�> ��1F�א�� �aن �وא3'�%�؛ 
��א�mא ��1F�א�� yو�� �א3.�%�> E� �عg�
�q���א��� ���!� �&� ?�>1«�.�� ?`� ?������.v�5<��ط�א����א+� ���ل �	� w>دو�¼� ��mא�� �و$? 
�א����9ذא
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«���s%�.3א� ��µ&�אد ���jא� g+א�3א� �(و @����1زא �א����.� q���א��� g+א�G�، �m�� ���jא��3'�>�א� �(و <�.	�
�s7��	و�sد���+)��	�@Qjא���b�ª���>�.��Iع،�(و�א�!Iא����!��&� �m+و?$u¾وK� �

 الأهداف
� ���&�7� ��_�א��.��5&�4 �א����� ����5א���א����Hא���Iא� �א�3,�� <�%�.	� Jس�����:�9א�� ��;���א�*א

�1/��>�وزא�@�א��.��?�����2�%3א�.�����א�'.1د���F�G���א�-�,�،�C1D�E�W�����א�5א��$aل�א����	ذ� ����b�و��،� �
�א���س -١ 9:� �א>��	� ��%��� E� =���א��� #	�>Qא�� ���&�7� 4�&� 51L1א��(Lesson Study)א13אد��� <�%�.3

K����.א���&���وא��[��א�� �
٢- ���E�=���א��� #	�>Qא�� ���&�7�4�&�51L1سא���א>�:�9א����	� ��%�(Lesson Study)��q',�<�%�.%��
K@Qjא� �
�א>�:�9א���س -٣��	���%���E�=�����(Lesson Study)�Kqא��51L1&��7�4&����א�Q<�	#�א������������.�	� �

 الحدود

�א�����وא����.�،�و+�<��&����&�1א���Hא���<u	����s&�د -%'�����Hא���Iא�3,���א�<�%�.	�W����-א��

F��$د�&�Ãو���،���������
�¾-��א�E�<�%�.3א�����q،�و�F-���א�I*א��;���א��.��q',س����E	٣٣K�%�.	��א�3א �
- Fم��&�W��>�	g١٤٣٩$6א�K
>�
��Eא���KYא���א�
�א� �
- K�
��=�	.��	���K-Lא�-�,���א�W��&1D13א�*א��;���:�9א���س،�و��<�	#� �
- ���Hא���Iس�א�3,���א��F�G���א�-�,�Kא�W��>�23	�א �

 المصطلحات
�א� #	�>Qא�=�����(Training Program)�� W�.7-א�� w�
,��jא� �	� �&1%N� Ww>ª�F���.-��� iא�� �א�%��3 1א>

�א>���	���%���_��5����iא��،���Kو��%�WKאa$�א�5א��.��%��،�وאÄ�e1،�وא��F�>aא�*א��;���:�9א���سא�3
������v%��(و�אق�&%���K%.�?�وא��KH��1א��.��%���و�1ذج�א��� ،�و�1$	���%%��wאy*�3،�و(دوא>�א����1?،�+%�

�:�9א���س ��;���و	���א>�א�*א ��	����و ���b��e1&�دא �
��-�����(Lesson Study)א�-�,���<�'�/�4�&� 	1ز&�
Fل��.G��,�-א������G�����.א13אد�א���&���وא��[��א��<�%�.	�q����-����3@�(�-1ع�٢٥������&���Eل��.G�K	�+�

F٥E�K�ً�	1��<�&��� �

 (Lesson Study) الدرس بحث استراتيجية
�א���س 9:� ��;���א���س���(Lesson Study)א�*א �(و �א���س �د�א�� ³.�� ،��>����� �%�+� �	� ����	� 
$

Â1b-3א�(Lesson Study)
�>�א�����ن��F٥٠�E�s't،��(�א��\�א	����Eא�����ن�	��m,1א��L��	��&�،�{	�&�<���א�%3

2��	aא�.�¯�א���27ª��@�`ª�	�،
°���Fe1��>1/EKא��.��%��،�&��!����א��b'��א��� �
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F�
م�K2W���>ª��WE	���2W)ل�א���%���א����3،�,�°�9�����7��%	��א��s%�.3�٢٠١٦�K��b&����7א3[�	'
����5א�1�1ل��_��7?��&%����א��.�?�وא��.��?،�	����ل�����1Fد�س�(و�,�K	����2	.����و1F���7א>���د@،

XY\�א�� E� s%�.3א� �	� ?$u¾� �	� ���-�د� �2�� #H��>و� �������� �وא�jوج ،��Fא�� ?�.�� ����2�� �%&)K� �
K?�ً���	�?�.3���1אF��1P������!س���?א�*א��;���د�א���א�� �

 الإجرائي التعريف
1�� iא�� <���b�א�� ���t� �	� ���2Å� �א>��	� �&1%N� 4�&� �א3.�%�> q����� 
$�،����א��� E� א/���

��ً.	� K%.وא�� ،<���b�א�� ¥m$� �13א/�� �-���	� �,�1ل yא*Lא�E� ��Y\א��� �����o� �وא��\�אم ،9b-وא�� �وא����و
�����א��� �&�L�E� w��-F��^� �	�X�\���و ،<�-��Fא�� ?�.�� ���������א��� �-Lא�	و� ���\�­�Fא���وس، ����+

��'w،�و�-�دل�א3'���א>�و��� �א���س�و�&�د@ ������،�و1tل�$�3�¥mא/.� ��א���وس��%�7������ א¢/�אCא>�א��1	��
�?����������+.%������������H_�א�����א�I*א��;���א����s��.3��%���א�����3	���K�>א�%3���>�א�����'���	��א���

�א>�و	���א>�א3.�?وא���K��bوא���s'bو�L�E���1F�א�K� �
�.��9:�5א���س�و	����ل�אI!�ع�&��4&�د�	��אaد���>�µ7ن��

�(Lesson Study)��Wא�-�,%�&����.�+

��	��&1%N�w����Fvو��،��'��
���1م��Eא�L�4�&�K�a&�@�א��ª	�E�Kא�%3���>�א���+�����
H��9:�1$/�א
�$mא� q�F�و�� ،���.	� ��%�.�� �(و ��%��.�� ��2�	� �(و @���� 4�&� e1vو��� ،����א��� E� CאQjא� �وא3.�%�> s%�.3א

�K%&��F���Dو�
+�uY@�(و�!����1אJ�3؛���b����($�א�5��H'�،�و�s'tو�12ن�FActionplanE�Lא�-�9bא����
K����و�&�د@�א��� �

 السابقة والدراسات النظري الإطار

 تمهيد
�@�1`��	��Y.א�א�m���g�%����	��-+��1؛�13אF�وא��u�]�א��_��@���W��/�,�E��Dא������Lو�E�?��.�א��k-�)

� �א������، E� �ع�'��و �א3\����، <I�|א� E� ��%�&���H���)� ��&�אد ����+� E� u2��وא�� �א���� ��&�د@ q/1�'و�
�،@�1�א>،�و����1F(دא�Cא3.�?�وא�k-�)��%�.3	�F-ً�؛���D�KوF�א�� ��������qو�@�1Y���$1�.�'-1א�א��7�.3و��2��
�	��وع� @��و,�א`�،�و��L(!����א�1زא ����.7� �
+)�������<��;���א�*א �����دون�����\�אم �א�*��� C�%�&�k-�)و
�،g;�	�_��Æ���	��	�q��Fא������.�%���א3'-��(ن�א��.��?�¼��ج���K&�7�Ç�Ä��K�1bدو������1Fא�*א��;��>�א���
�אª3	1ل؛� �&� ����א�3 ������D.��دو @��وא�1زא K�$m����� ��_��­Fnو	���5&�4 �7�.%��� ��Y	� �	� وא3.�?

�1$�1/��7د@�&%����rא��.��?��_���7د>�����.��?�א���H?�&��4א�3���،�وא���5	��א��\�אم�א�*�W���א��;��>�א���
r�%��.�א�� �وא����5א#$��3 ،�F�Äא���و�5א� �.�-!� �&� ��[©�א���� ،�2¶�J1�'	� �א3.�?�(&�4 ��.r-���iא�� �


��K$�+�Kא�����F-�����!1א�u¾��.��3א�3$����'1ق��،وא3.�%���iא����D�3א�u¾�?�.�א��#�و+�m �א���	��<1א

�א��K�Yb؛�א�.%v�\�	���Fدون�א��sL1��3א�<�-��Fوא����F������'���KKو��Yb���Iدو��א�I*א��;��>�א���
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� ��� �����\�אم �	'�1א¥ u]�و�� ،4�&)� �����	� <��1�'3� 
����� 
2�� �	'�J1؛ KLaא� q��Fא�� 1$� �אaول ��7�$� K�
KK%..�?�و�1ق�א��א3���Y��?�.�א��#��א�I*א��;��>،�و��1bل�<1א �

 (Training program) التدريبي برنامجال
F� 
>�.!� w7�&٢٠٠٧� W١٤مWE��<אQو�� 5��و	.� �א>��G� s���א3�� ���gو�� ��؛� ­F\3وא� �א�%��3 א»�1د

���1F�� K/)� �	� �و��1+�?؛ ،?���$�oوא� ،?����Qא E� @�%�'	� ����°�� �[�uא>� Âא�,�� 5���'��و 	�;�د@،
K?���+��Cא �

�w7�&F Business Dictionary٢٠١٧W٦ - ٥م�Cدאa���1אF������Kא��.��%�>�وא1�.3	��5����،< r?��1<��ط���$�E
K5���،�(و�	'�&���w&��4א�1�1ل��_�	�,���	.����	��א��3�א>�وא3.��
È���3د�א��ص�����jא� �


�gو���א�7aאد���Qjא>�א�F٢٠١٨�W١���3و&�7��wאa+�د����א�.�����א��F�Q<������.��?�א�.���w>ª��WE�iא���-
��r�-���א��� �א�.%��� ��-F�� 4�&� �אI&�%�د ���ل �	� ،?��7�.	� �وز��د@ ،?��� ���jא>�א��א��3 ��%��� 4�&� ?$�&�'�

@C��+�KH��1א���
+ª�K� �
F� �و��� ¯��� �٢٠٠٦و&�5 W١٣٠م�u�]�� w���� �	� ?��� emא�� �א��3? Cא¢/�א� 1$� W=���א��� #	�>Qא�� E

s'tز��د@�و�K/)��	؛�s�	�.1+��>�א���?�H?�و(دא���7&����K� �

 (Lesson Study) التدريس استراتيجية تعريف
F�
Lא����،K	)����7�&٢٠١٥�W٢٧�?H��א����FF®�iא������@�&���/�אCא>�א����-&���>ª��W1ن�ز���&��ً�>�E

���'�����C1D�Eא¢	�2<�>�א3�����,�b����אa$�א�5א������4�����mא����&�w��.���	'-�ً�؛�:��9���������	1��3
K��2¶����&�7�4YLªو��،�$����iא������א��� �

F٢٠١١و&����7&-��א���2?�و{��ون�� W٣٩٢WE�3א�<�+�b�وא�� �F�>aא��	1%&��N���>ª��J�/�iא�� �.����
��µ,�2م ��F�FZ،�����t� 4�&� �-�Fא�� @�&�'	� ��]��s.	� ��	1D1ع������ w	��L� �א�3�س�&�� ���� א���i�1م

?���2Å.�?،�و�א�5א��$)�K���.	��H�4و��7!�א�&�w�
�و(دوא��א>�א��.�?�א�mא��	��	� �

 (Lesson Study) الدرس بحث استراتيجية مرادفات
�s
	����ل�	�א/.��אaد���>�وא23�-�>�وא13א��Lא�.�%���و/�>�א�-�,
��(ن�$���Ç&�دאً�	��א��3��sوא�-�,

�k�FY	ول��������?א�*א��;��>�:�9א���س?�I1��G>�و	.�نٍ�	�.�د@�	�אد��7وא����s��.3*א��;��>�و!�ق�א���
W���	و�،J��aא���'�����.����	��א�b�FY3>�א��� �


�Wא�4�b�3א�����< �
� J ����1��FTeaching ModelEKذج�א��� �
� J �����FTeaching ApproachEKو	���Kא��� �
� J �����FTeaching EventsEKو(,�א�Âא��� �
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� J �����FTeaching MovecsEKو�t+�>�א��� �
� J �����FTeaching Method�KEو!�����א��� �

 )(Lesson Study الدرس بحث نشأة
�
�א3[�	' �,��9ذ+� �����<��؛ �(�1ل �:�9א���س�ذא> ��;���א�*א ��_�(ن �
�א�-�, <��W)� �(ن �-�� �Lو

Fس٢٠١٦��א�� 9:� ��;���א�*א �א���س�E�Lesson Study)E(ن �(و �א���س �د�א�� ³.�� ،��>����� �%�+� �	� ����	?
� Â1b-3א(Lesson Study)
�,1א� m�	� �א�����ن E� �א��\�א	�� Êو��� ،�F٥٠� E�s't� �א�����ن <��L� �	��&� ،�{	�&


2��	aא�.�¯�א� ��27ª�� @�`ª�	� ،
°��א��� �'b�א�� ���!��&� ،�و�Fe1��>1/E��.���&�Wא�%3���>�א��.��%��
s%�.%�������3%���א��#�א�	א���?$)��$��K?ذ� �&��F>�4ق�وא����Eא�����ن���&�-� �


�א�������א'3��������-�٢٠١٧WE��،?��.+%��ذ+�>�א�F�e�Ëa(Lesson Study)وא�*א��;���:�9א���س�$?
�א�*א��;���:�9א���س �	��Ê���(Lesson Study)��mא��\�אم �א�E�s%�.3א�����ن �+�,� ��1د$�� ��-.W� @�&��+


��&�E	�F٥٠K?�{,1א� �
���Eא�[�����ل�$mא�א���ن�7�­،�وذ� ��.��و(+�>��.©�אaد���>�(ن�א��\�אم�:�9א���س������>I���)

�w���,�emא��y�;1�2ن��-א����	1ن�(
,���u��� �%+-��#$��	�E�s�>א������s���%��� �א�.%��� ����1Fא�7�.3�E
�<�&1%N� �	� ���>���	� ��&� s�>א������ ��F��� K�Yb�א�� �	� ����&� <��1�'	� _�� �?و(د> <�&1D13وא����א���

F��&��ً�>�?��2��	aא�@�b�3א�<��I1א��E��-�Fא���	١٩٩٩¶�`���WHiebert and Stigler ١٩٩٩�TIMSSE� �
v�مو�.1د�א��&�E�Â�,�9�,1ل�א�����<��؛�Y�א��E���'���m¥�א�I*א��;����s't�Eא�%3���>�א����K�

Fوא�.�1م�١٩٩٩�<��D�������
��
¶��و/��w؛FTIMSSEم�J���gr�Å�E!���א��ول�א���>�E���1��H#�א3'�����א��و����א�
&�9b-��� ��2��	aא� �د��7א�12	� �¶� �א��%�gr؛ �m$�����7�.3א ���>aא��	7���،
��(�-���ذ� �א���1ق�א�����<

��Fو���Ë&�1אنF<��u�'�§�Eو''�§�E�����Fد�א�����<���y����<���%&�Eא��.��?�7�E�E;1@�א�����	���.�
��)�L��>�3)E	���L�2א�����ن�Â�`�Fدول���<�>��$��3א>��������1Y�����F��1ق�א�����	�C��4/�א�&�<g+���%+،

�� �א�-��אنF�Kא3[�	�E�
'٢٠١٦KE� �
F� e�%א��� ��W)� �%+� Kv�א�� ��� �+�ن w>a� �א���س؛ 9:� ��;������*א �א�����<�1ن ³&� �L٢٠١٤و� W٢١E� �

�K.�������א��� ��E/1د@ ��&1>� ���>� Â�,)� �¶� �א�I*א��;��؛ ¥m$� ���ل �	� �א�����ن E�����א��� @1;7� ��?� 6�
b�%�@א��وא3'����F-א�.%����א��<���'K?� �

� Â�,� emא�� u�]�א�� �	��و$mא ¥1���� �%�7� �א���� �א�*���s�1.��ون K./� �א3���	� �و�.©�א��ول �Eא�����ن
�א���7�.3 ��H��-א�� �א������> �(ن I�� ���%.�%s؛ 
�وא�.�% �وא³�3 
Hدאaא� q>�«א� ��1F��� 4�.�� <����و¶� <����+

������K�2��wא���7�.3د7.��?������ق�&��4(ن�א���I�q��F��?�.	���w>1+	'��-ً����%.�7��7�­؛�و������.�?�و���.�
� ���4�&��ً�����q�F	��wא�1Yل�ذא���.Lم�وא��	�E�Ì��.�����א3\����،�وI�N�Eط��Íא�7�.3،�وא��	�K&����ذא�

،�b/�>� ��_�,�1ل w�	� �وt��ج ،w�/1א�� ��%�&� ���vL�2>�و�	� �:�1ل ����¦1��و �����2%Bא�7�.3 �א3-�( و$mא
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� K�و��،w�7�.	� C�����	� �א�Íط�א3�.�? �א�'��%��+�%� �א��7�.3 w����� K�2���

،�و��������א�mא w�1��ª�� w��א��	
w7א�$)����t�E�w��א�L�5���+،�وא���	وא¢�7د@��@Qj1ل�&��4אYא��7א���� �m�K� �

��$��� �א7I*א�D>�א�D�7�i����א�������א�-��Î���H%�����ذ/���و(�27��	�w>)�s�1�*���5.�و	و+%��$�1
�	�א �&%����א+�'� ���%�ذج �א³�3 ��1F�א�� <����و¶� ?;'��� ��ً��n� �ً2W�³�3א� ��1F�وא�� �א����3 �א���%�� K�

�­F��s't�K/)��	؛���/��+��א�7�E�s%�.3ق��.�?�<���Fدא��Kא�3����و����	�4�&�g+��1�@�و	�.�د@،�F�	
Zא���،�و��م�	�1ل�א����Fوذא>�!�������א&
،�د�و��?�و�����2Wª���$mل�	�.�د@�و	�H%����%�א,�Kא�.%����وא��

�@Qj�4א�&� C���� ��Eא��3אن �4�.�?�!���?،�و��Q��Kא��?،�و������ذج�/���@�&� ����/�n���,�	� �m+و

،�و$mא�א�K��3א»����(!���&���w	���אً�:�9א���س���K،�(و�א�4�b�3א�����<
(Lesson Study)وא�%3����وא�����1Fא�mא �

 )(Lesson Study الدرس بحث استراتيجية أهمية
���wא3.�? w/1	و� ،
�א��.��% �L13א� �H�L،��q/א�1א� �א��א7.�� �¼�د emא�� �س�،و1$���� ­F®� emא�� و1$

�E�����א���u¾و�����&�>�א�����א����?،�و®���q���	�K2���w'�����-�!�J����$�71�w؛���-�(�������m	��وع�
�א3\����،� �א��kbY��emא3��$�?،�وא13א��Lא��.��%�� و��q'2א�.�دא>��،��%
�א�oI$�>�وא���?���w��!�Jو1$

�Cدא)�E�?�'���-���	�K	ج��_�&1א��¼� �m7�،�Yא��@�;,�Kدא�������t�_���ًv�)�4.'و��K�$u¾א>،�و�وא��3
�
�א�3%�>����&����،وא������א�I*א��;���א���3-��وא��1��aא��L1%���?H�3א��.��% ¥m$��	و�،���وa$�א�5א���

���%�&��b�b����)�4�&��z��-	��$������F($%���د�א���א�I*א��;��>�א��.��%��،�وא¢�3م����؛���12ن�א�������$
�%����@�1Y��@1/�3א�5א�$aא���t�1،�و�F3א�eد��K� �

��%$)��-���Wא�*א��;���:�9א���س�	��א����
�و �
- �-��W�%Hدא�@�1Y���������Eوא,����+��g(Lesson Study)�(�א�*א��;���:�9א���س�s't&%����א���

���ل� �	� ?�%�.�� ?&��� iא�� �א��.��%�� �F�>aא� �و(<1אع ،��Fא�� ?�.�� �و+���� u2��א�� E�s%�.3א� @��L� 4�&
F��+ذ��Lس�(و�و,�@،�و�
�(ن��12ن�א���WE����%&�E�s'b?١٩٩٩:١٣٢،stiglr & Hiebertא�*+��g&��4د]-���w>)

��3���،�א�������F�Ä��7وא�-����א��
��/��2��I�Cg(ن���;g(�	��א�����	'�%�אً�و	���/ً��و	*א+%ً�؛�aن�א����
������Ç(ن�$���Çא�.����	��א3-�د�א>�وא��3�>��Pو�KKK�$�bDو����&�s��@u-+�<אu�]��Cא�/���L1���2��Iو

��`)����.�-!�q-'K�����u¾א3'��א	�?7.�ل��,1ل���א	#�א�����1Fא³�3،�وא�12��I�iن� �
��FF\3א�5א�$aא� ��-�1غ �א»�1د �و	1א��� ��א�I�%�א C1D�E�I�� ?��� I�s'b�א�� �(ن�&%��� �¡� و	��$��
�1F��Eא>� ��;������*א �ً%%Y	و� �ً&�7�����א��� K.°و� ،q>�«א� �$mא 
.�� �	� 1$� �א»�� �وא3.�? وא�3�و��،

�Kو	�א,�K	����Yو	'�%�@�و	*א+%� �
- C������%��.�א�� �אW�e�Ëaא13אد <��W)�F٢٠١٦Eس���א�� 9:� ��;���א�*א #H��>� �(ن _��(Lesson Study)�

�H�L%ً��&��4אaد���א��3;��،�و°.�K	��א�C����s%�.%����2%3	1אد�&���2����%א��\�א	��� �ً;�>�Q�.������-F�و
�&�{C�����ًr�>א��	��$����&%�v.��K?�	��א�-.©�א���و���2����	���K-Lא�3���sא�����،�وא��-��o�4K� �
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- ���������%H�3%.�>�א�����3א�د�א|�°��W�����ن�א�*א��;���:�9א���س��'�&��&��C����4א|�%.�>�א�%3
F� e�%א��� �وذ+� ،�������٢٠١٤� W٢٩WEس������(Lesson Study)��J?(ن�:�9א�� �&�دא>�&���� ��12��E� ?�'�

�[����!�E�u-+�u���E�?א����u2א���s%�.3ل�&%���>�א�-9b؛��Â��4,�א�&�?$g�¼�<���%.א�� ��aن��7?�
�ع�א����$?�א3�-�دل�	������Cאa$�א5،�g�،�?�����]�����gN����o�?�>א�L)��	�s%�.3ون�א�.��Q�.و�� K??��%&1ل�,

�s%�.3وא���F���?�.�א�����%&�E��&�'��i.��?�א���3-��א��א��<����¶����EKو��Lوא,�وא���� �

��K2W	���2W)ل�א�k�3א���א�����Y���(Lesson Study)ل�������א3.�?�א�.�%����Wن�א�*א��;���:�9א���س - $�

���#��������7ق�א��7�.3א���د�@�&��4א�1�1ل��_�א���F���א����b�bY،���.��?�وא��.�?���;���m¥�א�I*א���H;�>�א�����وא�3
�.�?�א����Fא��	#������2�w��/�n.��?�و�-��������وא�������א3'��
��s�Kא��.��?�وא�%3����وא�-�Â1bא��� �

- e�%א��� �ذ+�¥ �	� �وذ�  W����وא��� q���א��� s�� �א��;1@ CK	�F٢٠١٤� Wس�٢٩��א�� 9:� ?&��?� w>)� WE
?H��א��q���ج�א�3����وא������q���ج�א�3���،�و�
�K(دא@���­���sא������s%�.%���³�3���1אF�א���،���&��4א�3

K?e��وא��\�אم�	��א+����L���W*��¥1א�א��?�א�����'���&��4(��س�א��%�א �
1�����(Lesson Study)W�1bل�دو��א����u-\+�?�.3�\�אم�א�*א��;���:�9א���س -F�����ً%H�4دא.'��?�.	�_�

q�F��� �%+� K@;�د�وא3� �
�א��� �א���3 ��Qא> 4�&� �אI!�ع ��Nل E� �وא��;��� �א��q����aא³�3 
.�� �(ن w�	
�E��Y.א�� yو��� �و	'���אً ��_�!��7�K2���w.�ل�و�°��
،�	�;�دאً @�1F�3א>�אQjא�K����� وא������>�א���
�؛

K?��.�א��@��(����-�wو	���א��wא��.��%��؛���'�?���.�����t�E����אa$�א�5א�'�1+���א�*����1א1/�3@�	��وزא �
)��.��Qא�*א��;���:�9א���س -Lesson Study(��
ذא>���%�L	��������s%�.%א������m¾-1ن��Eא������qא�.%�

�Cدא)�s't�4�&1م���� ��>a� �؛�������� @Qjو�,���9א)� ?��L� ?�.	� ����X�®�I%�،و�א�³�3א3'� ��1F��4א��&
�%��g	����ل��9tא3.�?�&��4א�-�9b&��א��(Lesson Study)א�*א��;���:�9א���س�א�K2���?�.3&�م،�+%��(ن�

��	� �אa$�א�5א1/�3@ ?H���א>�و�Qא>���	� ��K&�7¢<��ج ��	��دو w��Jد��� �א�E��F،�و	� �Fو$? �n/�>�א��.��?
K����א�3 �

 (Teaching Gap) التدريس فجوة

�א�.�1م������&��4	'��J1א��E���F	�د�iא��>�א��&��	��(/�>�א���I1>�א3��b@�אa	������2.©�א��

��
��
�א� �<������H#�א��E���Fא�����ن؛�و	���� �א���א��>�Wد�א������;����(TIMSS)وא������D>�א��و����א��*@��	
F�<Q�$١٩٩٩وF�<��&)�iא�� E٢٠٠٩م� �א�����1 ��1Y��وא��\�	�� Eم��	�K+�E�s%�.3א�������s��<�>���%��

�	�%�F Stigler, Hiebert١٩٩٩:١٣٢E - W+%��و�د��E -�(	����2وא�����ن�و(�3<���و���Y,��L&��4`�`��א�����/�> �
- ��ًD1&�@C��2א��K	�4&1א�&�g�+*1�2ن��_�א���	aא�w;�و��Ws%�.3א����و����א�.�	�Kא���?��1$א���

���2��I(ن��&��א��Fא��Hא3'�\�	� @C��+��
+aא�s%�.3ن�א)� �א���א���،�+%� �א�E�s%�.3א��1Yل K-L��	
���Fא��?��.��.gز�	���I��Hא�Fא�� ���12ن���	��&�Iً�.7�?�'�����12�F Stigler, Hiebert٢٠٠٩:٣٣KEن� �




א	�א��א�������
����������
����
��א��
س��������������(Lesson Study)������ ���!��"א���#
�4
"���	�א �-���א���3א0�1���2/��א�.�-��,�+(*��()'&��	�وزא��KKK� �
 

 

�
	�   �م�٢٠١٩.��A − ��B@��١٤٤١=�م − א�;��:���9א�"�د� −  ���7)�
"��6/�א*�

 

- ��Eوس���@�&��<��ط�`���WEو��L+����א���א��>�א3���G����.$��א���������1�-&������אن�	
�WKא���
��Z�������u-+�K2	�������_�{��،�و�����2��א�����ن�و(�3<���وא���I1>�א3��b@�אa	�����2(ن�!�א��Hא���

K��,א�-���א�1א�E�s%�.3א�s��u-+��,�_��������	� �
- �E�s%�.3ن�א)��	� �&��4א��¾? w>)�<u-$و� ��;�����	�K+����+אW�����s't����!�Eא��� @1;7

��א��uא¢���yوא�����1>؛��I(ن�$���Çא�����K	��אaد���&��4(ن��m������?$��/�J��YL1א��m���L�@�b�3א�<��I1א�
�����F����%.א��u`ª�א��Â�t�I���bF��<אu�]�� ��>ª��<אu�]�א����و���Lو� Ke�$1/�K2���u]���L����א���

K��Fא��?�.�� Stigler, Hiebert)٢٠٠٩:٣٣EK� �

 )(Lesson Study الدرس بحث استراتيجية تطبيق مراحل
������F-���א�*א��;���:�9א���س�	�w;����	��&�(Lesson Study)ع�����Lא��&��°�q&�����א�Zذ�ذ� �א���א

�
�אaو_،�و��-[ �/������ ���
�&��4א��q��Fوא3.�?�وא�3��°��u`ª�� ���� �א�I*א��;��،�و(<12���wن�� ���&���
��u71א�.�����وא���L1א��K �m��E�2و��Åא�*א��;���:�9א���س������%��(Lesson Study)�W�����1א>�א�Fj��� �

- ��7����وא�،��,�3	�����Lא���س،�	�א/.�� - ��א�.%Kא������D-­�אa$�א�­�FZ�،5א���س،�א���
K#H��،�<���א�������א������+�،K	ª�א��،����א���س،�و������F��kא���س،��&�د@�א��� �
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 العمل فريق اختيار - أولاً
دא�����K���م���wو�w��-Fא������א������א�(Lesson Study)��q���3	���y�¡�<�����)א�*א��;���:�9א���س

�����F؛א�3 �א����� �&�د �	.�%٦s - 12��9�:٢ن E،�K%.���� �א����� �&��L� 4�&� C���� �א����� ��א���� �،و�12ن �
����+%��ذ+��א��%���e_�&�م�א��;�a�yن�ذ� �����Lد��e؛:�9א���س����*א��;��א�.%�K&��4وQo�I$?�א�3

F٢٠١٤�W٤٣EWض�������ً��?��I���L1א��;���y�����:�9א���س�&��	���-/�K?s%�.3�4א�&� �
١ - �Wون�.�����Lو�u71�������t�q�Fو�wYY®�5�+��Lא3.�%1ن�������2(Lesson Study)�:�9א���س

� �ذ+� �%+� ��؛� �,�1ل yא*Lوא��.vא�� �	1א!� �&e�%א���F٢٠١٤� W٤٤WE���ًYYn� �ً�Lس�و�?���q�F:�9א��
K?س����%.�%���s��­�F\وא�3,���وא�����L��3ل�	�א,�K:�9א�� �

٢ - Wsد&?�א3'�و����;��:�9א���س،�و��u71	����(Lesson Study)وذ� ���?�	����ل���L&��?����&����א�*א
u71�؛��XYد�א��&�©��Zא>�وg��o��	�s%�.%م���g���K��,�3وא�K	ª�وא��­�F\�ش�وא��������L1א��©.�� �

٣ - �WK%.א���F��،J�3و�.��@�א�،J�3א��-��L�5א�$aא�q',�4�&�­Fjא��	�s&1>س���.���9:����7א��
K���-��'	و�)� �
� �
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�ً�>�`- � W5א�$aא�­-Dس���	'��-���(��K2د �(و �(و�,�����،$�א��5.��@ �-��L�J��)و� K�1$���.-�5א���א
ن�ذ� �א�����5�?�&��4	�א,�K�-��4�&�Kא3
�ل���?�((��e؛א�����7�w/1��emא�.%���K��­�F\&�7�4*א>�	*א+%�

�w���t�E1אم&)��`�`K�q����5א���G.��4¼1ل��&��4(�ض�א�1א�1$�L+�����א�1�1ل��_�t����א���5א�-.����Wא
�K�w���t�K/)��	�J�3�5א�-.���א����א�'	�E�qY��F-��و���H�5א�-.����_�($�א��5/�א�� א

�ً
��`-�Wس�א��1��aא��w��Ï�.���emא���س،�و�1ز�����W����א������&��4&�@�(	1�؛�	����א��\��­�F�����mא��
����6�6���66%�7?אaدوא - s�,�3א���.��s	�����1م���ªد���א���س،�و(دوא�W ذ���	�KKK� �

����gم����؛�	��ذ�  �ً%�L�w'��������א���v���%+�W�E���2��Iوא�،

b-��1א���a%�د�א�م،�وא&��.�ون�א��א�
1��(`���Cא/I���<�&�%������K%&:�9א���س	aא�¥m$�K+د��tא�2�3>،�و�K,�K� �

� )�-���>�.��Iوא� �א1D13ع،? �א��i+��-��,1ل ��_�א�2��qوא�3א/� �س�����/1ع����­�F\�א��Eא3.�%1ن�
�س���� ­�F\�א�� E� �א������ �1	aא� ��L��	� ?��� �	� �و¾��-}� K����א��� E� ��Y\א��� ?���אQ¤W��q���3א א��%���

� ،��Fא�� u2��� @��`�� E� �&�'�� �L�iא�� ��
	aא� �(و KH�'3א� �<1ع �س،��������!� ،@�1-'��� K
	aא� א�I�\�אم
K�Yא���L1��K
	a'�?�א��س،�א������N?KאKK�?�7�.3א��.�	�K	��א���وق�א���د��،�א���F���א3
��C��>¢�4א�� �

�א�.ً�- W� ��وא�3,�����س��W	�E��ًذ� �א����!�>�א�������X\�	�C�F&µس����א�� ����mא3.�?�(و�א3.�%�
��.�ض�وא�q����aوא������>�وא���1 �א��2�3،�`? ��.�ج �א3�-.� ����Fא��E� �KHوא¢°����>�وא�'�-��>�א����iא$�

�4�b��� �����?؛ �א���L1	�'�و�ً� �1ز��� ��12ن ����ط�(ن �وא�'�-��>، �א¢°���� w���H�	�s�,�3א� �	� �وא,� K+
������vא��3��E�Çא�3 ���.�4Fא��و �א�H?،�و(�uאً}� �&�u-.�א�� ������s+��א��3 ��§�E� ¥����و ����1م ��,

�E��$m�������'�«���1>�א��q�2��ج�א|%1&�?،��.��ذ� �����	�Ç���	���D�Ç��$?�ن�+�ن������א��w�/1�

�(ن��12ن��٢٠١٤�W٣٥WE،�وذ+��א��%��­�F\F�eوא������E�mא���وس�א���د	�א��]-���iא��%�3א��C��Waא��	�w>)?

&��4א�Q<�	#،�و��-[
�(ن��12ن�����?���E���7�+�@Qא��3$#�و!�ق�,�m$�E�@�D¥�א�W��,�3و/1د��-�uوא�5��3
��א3.�?�א3�1Fع�	��א�������-L؛�وذ� ��3א?����K����������yو	�,������&�Kא���Fא��� �

�ً'	��-�Wس��א�� ��L��	��<�!א����� u`ª�� �א����� ����� �و��,´ ،��������� �א����� 
%�.	� �,)� K�2��
� ����&� �و�.��وא�q����aא3��� ،w��L��3� �ذ� ����Åאً K+و������و ،w.	� ?��&����J�	�4�&و� ،��Fא�� ?�.�� 4�&

�4�&� ��	�&� �	� ����&� �א3��� q����aوא� �א����!�> u`ª�� 4�&� �-Y�	� �א�.���� �و�12ن �א3.�?، Cدא)� �&� א�3,��
��Fא��J���
�Kא���K�Ybא�.�% �

����?�א���س،�و��و���א�3,��	�א/.��א���سW -��د�ً���.��،�F�>aא�3د@�א�.�%��،�(و�א�u�]��>�,w�1؛���?�
(و�אKH�'3،�(و�א�����aא�F3و,�،�(و�(�Cg/�e	��א���س���w�7.���1&��4א���F،�(و��-�q&�م��7?�א���F،�(و�
��&�د@� �G��و w��L��	س�و��א�� ��,�G�J��)� �وא�5��3	�@ CאQjوא� �א����� �و��1م ،w��-F�� ?���&� K2W)� �	

�wF�FZ���-F،�و	��א�Kد��?� KCدאaא�J1�'G�
Lא>�����5א���	�@�&�­�F\�وא�3א/.��وא��m����3%���2&�د@�א�
K?���Yوس�א���א�� �
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�ً.���- �W�./وא�3א�k����א���.�������א���س�	�@�(����E�J&�د@�א��������?���wb�����.��	�א/.��א���س�و
و���2د&�@1	�s%�.	����KY7�(Lesson Study)،/����(و�א��>�KY�w'،�و����/�?�.G	��1%N&��:�9א���س

?�Hא�Ð��CIس،�وא¢د�1��$mא�א��v���&1%|ج�א���K� �
�ً�	�`-�����א��� ���%&�E� K	ª�א�W�?�1ل��F	� �א�E�s%�.3א/�%�ع ��§�
�،�u-�� �د&1@ د+�1���Fو��2
�ً
	�
.	�/� Ew�)���m�aوא�،�1vb��،��?���א1Fj@،�و ¥m$��	� �א���س��5�$א|1%&� y�W�emא�� و��kD1א3.�?

�س���N?�Kא��7�.3	2��qא�*����א�.%���?������Hא�����@�1Yوא��K2وج������jس،�وא��K	������L/�אCא>�א�� �
�ً.���- W�����א������+�e�%א�����W)�F٢٠١٤�W٣٨���`1��1$�Wس���WE_�(ن�?א�[�ض�	��+�����������:�9א��

،�(Lesson Study)�&%�� �و(&%�ل�א������	��,��9א��ª	�>�وא��L��3>�א�g�,�<m�)�iא1F��E�ًא>�:�9א���س(
��������:�Â1א���س�	��($?�	.���uא3���s����Dא�K?s%�.3و:�Â1א�*א��;���:�9א���س������	��א���������.�و

�،�Lو�e)�E;���؛�:���2��9א��/1ع��������א���`)�´��Kw	�&��	م����س�א���Lو� �
�+��א�����W�&- W#Hאً��	�����%.�����j���1>�א�وא�3,��>�وא��#H��و���א����س���
��9:����7א������

�:�9א���س ��;�������*א���א��� ���o�(Lesson Study)،��،s%�.3א� ��%«� �א|1%&� wو�������� �	� ��>� و��?
�E��-¾?�א��������	و�s��.%��� �m+وK?�'�����E�����.���א��\�אم�א�*א��;���:�9א���س�و �

�وאد�����o:�9א���س�w/و��L)�وLesson Study(����2��	aא�@�b�3א�<��I1א�����ن�و(�3<���وא���	�K+�E
����s'b:�9א���س �%�	�Êد�-	�_�� �אa	����2،�و�� ��(Lesson Study)�א����دא>�א��.��%�� @�b�3א�<��I1א��E

�و$�F�<Qא3-�د ��;���� ���	� �و��Lذ+� ،?��.��e)�Eس���:�9א�� ��;���א�*א y�;��� �%�	�ÊStigler,  Hilbert, 

١٩٩٩W١٣٤- �١٣٢W
����	�E� �
��	'�%�אً�و	���/ً��و	*א+%ً���-[
�(ن��12ن�אaدא�E�C&%����א�� -١���K� �
٢- Kq��Fא��?�.��א���7�Ä&��4א�*+��gא'3�a��%$�א�5 �
��و����אs%�.3،�و��L(!������;���و$�Q>�א��'�Ñא�
����7؛�و$
�א��'�Ñא�.�����א�*+��g&��4א�� -٣���

Ks%�.3א�J�������؛��ذ�����������Çא3.�%1ن�	��/�7�،K�/�_��K������w(��ط�א�������Eא��� �
F�e�%�5א���D)٢٠١٤و�W٢٨ - ٢٧K ذ��_��E� �

٤- � <���'b�א�� K%&� ����ق �aن �א�'��ق؛ �%D� <���'b�א�� �א��s%�.3د��ل K%��� 1�7� �.���אً،� �
+)
K��وא���F،�وא��3$#،�و���K�2א�����،�و&%�Kא»�אول�אK%.����%��3،�وא13א&��،�و+�m �א�Y3د �

����L�4�&�q°� �mد@� -٥ �א���F؛ ?�.���&� �ً%Hא3'�ول�دא� �א��D���1F%��وא/-�>�א3.�?،�و1$ (ن��12ن
�@�&�'3�E�2��71א��&?�א���א�E�s%�.3&%����א��K<���'bא��.��?�(ن� �

٦- �Kس�א�����ن�و����7א�
�دא��Kא�3��������kא��.�?�	����o����א���j؛�+%���E	�א������C<��م�ذא �

 السابقة الدراسات
��
����+�ن�א�-�9b&��د�א��>��������I*א��;���:�9א���س�	��א��2G���1.Yن،�و��L,�و���א�-�,

����و�����o�?�7د�א��>������א�1Yل�&��4د�א��>�&������- �
و12���Lن�$mא�	�g@� - �&��4,��&�?�و/���א�-�,




א	�א��א�������
����������
����
��א��
س��������������(Lesson Study)������ ���!��"א���#
�4
"���	�א �-���א���3א0�1���2/��א�.�-��,�+(*��()'&��	�وزא��KKK� �
 

 

�

�   �م�٢٠١٩.��A − ��B@��١٤٤١=�م − א�;��:���9א�"�د� −  ���7)�
"��6/�א*�

 

�I؛�����n�������ول�א�*א��;���:�9א���س�و�F-�����و��;��@���/�Â1:�C9؛���12ن��-���(و_�¢/�אb-א�א�m�
Iא�¥m$�<א���	�4�&�q���*א��;���ذא>�א����H@�א�.�������%��(ن�وزא�@�א��.��?�u-+��ً!1W��.FLא�E�ًא��1&���وא���

�א���א��>� �	� �ً��L� �&�دאً �و/�> �Lو� ،��'���א��� ?������و¶� s%�.3א� ��1F�و�� ،����א�3 4�&� ?H��א�� ?��.���
�W

��[�ض�א���א���א�.�م؛�و$���ª	�K(ن��iא����-�/aא� �

���و���:�9א���س�و!-���wو��L+�<��	��(ول�א���א��>�א�Stigler et,al�E�i،���F��١٩٩٩{د�א������;���و
،�وא&�%�>�א���א���(TIMMS)�א���ق�א��s��u-2د�/�>�א��E���Fא�3,���א�
�<������.�1م�وא������D>�1د�.��و/

א��\�	��א���א�������1Yא������%3�1���>�و�&��4	.�%
�$���mא��\�K+�E�sYY	��א�����ن�و(	����2و(�3<��،
Â�
�� �א��ول�א��E�s%�.3א����.�و�،א����@�<����W��%$)�#H/��א����(ن�א�.�	�Kא���?�m$�E¥�א��;�����1$א���


��Âدول�	1D1ع�����������1Yא������%3�1���>�א�����>���Gو�،�%�N��7��`��&�@��-&����و����א�s%�.3،وא���
،���
�א�-��אن�א�
�`���Eא�*א��;��>�א���%�.	�s��u-+�5��א���و/��א���12ن�	.�و3��7.�%
��s,�Eא���

���>�א�s%�.3دא��Kא��1Yل��،&�>�א���א���&��4�� �א��ولא�-���א�1א,�،�و(�¶��1��em�1א�����و&��!����א�
�،�و��
�����s'b(א���א�����27���(ن�$���E�@1;7�Ç!�ق��s'tא������,�K%&�_���/�:�@1;�א�� ��ن�

w�/1���	�?���2%���
��.�?�א�s%�.3א�mא� ¥��Y	�)��،وذ� ��.��א+����7?�13א!��א�66r��ً،�?������.v<�'�?�ذא
�1/��א����s��<�7אs%�.3¯�،�وو	��`?�&�/�����	eذو�Qjא����א3\�<�YY\�א>�(و�א�K� �

�Fو �٢٠٠٥د�א�� ،Wilson�Rock &E�?$و&�دF� ��Hא���Iא� 
%�.	� �א��\�אم �`)� ��_�و�� �7�$�i�٧א�E،�
�،��b@�אa	�����2א�.%���>�א���س�אF�Â1b-3و	����%��wذ� �	��&%���>�א�-�J�,µ�9b	�א�س�/���1א���I1>�א3

�א���­�،وא��.�ون �א�g+�3،وא�3,���،وא��.�? K	ª�وא�،��w��א�L� �'tو� �א%���³�3.�?، �א��1% 4�&� E<��L��3وא
w�
��Eز��د@�	.���7א3.�?�و	���א��°��u`ª��w��Â1b-3س�א�و�[���u،א��.��%��،�و��K�1א�-��9b_�(ن�א��\�אم�א��

�K��'����wא�������¶� �
)��1�u$1س�و�LمSotirhos, 2005א���(��سא�د�א���א��\�אم��`(��_�א��.�����7�$�_��5���E��u�]�
<�+��	�s%�.3د���א��1،�א�P�q����)�<��;���،�وא�*א���4��%�&��و(`�¥�א�����<�L�&�K%.��%�7א��?�����،��Lو
��?�و�ª	��?،�א»%�&
�א�s%�.3(دא��C���س؛�	�,������L�Fא���א���א��\�	�����%3�،��'�������1و��Lא����

_�� �א>�,��9	��א���س�د�א����Q@�	���7دوא(�א�s%�.3(ن�א���א����	�­�F\�وس،�א���א���س�د�א���و(ن����
���1Yjא� �&g>��	�s%�.3א�E�­�FZ�m�����د�א���א�*א��;���(ن��_�א���א��������1+%��،سא���و�و

��7����%���71א���س�L�s%�.%���E�?�����?������¶���'��
��و��$��1F،�א���+ª���	��1��	.� �
�و{��و �א���א������L	و�E،���F٢٠٠٧د�א���$���א<�� ¥m$��'�>و�>µ��¢.��?���¢&�אد�א����1وא�F����
<�و<�'
وא��\�	��א�3אL-��א��1	�����K%.א�3���،�وא,���/�>��.��?�א���F،�وذ� ���­F���D1	��א3.�?��.�ج��،א³�3

�wא,���/�>�!�� @��L� J�	و� ،q��Fא�� �א,���ج ��-��� 4�&� �����L� J�	و� �א#$��3 K��tو� ،� ���� �א¢�3م 4�&� א3.�?
K<�/���,I;���،�א�א��E�s+��א>�א�s%�.3א��3�L�s't�_א�������=��Lم�&��4و�و��7�$א�����#	�>���?%�

�א3.�% ��/��¼� iא�� <����א�%3 ?$)1��א��-� �-!� �ن ���و�.����L-��א )��3�א>SL،(�����א+� ��-��Iא� ���ل و	�
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���>�(و����و$m¥�ن�(ن�א�%3���>�א<�'%���_�1א�-�,�¶)،s��������§���א3����<���
��($%���(&��4و(و¶�+

�وא�3&1م�	����Lد@����و	����ل�א�����1Fא�mא��¯���?�����+�Kא3����s،�و�.���F-���א��3�א>�&��4وא��Lא���

�'t�Ç��$1א�(ن��,I�?��.�1¦�ً�א�b�	E��ً�
%�.3�
��-����وא�.�����Eא3����s،�و$mא�����Yא�����1Fא�mא������¯
E�s%�.3س�&��4א��K(و�א��-�����Eא��\�YY>�א3\�����	��,�1���9א>�אQj@�א��\�אم�:�9א�� �

��7&����א�*א��;�����Lس��_�(Devlin-Scherer, & others, 2007)�و{�����د�����'u2א��د�א�����7�$+%�
$m¥��(/����و��Lא�j	��K-L�،א�I��א���Hא�3,���	.�%
����Jא�����'���א��3�א>��.©���%����Eא���س�د�א��

�و���I¿�ل�E،����1<�1ل��Î	.��א�����3א���%���و	����،�+�א<�1�د�	�����	��+������s��Kא+��א���א��
<��I1����
��/1�>�@�b�3��2،�א��	aא��Lو��	\��א��¥m$����
������u2و�������&�-��$��א�����<���א�%3�	ª�א��

E�©.����%��.�א��<�����Eא���وس�و���1?�و�����E�­�FZ�mא�s��s%�.3وא��.�ون،�א���א����א��1Yل�دא��Kא�%3
���sא��3א<���אQjא>���ل�	��ذ� ��.��`?،��אQj@�ذو�e	��א�.������%.�%�sא���א��>���<�	#��%���K-L�،�	�jא�
�L����1و�،�	��2>�����א��iא���وس����Xbא�1א,��א��\�E�XYא�D�s��s%�.3و�@�א��.�ون��_�א���א���

��א��\W�­�Fو$
؛�א���س�د�א����1Fא>�א�*א��;�������\�אم�/��אً�ود�א�������و�&�د@�وא�����وא�3,���وא���
����.א��������و+�����א��� �

��F٢٠٠٨א»1אد�&-���Lم�+%� Eא���
�א�����3א���7���%.������_�א��.�����7�$�_��5%�.3�<��Dא�����
�א���س�����\�אم �א���א���ووD.����%.�?،�א��1	���אt�©.��u��.3����&��4א�����<���א��;�����E�C1Dد�א��

1�אY����-F�א������	��د 
�א���س%�.	�<��Dس�א�������-�����<���N(&�>�+%��א���Y3،����3א���
%�.3�
<��Dא���&��4א������א���א���א���س،�د ���1�	.���E����t�©.���Wuא���س�د�א���א��\�אم�7.������_�و

?�%Y���F�>a.��%���א�\�אم�א��א�� ،�%H�3א�<��;����Qא>�و��'�uא���	�m،���/�>�א��;�����.��%���א�*א
�.א�.�%���و!-�.����א�-����	��א����2%א��.�ل،�א��.�? �

F� 1���1�א�� ���،٢٠١٠Eد�א���+�/�E��>�+� �א���א�� ¥m$و،��iא>�א���א��\�	��א�%3���>�وא��3 �Lو
F<����¶����'�SLE��iא��
��א��.��?�א�³�3א�mא @�27�4�&��?��<�	#�وא��-���א�K-L�s%�.3&��4�1م� �.��א��;���

?=����،�s%�.3א� ���&�4�&�q���א��� ���&�7�#H��؛و(¦��>�א���s%�.3א�©.��J���K����`aא� )��� �؛و����2.��&�م

�I�����E�%�א���.�م�א�.�����K&%����א��m����1Fא �
�L��7و���א���א��)��و����gدRoberts, 2010(�K��t�#	�>�����%��א�����3א����;���א�*א �د�א�������\�אم

����J&����א�mא����א�2������t�@Cא���א���$m¥�	��א�[�ض�و+�ن�א�
�<�3���،��1,���א�.�1م�3.�%
�وאw/13،�א���س
�	�
א��>Q	m$��#א��Eא�Í!1א�	.�%��s���	��7�­�א`��s&�د$����Ã،�א���س�د�א����'�\�	1ن�א����mא�.�1م�	.�%

�א���+�،���,��L����1و��و	�,��،�א�3א�س�و	����eא�s%�.3	��א3����>��.©��/�א���Cل�	��א���א���
E�s%�.3א���(ن�א��3אن�א���&?�א���س�د�K%.א��

،�א�s��s%�.3א��.�و<%���و�����و$
،�����?�א�mא����א�2��C@�و

��1L�?�1����?�.�א�،�
�.א�
�<�3�����1,���א�.�1م�3.�?�א�³�3א���E�1%	�%��(دא@�و$ �




א	�א��א�������
����������
����
��א��
س��������������(Lesson Study)������ ���!��"א���#
�4
"���	�א �-���א���3א0�1���2/��א�.�-��,�+(*��()'&��	�وزא��KKK� �
 

 

�
��   �م�٢٠١٩.��A − ��B@��١٤٤١=�م − א�;��:���9א�"�د� −  ���7)�
"��6/�א*�

 

�&��F٢٠١١EW�4א�-��­�&-��د�א���א������7+%� ��=���<�	�7�#&����א��.�5���?H�L�4�&\�אم��א��
������2אI/�%�&���א���א��>����J�����!��-.W�.��?�א��1	���א�E����t�©.��u��.3א���س�א�*א��;���د�א�� �

�&����و��Lא�*���، �א�Q<�	�7�#&����א���א���(`-���و���L���،�א�*���������2و!��-��!��-�F٣٠E��ًא���א�����[�
=�� ���.��?�Kא�u��.3א��1	�����E����t�©.א���

F� �	�אود �א��i$�٢٠١٤�7و�Eد�א�� E��_س���L��`)�#	�>���=�����y*�	אم��\�������;���د�א���א�*א
��%����Eא��ª	����א���س�����א��� <����+���YY\�א��J���
%�.	�Ñ���א�
�<�3�����1,���א��� ،�>12��&����و

�	���F٤٢E	��א���א��%�.	�Ñ���א�
�<���1א��� ��,�3���،��7�bGط���	د�،^�?�%�'���eو�'�����_��s�&1%N:�
�F��D�،،��-��oو�Lو��<��¦)�#H��>�9b-ن�א�)�=���א���س�د�א���א�*א��;�������\�אم�א�y*�3א�Q<�	#�א���
���	ª�א��w��u`ª��e1L�E���%���q>�«א��%+�،E�.3ن�א�+�w��u`ª��e1L�ًא�/�E���%���q>�«א�
Hدאa>��א����2�
����א��\�K��YYא��� �

�%+��D�&א������+�/���2د �א���س�د�א�����3وع�(Cajkler, et.al, 2015)و{���� ،�+*Wא�w�7�s����دא
��1>�
����?���ل�	��وذ� �א�j	��s%�.%���K-L�،א�������3����'º���W)�����1+���%	�µ��،4�&�J¡�*א���%�א�س�א��

@����K2دو ��-�����@��>�s��H#�(���>�و��L	����K2���،KYدא��و��­F،(DVD)�א3';���א���وس���ل�	��א��و
�א�s%�.3(ن�:	����<��H#�&�@�&��א��3وع�<������Eא���د���א3����>�و����?�אs%�.3،�א/�%�&�>�و����Dא���وس،
�א���س�د�א���������C��`)�m.��1>��1/'����وא/�1א �	��&��و��©�א���س،�د�א����Eא��.�ون�	���7دوא(�و���2?؛
��g.א����3؛�א��g�+*�4وز��د@�א��&�?�.��،��Fא����g3وא��	���
�،��.��<��1��K%bא����	��א����g3_�(د�J¶��א���
��3�+�א�����	��mא���ص�E��F�>a&����א���א��iא����.���K:�<�2�3א�����.�LÒ��E�<�&1%Nאن�وא��� �

 السابقة الدراسات على التعليق
،�Rock & Wilson  E،٢٠٠٥د�א���Stigler et,al،�F )،���F��١٩٩٩{د�א������;���و	��א�����א���א���א������

� �و{��Fد�א�� ��$���א<�� �٢٠٠٧� ،Eא�����د�����'u2א��د �(Devlin-Scherer, & others, 2007)و{���� �د�א�� ،�-&�
��F٢٠٠٨Eא»1אد ،F� 1���1�א�� �$�٢٠١٠��7د�א�� ���+� ،5����Eא Eא��_����%��� ���ل �	� �א%���³�3.�? ��1F�

��دא��Kא�3��א�����و���%�,���א�I��א�E� �m+�����s%�.%�K��H&����א���א���א��و�س�א�I��א��H،�א¶����>�א���
� �	� K+� �د�א�� �	g�)��و��Roberts, 2010א��،و(���F٢٠١١א�-��­�&-��د ،EوF� �	�אود �,�٢٠١٤E�9د�א�� �	�

�א�#��3א��;��=�Kوא��\�אم�،א�Q<�	#�א�����=�א��\�אم �

 يلي كما الحالية الدراسة مع السابقة الدراسات فاختلا
���>�א�s%�.3دא��Kא��1Yل�Stigler et,alE،�Â�`�E،���F��١٩٩٩{א��\�	��د�א������;���و��¶��-L�3א

����nو�،دول��s%�.%���=����א���א��>�	.�?����E���-Fא��3אن�א�*�e1،�وא�������ªن��א���א���א��������<�	#�
�وא�.�1م <��Dא����� 
%�.	� 4�&� ��-!� �و�،א�'���� �وא��[��א���א�� �א���&�� �א13אد <�%�.	� 4�&� �>�+� א�����

�א��������.©�א���א��>�Kא�.���� �وא���א�� �F-����؛� �א��3�א>�א����i¾-1ن ���®��	� ?$�s%�.3א���./� א�'����
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�¥m$�����א�� �%+�،w��&�����د �G��$�د����א3.�%�>�&��4	���א>�א�*א��;���:�9א���س،�و	��`?�^�א��-�
� �&� �و	�Y،א���א�� @�b�3א� <��I1وא�� �و(�3<�� �א�����ن E� �>�+� ��>)� E� �א�'���� ���Eא���א��> �א���א�� ¥m$و

�	�����א�-�,��&��4و/�wא��F�- KE���bא��2�%3א�.�����א�'.1د�� �

 الفروض
١ - ��Iא���J1�'	���&�e�.-وא��
��א��-��-��Iא�<�/���7��/1وق�ذא>�د�s����H�Y,����Iد�I�≥F٠١}٠E��Jg.�

���#	�>Qא���Hא���Iא�3,���א�<�%�.	�Jس�����א>�א�*א��;���:�9א����	���%����=�����K�,�-א����F�G� �
٢ - ���Iא���J1�'	���&�9b-א�� ���.��e�.-وא��
�א��-� ��-��Iא�<�/����sد ��H�Y,�� ��I�7��/1وق�ذא>�د��I

≥F٠١}٠E���XY\����Jg.�	�Jس�����א>�א�*א��;���:�9א����	���%����Hא���Iא�3,���א�<�%�.�K�,�-א����F�G� �
٣- ���Iא���J1�'	���&�9b-א�����.��e�.-وא��
��א��-��-��Iא�<�/���7��/1وق�ذא>�د�s����H�Y,����Iد�I

≥F٠١}٠�� @Qjא� ��'�1א> Jg.�� E��Hא���Iא� �א�3,�� <�%�.	� Jس�����א�� 9:� ��;���א�*א �א>��	� ��%������F�G
K�,�-א�� �
٤- ���Iא���J1�'	���&�9b-א�����.��e�.-وא��
��א��-��-��Iא�<�/���7��/1وق�ذא>�د�s����H�Y,����Iد�I

≥F٠١}٠E�����-���א>�א�*א��;���:�9א���س�������Jg.�Jو�א>�א�����	���%�����Hא���Iא�3,���א�<�%�.	����F�G
K�,�-א�� �

 وإجراءاته البحث منهجية
� #��	9b-א�W��%�&1%&��א��א;%���e�.-وא��
�א����س�א��-� ?�%Y���5;��=�א3.�و�א�� w-W� ?�%Y��9א�b-

�K��7�2�3א�u¾��F��vא�� �
W���.%��وא��א|��E�

N�K�%��א�-�9bא���Å���Hא���Iوא��[��א�.��������3,���א���	א����.��א¢���<�%�.	

���2�%3��Kא�.�����א�'.1د��������Gא�-�,� �
W9b-א�� ���&�u�א�� �F�'�� ��H1א�&� ����F�� 9b-א�� ���&� �א�.�����> �وא��[� �א¢��	�� �א����.� <�%�.	

K�,�-א����F�G���Hא���I�3,���א��� �
��&�F��Iא�.����אW���>12�F��	١٧�E�%�.	�<�-`ق�و����	���b�א��E����.א��¥m$�<�/�،�وא��\�	��د

�Kא���א���א@(د �
���&�9b-א��aאW������F� �	� �>12�٣٣� EF،�%�.	١٩Fو� ����	��؛ �.��W� XYZ� �%�.	� E١٤��%�.	� E

،����&��]��XYZ�F١وא»�ول�K���.א��?�'���kD1��E� �
� �

F١/�ول�EK�K<א���'�?�א�.����و�����7��XY\و��1א>�אQj@�و&�د�א��و�kD1�� �
XY\�א�� �@Qj1א>�א��� �&�د�א��و�א>� �

��&�W1م��&� �����&��]�� ���	١٠ - ٥� ���	��
+)١٠� ���	١٢ - ٨� ���	��
+)١٢� �
١٩� �١٤� �١٢� �٢١� �٧� �٢٦� �
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- �W<دوאaא� �
- #	�>Qא��=���א>��א��\�אم�&��4א���H?�א�����	��;���:א���س:��9א�*א �
 :א�������¢/�אCא>�א����م�^

)) (=�� :����t($�א�5א�Q<�	#�א���

١- 5���א�*א��;��:א�.�م�א �א>��	� ��%���א���س� 9:�(Lesson Study)����Hא���Iא� �א�3,�� <�%�.	� J��
B/1��C1D�E��,�-א����F�G.��?�����2�%3א�.�����א�'.1د���א��@����K>�وزא �


���و�&�@��,1ل���و���א��i/�א�H	��אa$�א�5א¢�&�د��1غ�א¢/�א�W��H^�אa$�א5 -٢$: 

� J Kس��א��.�������*א��;���:�9א�� �
� J س���5�$����tKא�*א��;���:�9א�� �
� J /1����-�)wس���Kא�1زא�@��I*א��;���:�9א�� �
� J Kس����qא3.�%�>�&��4	���א>�א�*א��;���:�9א����� �
� J Kس��א������q&��4	�א,�Kא�*א��;���:�9א�� �
� J Kس���w��&��-Fא�*א��;���:�9א���emא��J1�Äא�1,�@�(و�א���	.���uא���� �
� J س��@�:�9א����	�4�&�<���-F�K� �
٣- ���t�<�&1D13א�iא�����F]א��	�>Q��#J1�Äא�3وא�q���K2��	����E�C1D�5א�$)�،#	�>Qوذ� �א��

���Eא3���YY\א¢<*<��و	1א��L،وא�3א/��،א���א��>�	��&�د��_�א��/1ع���ل�	� W<I�N�9:��،سא��
�،�و	���א>�� ���Kא��3%���وא���א��.��%��،�وא��KH��1א���

٤- �¾�����F�>)������=�	1D1ع�+E�)�C��`Kא3.�?��������1م�§�&���و(���Jذא��K 

�א�����-�����1D13&�>�وא�3�-����F-��א�3א¢<*<��و	1א��Lوא���א��>�وא�3א/�����2�H�L�q%��&�ض -٥
 Kא�����=�א��>Q	v��E�#%�א3�

��&�ض -٦ #	�>Q1%&��&�4א�N��	�@א�'�د�s%2Äא��+ª�����	�w��,���	و�w�-���w�	�2��و7���و
��KאÒ��&1D13$�א�5 �

���I!�ع�&��4&�د�	�� �
��L	��א�-�, �����D�7���وא��-� ���I·�'��وא¢/����&��4 و��b����($�א�5א���א��
�4�� �אa$�א��5(Lesson Study)�אaد���>�������b&�د�	��אa$�א�5����ول�	���א>�א�*א��;���:�9א���س�&�Cو���

�٢KEوא�'�&�،�و&�د�א»�'�>�,'�qא»�ول��F^��&�אد���<�	#�א�����q،�و&�د�א�'�&�>،�و	�@�א�����1�����qم �
� �

F٢/�ول�EK�#	�>Q�����-�� K&�د�א��aم�وא�'�&�>�א���

 N%1ع�&�د�א�'�&�>�א�����-�� &�د�א��aم�א�����-�� &�د�א�'�&�>�א�����-����Eא��*@�א�1א,�@ &�د�א��*א>�א�����-������1م�א�1א,�

�7*@�وא,�@  ��&��١٥ (��م�٣ �٥
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�א>��	��%H�Lس����W�?L(Lesson Study)�א�*א��;���:�9א����b�	F١E� �
���mא� �F-��א>�א�*א��;���:�9א���س��.��אI!�ع�&��4אaد���>�א�3��	� �%H�L� و���א����W�%H^��&�אد

F��	��%H��12<��א���7�E��@�	1ز&��&��Ó�4<���(�.�د�$
٤٣Wא|�ل�	��(!��<����،�ود�א��>������،�و �
�7�E��א>٧Kو�12ن�	���FLesson StudyE،�Fא�*א��;���:�9א���س	.�1	�>�&�	��,1ل� -  א�-.��אaول �

>�
����I�\�אم� - א�-.��א��oس��7�E��א>٥Kو�12ن�	���FLesson StudyE،�Fא�*א��;���:�9א�� �
9��
�7�E��א>٤K	��Fو�12ن��،�FLesson StudyEא�*א��;���:�9א���س	�א,�K:�9 - א�-.��א� �
� - א�-.��א��א���)��m�����7�E��א>٥Kو�12ن�	���FLesson StudyE،�Fא�*א��;���:�9א���س �

�	�jس� - א�-.��א��7�E��א>٥Kو�12ن�	������FLesson StudyE،�F*א��;���:�9א���س�­�FZא�� �
�� - א�-.��א�'�دس���7�E��א>٥Kو�12ن�	������FLesson StudyE،�F*א��;���:�9א���سא��� �
�7�E��א>٦Kو�12ن�	���FLesson StudyE،�Fא�*א��;���:�9א���س	�א/.���א>�/�אC - א�-.��א�'��� �
�	�
�7�E��א>٦Kو�12ن�	���FLesson StudyE،�Fא�*א��;���:�9א���س¶�gא>� - א�-.��א� �

F��%H�������Hא������/��12ن�א��� �mو��،�b�b��­�7�@�,وא�<���/��Â�`�@��7�K+�K��)٤٣وK�/���Eد �
� #	�>Qא�� ��-F��Ê��F� �	� �א�-�9bא123<� �א�.����،�و!-��٣٣&��4&��� �وא��[� ��XYZ�Eא���� �%�.	� E

F�q���������
��א��-�
،�`?�+�ن�א�-��E�Cא������L�?`�،q	��א�-�,�-��I1م�٢٥א��K+�،م��)��'º�@�3�،�&���E
Fل��.G٥،<�&���E�'�>�
��א��-��-��Iو�1$א�،e�.-א����-��I����	�L�q���Kwو�.��א<����Cא��� �
- W�%H�������*	12�'א���وط�א����',�Wق�Yא����',� �
١- Ws%2Ä�2?�&�����4ق�אb��4&�د��7��א>^�א��&���D�.���%H��א�F٥�sYY\�3א�s%2Äא��	�E
��Eא3���א��.����>�א¢/�א��a���H$#�و!�ق�وא�*א��;��>�א��� C1D�E� د،�وذ��.���%H��؛א���e)א��� C����5א���

w'���� �	��	��%H��دא>�א���	����F��J�	א��[���1وא�.�%���،,1ل���¾��Y�9א��,��	����	���q>�/�_�،�����)و
K�$·.���>�و^��/�א�ذ� �&���.©�א�� �

�'�ق -٢Iא�W
٣٠^��F-���א���1L����&�4�&��%Hא	����Fא��א���E��Hא���I.�%�>�א�3,���א	��	.�%��	`?���	و�،
��א��א��
�3��دא>�א����q',�%Hא>�;���،�K+�sط���-��Iא�K	�.	���':� א�7�����2��@�وذ���/����H%��وא��

،w�
Å�iوא»�ول�א��F٣�kD1��E ذ�K� �
� �

F٣/�ول�EK��,�4�&��.��K2�����2א���/��-�ط���sא����א>�وא���Iא�<�	�.	@K� �
��Lم�א����א>)� �-�ط��Iא�<�	�.	�?�L� ��Lم�א����א>�)� ��?�Lط�-��Iא�<�	�.	� �

١� �GG٢٢ ٧٥}٠ GG٩٧}٠ 

٢� �GG٢٣ ٩٧}٠ GG٩١}٠ 

٣� �GG٢٤ ٩٩}٠ GG٩١}٠ 

٤� �GG٢٥ ٩١}٠ GG٧٩}٠ 




א	�א��א�������
����������
����
��א��
س��������������(Lesson Study)������ ���!��"א���#
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�����F٣/�ول�EK��,�4�&��.��K2�����2א���/��-�ط���sא����א>�وא���Iא�<�	�.	@K� �
��Lم�א����א>)� �-�ط��Iא�<�	�.	�?�L� ��Lم�א����א>�)� �-�ط��Iא�<�	�.	�?�L� �

٥� �GG٢٦ ٧٩}٠ GG٧٨}٠ 

٦� �GG٢٧ ٩٤}٠� �GG٨٨}٠ 

٧� �GG٢٨ ٧٧}٠ GG٩٣}٠ 

٨� �GG٢٩ ٩١}٠ GG٩٤}٠ 

٩� �GG٣٠ ٩٤}٠ GG٨٨}٠ 

١٠� �GG٣١ ٨٨}٠ GG٨٥}٠ 

١١� �GG٣٢ ٥٦}٠ GG٩٦}٠ 

١٢� �GG٣٣ ٨٤}٠ GG٩١}٠ 

١٣� �GG٣٤ ٩١}٠ GG٨٨}٠ 

١٤� �GG٣٥ ٩٩}٠ GG٧٧}٠ 

١٥ GG٣٦ ٩٠}٠ GG٩٧}٠ 

١٦� �GG٣٧ ٨٥}٠ GG٨٩}٠ 

١٧� �GG٣٨ ٩١}٠ GG٩١}٠ 

١٨� �GG٣٩ ٧٣}٠ GG٨٨}٠ 

١٩� �GG٤٠ ٨٥}٠ GG٩١}٠ 

٢٠� �GG٤١ ٧٩}٠ GG٩٤}٠ 

٢١� �GG٤٢ ٨٠}٠ GG٩٠}٠ 

 � �٤٣� �GG٨٤}٠ 

�J1�'	���&دאل��GGF٠١}٠EK� �

� �
�-�ط�א����א>������/��א�H��������2%��دא����,�٣r�H�Y��kv	��א»�ول�Fو�&�����E�ً(ن�§����L?�	.�	�>�א

F� J1�'	٠١}٠E،��<א���	� ���Lس E� 
�א��א�� �'�قIא� �	� ����&� �/���� �%H��א�� �7��א> ��Å� _�� u��� و$mא
�Kس��א�*א��;���:�9א�� �

@�,�4�&��.B��K2�� �א����2 �/��وא�� �%H��دא>�א���3�
�^�,'���א��;�<��א��א�� وذ� �:'����،+%�
w�
Å�emא�������2-.��א���/��-�ط��7�K+�s��@�وא���Iא�K	�.	،��«وאF٤ول�K
�'�ق�א��א��Iא�#H��>�kD1��E� �

� �
��F٤EK��@��7/�ول K+�sط���-��Iא� K	�.	���':� وذ�� ،@�,� 4�&� �.�� K2�� �א����2 �/��-�ط���sא����א>�وא���Iא�<�	�.	

w�
Å�emא�������2-.��א���/��Kوא�� �
�א�a.�د ��Lم�א����א>�)� �-�ط��Iא�<�	�.	�?�L� �א�a.�د� ��Lم�א����א>�)� ��<�	�.	�?�Lط�-��Iא� �

	.�1	�>�&�	��,1ل�
 א�*א��;���:�9א���س

١� �GG٦٠}٠ 

���;���­�FZא���س����*א
�:�9א���س �

٢٢ GG٧٣}٠ 

٢� �GG٢٣ ٧٠}٠ GG٧٠}٠ 

٣� �GG٢٤ ٩٣}٠ GG٦٨}٠ 

٤� �GG٢٥ ٦٥}٠ GG٩٨}٠ 

٥� �GG٢٦ ٩٦}٠ GG٨٩}٠ 

٦� �GG٤٤}٠ �9:���;�������*א��א���
�א���س �

٢٧ GG٨٦}٠ 

٧� �GG٢٨ ٧٨}٠ GG٤٧}٠ 
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������-�ط���F٤EK��@��7�K+�s/�ول�Iא�K	�.	���':� �4,�@،�وذ��&��.��K2�����2א���/��-�ط���sא����א>�وא���Iא�<�	�.	
w�
Å�emא�������2-.��א���/��Kوא�� �

�א�a.�د ��Lم�א����א>�)� �-�ط��Iא�<�	�.	�?�L� �א�a.�د� ��Lم�א����א>�)� �-�ط��Iא�<�	�.	�?�L� �

����I�\�אم�o����;��א�*א
 :�9א���س

٨� �GG٧٢}٠ 
�9:���;�������*א��א���

�א���س �

٢٩ GG٤٣}٠ 

٩� �GG٣٠ ٤١}٠ GG٨٤}٠ 

١٠� �GG٣١ ٨٤}٠ GG٥٨}٠ 

١١� �GG٦٦}٠ 

�	�א/.��א���س��/�אCא> �

٣٢ GG٦٧}٠ 

١٢� �GG٣٣ ٤٥}٠ GG٦٣}٠ 

 	�א,�K:�9א���س

١٣� �GG٣٤ ٦٧}٠ GG٨٧}٠ 

١٤� �GG٣٥ ٩٧}٠ GG٧٨}٠ 

١٥ GG٣٦ ٥٦}٠ GG٧٢}٠ 

١٦� �GG٣٧ ٥٧}٠ GG٩٥}٠ 

�����m:�9א���س���) 

١٧� �GG٦٧}٠ 

�9:���;��¶�gא>�א�*א
�א���س �

٣٨ GG٥٧}٠ 

١٨� �GG٣٩ ٧٢}٠ GG٨١}٠ 

١٩� �GG٤٠ ٥٣}٠ GG٦٢}٠ 

٢٠� �GG٤١ ٩١}٠ GG٤٣}٠ 

٢١� �GG٤٢ ٨٣}٠� �GG٦٧}٠ 

 � � ٤٣� �GG٨٦}٠ 

�J1�'	���&دאل��GGF٠١}٠EK� �

� �
Fא»�ول���	�kv��٤�Eدא����w����
%�����.��K2�����2א���/��-�ط�א����א>������(ن�§����L?�	.�	�>�א

r�H�Y,��ً�F�J1�'	���&٠١}٠E،س����L�E�
�'�ق�א��א��Iא��	� ����&� �/���� �%H��7��א>�א�� ��Å�_��u��� و$mא
�Kس��א>�א�*א��;���:�9א����	� �

:� ��;���א>�א�*א��	� �%H�L� �^�,'���	.�	�>�(�.�د ��-.©�و+%� ��v.س����א��9�����2א�� �/����
�-�ط�+%��Iא�<�	�.	�?�L�<C�/و�،�%H�����Fא»�ول����bD1�٥KE� �

� �
F٥/�ول�EKس���א>�א�*א��;���:�9א����	��%H�Lد��.�a�
��kD1�Kא��;�<��א��א�� �
�م ٣ ٢ �١� �٤� �٥� ٨ ٧ �٦� �א���/��א�����2 �
١� � - � �        

٢� �GG٦٥}٠� � - � �       

٣� �GG٧٢}٠ GG٦٢}٠  - � �      

٤� �GG٧٧}٠ GG٦٤}٠ GG٧٨}٠  - � �     

٥� �GG٦٤}٠ GG٧٢}٠ GG٨٥}٠ GG٦٣}٠  - � �    

٦� �GG٥٢}٠ GG٦٣}٠ GG٥٥}٠ GG٨٣}٠ GG٩٠}٠  - � �� �� �� �
٧ GG٧٢}٠ GG٨٣}٠ GG٧٥}٠ GG٧٢}٠ GG٨٦}٠ GG٧٨}٠   -  � �
٨� �GG٧٢}٠ GG٨٥}٠ GG٨٥}٠ GG٦٥}٠ GG٧٧}٠ GG٨٤}٠ GG٦٣}٠   - � �

�א���/��א����2 �GG٨٨}٠ GG٧٩}٠ GG٨٥}٠ GG٧٨}٠ GG٦٩}٠ GG٧٨}٠ GG٨٣}٠ GG٨٠}٠ - 

�J1�'	���&دאل��G�GF٠١}٠EK� �
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��	�kv��«ولא��F٥�sط���-��Iא�<�	�.	�?�L���§ن�)�E�%H��������2א���/��دא���&���	'��J1א�a.�د�وא��
F٠١}٠KE� �

�ً�>�`- <�-
�W,'���א� �
�<�-`��	���b�אم�^�א��\������%H��א�Õ�->و�+����)�K	�.	�،F٦وא»�ول�K<�-
��kD1��E	.�	�>�א� �

� �
F٦/�ول�EKس���א>�א�*א��;���:�9א����	��%H�Lد��.�)�<�-`�<�	�.	�?�LK� �
�م ��%H��א������و �Õ�->و�+����)�K	�.	� �
١� �Kس��	.�1	�>�&�	��,1ل�א�*א��;���:�9א�� ٩٦٣}�٠� �
٢� ����I�\�אم��o�Kس��א�*א��;���:�9א�� ٩١٢}�٠ 

٣� �Kس��	�א,�K:�9א�� ٩٥٣}�٠ 

٤� �Kس������m:�9א�����)� ٩٣٩}�٠ 

٥� �Kس���­�FZא���س����*א��;���:�9א�� ٩٥٢}�٠ 

٦� �Kس������*א��;���:�9א�����א��� ٩٤٣}�٠ 

٧� �Kس���/�אCא>�	�א/.��א�� ٩٢٣}�٠ 

٨� �Kس��¶�gא>�א�*א��;���:�9א�� ٩٤٤}�٠ 

�%H��������2א���/��א�� ٩٨٣}�٠ 

� �
���F٦��kv	��א»�ول ?�L� �(ن�§�� E�.���	�<C�/�<�-
��؛	.�	�>�א� ����2א��1ل��ªن ��mא �%H��א����%��
<�-
�/��&�����	��א���K� �

�+ª��א>�א�*א��;���:�9א���س�	����,�����א�-�,
>�	��א¢/�אCא>�א�'�������	��%H�L�&���-F���4�
�K��Hא�.����א����� �

 ومناقشتها البحث نتائج

 ومناقشته الأول الفرض نتائج
��7��/1وق��I��Iא���J1�'	���&�e�.-وא��
��א��-��-��Iא�<�/��.٠١E��Jg}�F٠≤�ذא>�د�s����H�Y,����Iد

���#	�>Qא���Hא���Iא�3,���א�<�%�.	�Jس�����א>�א�*א��;���:�9א����	���%����=�����K��,�-א����F�G� �
��b���	���b�ض�و����א�א�m$���3�E�t�<�F�1و�F��%�L^�,'���א3��F�1>�א�'�����وא�PIא�7>�א3.��

�E�e�.-وא����س�א��
�א>�א�*א��;���:�9א���سد�/�>�(�7אد�א�.�����Eא����س�א��-���	K�F٥وא»�ول��kD1��E
Kض��א�א�m$�#H��>� �

� �
F� �א��-���٧EK/�ول #H��>�Ft� E�7אد�)� J��� e�.-وא�� 
�א��-� ��-��Iא� <�/��د sس����א�� 9:� ��;���א�*א �א>��	� E� �א���وق ��I��

�1%K&��א��;��-��א| �
��Iא���J1�'	� � E<F��%�L� � �د�/�>�א���� � e��א�PIא�5א3.�� � 
�א3��­�1א�'�� � �א�.�د � �א����س � u]�3א 

٣٢ ٣٩}٩٥ ٠١}٠ 
٣٣ ٢٧٢٧}٤١ ١٧٩٨٥}١� � e�.-א�� � �א>�א�*א��;���:�9א���س��	 
٤٢٤٢}٣ ٦٠١٣٧}١ 
�א��-� �
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���F٧��kv	��א»�ول �ً�H�Y,�� �دא�� ��7وق �و/1د E��&�F�J1�'	٠١}٠E��E�e�.-א����س�א����Y��<א���	
Kولaض�א��א���b����b���¯�w��&س،�و������{���;���و	��د�א�����א���وא�����$m¥�א��א�*א��;���:�9א��

F١٩٩٩،(Stigler et,alو�،F� �Rock & WilsonE،�٢٠٠٥د�א�� )��1�u$1س،�د�א��Sotirhos, 2005א���،�و(�$���א<���Fد
،��F٢٠٠٨E&-�א»1אدود�א���،�(Devlin-Scherer, & others, 2007)و{������د�����'u2א��د�א��وE،�٢٠٠٧و{��ون�

F�1����و�����gد�א��،�و٢٠١٠Eد�א����1�אRoberts, 2010) و،Eא����٢٠١٤EKد�א���	�אود��F٢٠١١E،�Fא�-��­�&-��د �

 ومناقشته الثاني الفرض نتائج
�<�/���7��/1وق�ذא>�د�s����H�Y,����Iد�I��Iא���J1�'	���&�9b-א�����.��e�.-א����-��Iא�≥�F٠١}٠��E

E�XY\����Jg.����Hא���Iא�3,���א�<�%�.	�Jس�����א>�א�*א��;���:�9א����	�K��,�-א����F�G� �
��b���	���b�ض�و����א�א�m$�^³�ن�و��	���א>�א�*א��;�����(Mann Whitney)א��-���	�Eوق���א����I��

�sس����:�9א���-��Iא�<�/���[���د L��	���� �.��WF�XY\���� �و7ً�� �א��;��-�� �א|1%&� א�-.��J���e(�7אد
E����&K�F٨وא»�ول�Kض��א�א�m$�#H��>�kD1��E� �

� �
F٨/�ول�EK����א�-.��J���e(�7אد�א|>���&1%��H#�א��-��-��Iא�<�/��א>�א�*א��;���:�9א���س���sد��	�Eوق���א����I���³�ن�و��	
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