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Abstract  

The present study aims to identify the teaching problems facing teachers of students with 

mild- intellectual disabilities in classes of intellectual education attached to regular schools, from 

the viewpoint of the teachers themselves. The sample consists of (62) teachers of students with 

mild- intellectual disabilities in Riyadh. To achieve the objectives of the study, the researcher 
develops a questionnaire (teaching problems), consisting of (48) points, distributed over (5) 

dimensions, namely; problems related to the formulation of educational objectives, problems 

related to the curricula of students with intellectual disabilities, problems related to educational 

supportive- methods and teaching techniques, problems related to evaluation process, and 

problems related to parents' concern. The overall result shows a high level of teaching problems 

faced by teachers of students with mild intellectual disabilities in the intellectual education classes 

attached to the regular schools; and statistically significant variations at the level of teaching 

problems. The problems related to the evaluation process ranked first with a mean of (35.66) .The 

problems related to educational supportive- methods and teaching techniques ranked second with a 

mean of (32.43). The problems related to the curriculum came third with a mean of (32.08), then 

the problems related to parents' concern of the education of their children in the penultimate 

position with a mean (25.13), Finally, problems related to the formulation of the objectives come 
with a mean of (25.12). In the light of the results, the study recommends the development of 

training courses and workshops to prepare teachers of students with mild- intellectual disabilities 

to learn about and use methods and strategies of modern teaching. 

Keywords: Teaching problems, mild-mental disability, intellectual education classes. 
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� �وא�����،��(א ��>��وא� ������ uא��Pא#Gא��B�;!د��9#ن��
�א������>��א� ����Eא����א$��t!DG{���ن���
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�א���د!;،������7�����وא����Villa & Thousand, 2000�^��،E؛�٢٠١٤א���#!��و��������Dא��
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��*ل�� �	$��א& _#���� Tز!�د� 1�� w��א��
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��'#�����6�$د�	r�:
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�א��tAא��.א���وא&�.��،�	�#� T$rPدא���� ���،�و���د!�،�و4دא.!����,$�#!�،�و, ��دوא. 
�� +�� �&� �ً�؛>��;���א&
���א&��.א/�א�B������Zא��#א����^�D��+:�>,49>��،�و�����D+�א���.!���،�א�9>���و]�jא�����א�$א[��وא�<�[��א&

،;����ً�،�و:<��אZ	%�.��א&>��;���و��.,+��#��1א ���א&%0*/�א�-�,#א �+،�و��.,+���1,# �+�و�v.4د�א&
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١٢� �G١٠٢}٠� ١٢٢}�٠� �٢٨� ٢١٨}�٠� ٢٤٢}�٠� �٤٤� �G١٧٠}٠� ١٩٤}�٠� �
١٣� ٣٢٩}�٠� ٤١٦}�٠� �٢٩� �G٠٧٩}٠� ٠٩٩}�٠� �٤٥� �G١٣٧}٠� ١٤٨}�٠� �
١٤� ٢٣٥}�٠� ٢٧٠}�٠� �٣٠� ٤٤٨}�٠� ٥٢٦}�٠� �٤٦� �G٠٩٤}٠� ٠٩٤}�٠� �
١٥� ٣٤٨}�٠� ٤٣٣}�٠� �٣١� ٤٤٧}�٠� ٥٤٧}�٠� �٤٧� �G٠٥١}٠� ٠٥٩}�٠� �
١٦� ٢٣٢}�٠� ٢٧٧}�٠� �٣٢� ٤٨٠}�٠� ٦١٠}�٠� �٤٨� �G٠١٨}٠� ٠٧٣}�٠� �

Gط��D,.u��9א��l9$!��و���D����/א.�D�K� �
� �


�א��ول���*���P*!�cن�]���������Dא�D,.uط��;�	<$א/�א&<��س�ذא/�א.,�Dط��#'� �אً،������a�Ggא���D.א/��
�א�D,.uط������E١٢�،٤٠�،٤٤�،٤٥	�����D.א/�����D،�وא���D.א/�١٠�،١٨�،٤٣Fא��*���F���.�،EGFذא/� �9��l�E

F� �١١א���D.א/ ،٢٩� ،٤٦� ،٤٧� ،٤٨��Dوא����� �9��nא�F� �א���D.א/ c)7�2)P�OP�Dא�� _�.� ��(א �א�D,.uط، �!$9�� E
.#��B�³א&<��س�DA!��������س�و��>���/�Dgא��$h��!�u�1�P�E�!$9Aوא�F�
���ً:#%����]��G٣٦,+�א�KT$>	�E� �



����������ل�א�����א�������א���������א
س�א���د�������א�-�,�א+*�%��()�א�'&%�$�ذو!�א �����א�������א��
�א�/�&.�א�'� �
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F٣ �ول�E�K2)5א�\Dو����	)P�º�-א/�א�.�D��D!K;�א� �
��	)P�º�-א��T.�D��א� ���	)P�\D�� ���	)P�º�-א��T.�D��א� ���	)P�\D�� �

١٠� ������Dא�D,.uط� �٤٣� ��D���� �
١١� ��!$9� ٤٤� ��9��l� �
١٢� ��9��l ٤٥� ��9��l� �
١٨� ��D���� �٤٦� ��!$9�� �
٢٩� ��!$9�� �٤٧� ��!$9�� �
٤٠� ��9��l� �٤٨� ��!$9�� �

� �
W/�Dgא�� W�ً�:�h��OP�Dא�� ���م N�DC��� ����P*�� �و��_ E.�D��uאF� �א��.א�� Tدא�� /�Dh� �	$��� 
�� N>?��

��>!$qو�،¾�D:و$���9��� ������*���D.،�وذ��z����o$אج�� ���א�% � .�9<$א/�و���/�Dgא��/*�������o$אج��
��9��nא/�א�.�D����P(�2א���z��9،�وذ�AGא���]wrא��Fول�����$9!��א&�����4�.�0Aوא��،�Dوא�-��`�$/�٣وא�����E

Wc�:אول��د������?l#&א�X]��Gא�� �
� �

F٤ �ول�E�K¾�D:و$����*/�א��/�Dg�����oאم����د�������9&����D!K;�א��. ��א�% �
���د�א�9<$א/ �/�Dg��¾�D:و$���9��������� �

٣٦� ٩٣٩}�٠� �
� �

F٥ �ول�E�K;D!�/�Dg����9AGא���]wrא����>!$qאم��o�����/�Dgא��/*���&����Kא��. ��א�% �
��aw � �{�aw � ����jDن��$وאن� �

���د�א�9<$א/ �¾�D:و$���9��� ���د�א�9<$א/� �¾�D:و$���9��� ���aw � �{�aw � �
١٨� ٩١٥}�٠� �١٨� ٨٧٥}�٠� ٨٦٧}٠ ٨٦٧}�٠� �
� �

F٦ �ول�E�K¾�D:و$���9���X]��:�;D!����!.א/��<��س�א&%0*/�א���$>	�^����/�Dgא��/*���&K� �
�א���D.א/ �א�D,.uط� �¾�D:و$���9��������� �א���D.א/� �א�D,.uط� �¾�D:و$���9��������� �א���D.א/� �א�D,.uط� �¾�D:و$���9��������� �
١� ٦٥٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �١٣� ٤١١}�٠� ٩٣٨}�٠� �٢٥� ٦٩٨}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٢� ٦٥٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �١٤� ٤٣٥}�٠� ٩٣٨}�٠� �٢٦� ٧٤٢}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٣� ٦٣٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �١٥� ٥٣٢}�٠� ٩٣٧}�٠� �٢٧� ٧٥١}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٤� ٦٢٧}�٠� ٩٣٦}�٠� �١٦� ٧٤٢}�٠� ٩٣٦}�٠� �٢٨� ٧١٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٥� ٦٩٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �١٧� ٦٥٣}�٠� ٩٣٦}�٠� �٢٩� ٦٤٣}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٦� ٦١٠}�٠� ٩٣٧}�٠� �١٨� ٧٢١}�٠� ٩٣٦}�٠� �٣٠� ٤٢٢}�٠� ٩٣٨}�٠� �
٧� ٥٧٨}�٠� ٩٣٧}�٠� �١٩� ٧٢٨}�٠� ٩٣٦}�٠� �٣١� ٦٧٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٨� ٥٧٢}�٠� ٩٣٧}�٠� �٢٠� ٦٥٣}�٠� ٩٣٦}�٠� �٣٢� ٧٤٢}�٠� ٩٣٦}�٠� �
٩� ٦٧٩}�٠� ٩٣٦}�٠� �٢١� ٦١٣}�٠� ٩٣٦}�٠� �٣٣� ٧١٣}�٠� ٩٣٦}�٠� �
١٠� ٤٥٨}�٠� ٩٣٧}�٠� �٢٢� ٧٠٩}�٠� ٩٣٦}�٠� �٣٤� ٤٦٢}�٠� ٩٣٧}�٠� �
١١� ٥٨٨}�٠� ٩٣٨}�٠� �٢٣� ٥٧٥}�٠� ٩٣٧}�٠� �٣٥� ٥٢٥}�٠� ٩٣٦}�٠� �
١٢� ٤١١}�٠� ٩٣٧}�٠� �٢٤� ٥٣٧}�٠� ٩٣٧}�٠� �٣٦� ٦٧٤}�٠� ٩٣٧}�٠� �



A�5�א���B��C�(���� �
  

 

�م�٢٠٢٠=א��� −  >;��8�١٤٤١د�7א�56 − א���د�א��3��4�/� − ���2+���1���%א0 ���	  

  

F�c*א��ول����
���P*!٤�،٥�¾�D:و$��. ��א�%����*���.�D�����oאم����د�������9��/�Dgא��������Eن��
F�·�٩٣٩}٠>!$qو�E��P���9,$אوAGא���]wr6א���*����/�/�Dgא��F�;�ن٨٧٥}٠ - ٩١٥}٠��jD��،E�- F$אون��٨٦٧}٠�B�E

Fوא��ول��،.�D��*�����. ��א�%��/�Dgא�� ٦��9�*�א�9AG;،�و7(א�!�34�j0א.,�9ع�د. ����/*���D!�E;��ن��
F�;��6Pאو$,�.�D��u9<$א/�א��¾�D:و$�٩٣٨}٠ - ٩٣٦}٠K������/�Dh�/� .���.�D��uא/�א$>	�^�����~!����،E� �

� W/�:��Dא�� ������ B� ��]�APEא� \����Zא��� ��ن �������אً�� ،��D!#D,و� /�:��Dא�� ^¹� ������ OP�Dא�� م
F� /�:��Dא�� ����&� ��]�APEא� �אw5م ��#��� ������oאم ���م ،�ً�]�AP4� ������&SPSS�،��G�� �א���oم O�P� ،E

�$	�����#_�א&%0*/�א���.!����א�-�&������Gא�#א�T�Pא&��<��E/F�.�Dא���WB�6g��/א.�D��uא�
����#��
���א���C��Dو��$	��א�9$وق��c)7�_#����Bא&%0*/�א���.!���،�و	<ً��!#א ����>��#�א��*��(�ذو'�א�����Eא���

�E2F�.�Dوא���،;����G;�א&��<���¿��À�*ن�و,¨�א����.�Dوא���،;����G;�א&��<��E/F�.�Dد�א&<��س،�وא�����Z

�א�PZد'،�&�$	��א�9$وق�����B#_�א&!�Dא�����?�������Eא��*��(�ذو'�א�#��%0*/�א���.!����א�-�!#א �����

KE����ً��&�{jא/�א��.א���Fא�G#ع،�א���Tא���.!���،�א&~��7א�D,��C��Dא����>��א� �

 ومناقشتها النتائج عرض
WW�]$א��~אل�א���r��:��0��Gא&%0*/�א���.!����א�-�!#א �����$ض�و����������Eא��*��(�ذو'�א�#���

�
����� K���9؟�و�:��;�����א��B��C��D	A#ل�א������א�$%9!��א&?<����&�א.س�א���د!���
�و ���:>$�א&>�א�
��?l#&א�X]��Gא��;D!�')د�א&<��س،�وא������^���������Gא�#א�T�Pא&��<��E/F�.�Dא���OP�Dم�א��o7(א�א��~אل�א��

Wc�:ول��د����� �
 
F٧ �ول�E�Kد�א&<��س���Z��ً>	و���>����א��*��(�ذو'�א�����Eא���D!K;�א�9$وق�����B#_�א&%0*/�א���.!������_�� �

��د�א&%0*/�א���.!������ �א���د� �
�d�#א�
�א��5�� �

א�u$א�2
'.����א& �

�d�#א�
�l$9א� 

/������ �
�د. �/ �
�א$5!� �

_#���� �
��]�APEא���uא��� �

<�����A]��א�7Zא2א&%0*/�א���.!������א&� ١٢}٢٥ �٦٢� ٤٥٣}�٨� ٨}�٢٨� � - ٤٣٥}٣� �٦١� ٠٠}�٠� �
<���W!.�,�X7�GYذو'��א&%0*/�א&� �

�C��Dא����>��א�����Eא� �
٠٨}٣٢ ٦٢� ٣١٧٥}�٦� ٨}�٢٨� ٠٠٠}٠ ٦١ ٠٨٩}�٤� �

����و�����\���<�����#��[��א���א&%0*/�א&�
�C��Dא����>��,�.!�Wذو'�א�����Eא� �

٤٣}٣٢ ٦٢� ٢٤٤}�٩� ٢}�٣٥� � - ٣٥٥}٢� ٠٢}٠ �٦١� �

���,<#!��ذو'�����>��א&%0*/�א&� �
�C��Dא����>��א�����Eא� �

٦٦}٣٥ ٦٢� ٤٩٦}�١٠� ٤}�٣٨� � - ٠٥٥}٢� ٠٤}٠ �٦١� �

�������.#�Zא�aم��و������7����>�א&%0*/�א&�
�C��Dא����>��ذو'�א�����Eא� �

١٣}٢٥ ٦٢� ٧٧٤}�٦� ١٧٢}٣ ٤}�٢٢� �٦١� ٠٠٢}�٠� �

� �

��F٧�1א��ول����6��:��C��Dא����>����,<#!��ذو'�א�����Eא�����N����P*!�c*���Eن�א&%0*/�א�-�,�

F� ����P�d�#�� �D,.٦٦}٣٥�����P�d�#�� �א���.!��� \����Zوא� ������א�� �]��#���� N��א�-�,� �א&%0*/ ����و, E



����������ل�א�����א�������א���������א
س�א���د�������א�-�,�א+*�%��()�א�'&%�$�ذو!�א �����א�������א��
�א�/�&.�א�'� �
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F٤٣}٣٢Eذو'�א�W!.���א������X7�G&���N��,��א�-�,�,��h�،E��>?���א��B��C��D	A#ل�א������א�$%9!��א&>������א�
F�����P�d�#�� �א�Z#.�٠٨}٣٢��&�א.س�א���د!� aو����� �7��م��� �>��א&� ��:�6א&%0*/� Tj�Zא� �D�� �D,$&א�Bو� ،E

F��������5א�d�#א��·��O�P�����Eذو'�א����<�����A]��א�7Zא١٣}٢٥������:���6א&%0*/�א&�G���،E�������2א��
F�����P�d�#��Tj�Zא��D,$&١٢}٢٤א�،�q.#�F�
����؛�٢٠٠٣؛�א���!�،�E٢٠٠٠،�و,#א	�c)7�Nא��X]��:��r��Gد.א��/�

�c)7�/$�`��O�P�KEא��.א��/�٢٠١١؛�א��%¨،�Mazzrik, 2009؛���ز.!٢٠٠٩�z؛�א&<��،�٢٠٠٨؛���#�	#دT،��٢٠٠٥#אد،�
��د�א&�Z��ً�D,�/*%0&א�_#����B��ًو�$	F��q.#����#,�O�P�،ن#��%0٢٠٠٠�34�E*/�א���.!����א�-�!��:����א&

����<����&�X7�Gא���#!�،�وאEدא.T،�وאvE$א�2א���#'،�و,���h�،1א&��Z7�6��א:���{*C�����>��ن�א&%0*/�א&�
�&��� �א&%0*/�א���� Tj�Zא� �D,$&א�Bو� �א&�.���، ���D���� N��א���!��א&%0*/�א�-�,� X]��:�/$�`�� ��G��� ،�G

F٢٠٠٣��>���،���hא&��9���9א�����CD,$&א&%0*/�א����,��h�،�ًD,$��1���6:���T$�Z����CD,$&ن�א&%0*/�א��E
�zא�-,�j�Zא�Bوא�#��[�،�و�������N��&�د�Tא����،�و,����א�-�,��&����>��,��א&%0*/�א&�,��h�،���.�&א����D����

F�Tد#	�#�����#,���G���،)��*�����N��,٢٠٠٥�N�1،�وא�-�,��Z7��א�.#�Zא�aم��و������7����>���34�Eن�א&%0*/�א&�
��>��א&� Tj�Zא� �D,$&א� Bو� ،X�G&وא� �א&�.���، T.دאE��� N��,� �א�- �א&%0*/ ����و, ،��:�gא�� �D,$&א� B� )��*����

/$�`������1و,����٢٠٠٥:��[�Xد.א����#אد��F��vE$א�2א���#'،��Zق�7��א����(�א&������>���Eن�א&%0*/�א&�
�N��א�-�,� Tj�Zא� �D,$&א�Bو�،T$�Z��� �>��א&�.���،�وא&� T.دאEوא�W!.א����{#����h�،������א�� ���D����N�א�-�,�

F�¨%א��� .�v��;P�B�،X�G&��٢٠١١�����34ن�א&%0*/�א������ E�-א��z,� ���1،�و,�Z7�6��א:���)��*�
�א&%0*/� 
�� ��#��� �ذ��zو #د 
��OP�Dא�� X�G��!و� � �j���/aאً؛ �G�&��� N��وא�-�,� �א&�.���، T.دאE��� N��,
���א��B��C��D	A#ل�א������א�$%9!��א&?<����&�א.س�א���د!�،>����א��*��(�ذو'�א�����Eא���א���.!����א�-�,#א +��
�X�G&���N��,�/*%0��z�)�����و�����\�א���.!W،�و�����א��<#!��وא�#��[��א������N��,�/*%0��uًو��WB��g���

����وא���#!����ً�،�و���]��א�7Zא�2א��>��;���������G[���א&����.#�Zא�aم��و������Kא���#'،�و��م�א�7 �
�1א�$]���
�א��#د�א&D(و����+:��OP�Dو!$_�א�������Eא�����א&%0*/�א���.!����א�-�,#א +�� ����&

�1��Á���א��B��C��D	A#ل�א������א�$%9!��א&?<����&�א.س�א���د!����u4ن�و #د��c)7א&h��+��/*%0$אً��>�א�
�א�#��[�� �وא����. ،X�G&وא� �א�7Zא2، �[��A�� �א���� /*%0&��� ،�C��Dא�� ��>��א� ����Eא� �ذو' ���,

�א������وא ���&� �D��وא&�0 Tد���א&� ���دوא. �و:>$אً ،
�א�#א��! �وא�7��م �א��<#!�، �و�%0*/ �א���.!���، \����Z
�א���.!\�א&�¨�א&���$�&��.א/� T.و$l�OP�Dא�����1و +�א�A#ص�!~�� ��>��א� ����Eوذو'�א� �ً���� א����

��2$�1و�א���oאم�א��א,���r/�א���.!�Wא�o0,�\������،O!�5»�و�c)7��g���Pא&%0*/،��
��*ل�א��
�K)��*�1א���وא#5א.�وא&����!����،�0��G��|4��%0����Bא���5
���c)7�$hא&%0*/�� �

WولZא��$9��א� �א��~אل �0��Gא��*��(�ذو'���$ض�و�� ����� �א�-�,#א + ����#_�א&%0*/�א���.!��� ��
���א��B��C��D	A#ل�א������א�$%9!>��א� ����Eم�א�oא��~אل�א��� 
�7(א����� Kو�� K�!د����א&?<����&�א.س�א�

�Wc�:ول��د������?l#&א�X]��Gא��;D!�')وא�������Gא�#א�T�Pא&��<��E/F�.�Dא���OP�Dא�� �
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