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Abstract  

The study addresses the topic of the impact of school environment on the formation of 

thinking patterns (positive/negative) among the male and female secondary school students in Afif 

Governorate. The study examines the social and emotional elements of the school environment as 

important factors that influence the teaching and learning process in general. The study tries to 
answer the following question: What is the impact of the school environment on the formation of 

the thinking patterns (positive/negative) among the male and female secondary school students in 

Afif?. The population of the study is 792 male and female students in the governmental secondary 

schools in Afif Governorate in the academic year 1439-1440 H. The researcher uses the social 

survey method. He adopts two scales:; the first is the school environment scale designed by Alsafi 

(2011) because it is suitable for the Saudi environment. The second is the positive and negative 

thinking pattern scale designed by the researcher.  

The study finds that the open school environment is dominant among the population of the 

study with 71% ratio in contrast to the closed environment that reaches 29%. The most important 

recommendation of the study is that the open school environment should be enhanced because it is 

an acquired concept that contributes to the positive thinking pattern among the students. 

Keywords: school environment, positive thinking, negative thinking.  
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��א���א����*;�א���,��و����cא��y{،�א���=�ذא��א��א�س�E�+r�2א���א��cא���%���Eو��N��Hא�����5א���=�%��א�
���و�د��Q�*��*�N3א��8yא�،�F�A��'sא��F١٩٩٤،E�SD*���א�����5א���=��%��د�د���2א����others & Dill MCد�א�
N��Hو��S.%�;*�S�sBא�����cوא����E�uא��	��،���و��	��א��*�E�uא���Q3�cوא������د��rאK� �

�����N"�Aא��'د،�
�����Kא���84Rذא��א���.��8:�ط��%'ز�*;�,��אن�وא�#���א!�5%�6א���.��5u:�8ن�و
5yE�,�<א�س����א������8�3
��lא�n�Bs؛�%���.�Sא���GHu�Q����3�I�����>�وא���Q����S��،�א�¡�oV��"���د�א�

F2012 Wong,E��vط��E3�Mא!�5%�6א�q%�8.א!�5%�6א�����Bsوא����*��ذ���v�zو,����א���1،��;�وא�'��0א���#�
N3����oV��"����א�q%���.Arא��E3ط�و+	د�*;��F2008 Paxton,Eد�א��E�#���%�5"�����3{�א���א����א��

��د�5،rوא�q%و����G�t؛�*;�א�������א���+Mא��¨����ذא��א�	א"����>�א����84R3�;,{c�quא������s�م�,�
��Hא����%�t�E�����د����א�������rوא�،�#BA�S%אد��א*����c84R3�<����A����F�٢٠١٣KEא���'�،�א!"#�ن�
����+	א"�� �

��و"@'kא��cr���
��א�',	"�Dא��K����
���V��%��GHuو��2א��
�T{c���و��N���cא�����5א���=��3�'4	�n�0א���א�
K�S�.�3���sm)����u�84א�R,;���>�وא��	א!�5%�6א���.3�9:�8.F�- E��#؛�א�N,�ذ��v�I',�l
�Eل�*;�א�H]�

N3א�س�א��.'���ز,��א������,	"�Dא���@A�BC�،$����zل�*;�وذ�H]��¡A�N��%��*�NAא')vو�<���GHuא��q(Euא��K�
T{cא�س��א��K��'(*����و��م�א���GHu��Iא���א��5א�#�	�Iو�$�0א�����5א���=��	&�א���א"���א�¡%�E�'א��K�ZA��


3���l{���>�(.�Sא�}��אr*'�*#�	א�c؛�E0'و���א���B�*�S�������Kא��א�س��T{c*��=��4'���>���3'��د�א�
����>�א���.3�9:�8.	,;�sm)�،���uً���א�Hu"وא�;*�Nو����#*�،�
��و��>�א�¡%	,�����l
�Eא���ع�و%�	א�'+�
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����Iא�#��F�- Eא!�5%�6א���.3�9:�8.	,;���>�5א�����א���=��4'���3و��2د�א����3	+���Mא�#�%)������א���
GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�،$����;*و���c��ز'%���.�*�lBEא��Kل�W�#א�����V'א��W53©א�� �

��و�E��F����GHF��Iא�#��F� - Eא!�5%�6א���.3�9:�8.	,;���>�א�����5א���=��4'�*��
��א�',	"�Dא��
�@A�BC�$؟���� �

 الدراسة تساؤلات
}DE�,�;*א�#�אل����V'א����א�������Wא��#�MW������א� �

١� J �*�Z�5א���=�وא����א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�$؟���� �
٢� J �*�9:�8.א�����V�#א!�5%�6א�F� - E��#א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�$؟���� �
٣� J �*���H��=�5א������א!�5%�6א���.�%�8��9א�F� - E��#א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא��
�@A�BC�$؟���� �
٤� J Sc��+	3وق�'A��
��k�V�sدא�v�K�5א���=�*)��س��%��د����א!�5%�6א���.�9:�8*)��س�و�%��د�א�F�
E��#وא��I���Z��[�������8yوAً)��א���א��
����E5?؟ -��Fد�5%א��sm¬�א����א���א����Fא�' �

 الدراسة أهداف
��Q3���,���v��*�W5א���1��א���א� �

١� J �'א����<���Z�5א���=�وא����א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�$���K� �
٢� J �A'�*�9:�8.א�����V�#א!�5%�6א�F�- E��#א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�$���K� �
٣� J �,�����H��=�5א������א!�5%�6א���.�%�8��9א�F�- E��#א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא��
�@A�BC�$؟���� �
٤� J �'א��'وق���>�א����K�5א���=�*)��س��%��د����א!�5%�6א���.�9:�8*)��س�و�%��د�א�F�E��#وא��

I���Z��[�������8yوAً)��א���א��
�����F�- KE5د�5%א��sm¬�א����א���א����Fא�' �

 الدراسة أهمية
¬m��3����c��{cT��� �KWא���א� �
���crא�W��א����� �

- 53R3����c�����*;�א���1��א���א���c؛���Q38אy�*�l�
�*;�����8�yא�)�%���א��8yא��*;�א���1��א��8yא��vن�
���GHF,.�#���ن��.;�وא��u	,'�א���8�y"	א�o3و*;�א�����،�[Hل�
��א�',	"�Dא!5%�6،�א���.�8א����H���A�

q%�=�5א������א���.�8و:�9א����H��K�,	� 

- SD��3����crא�����Kد�א����ول�%��Q"Rא���1������א���א�����@A�
���>�א�����5א���=��4'����3ول����$�
����GHuא�#��F� - Eא!�5%�6א���.3�9:�8.	,;�
�،�א�',	"�Dא���¨�n��,א­�ل���א������'D����(ً���K�T{c�

K�@A�¢א�� �
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���crא�W��א����� �
��א­��3�'@"�Z	�K�N�+א���1��א���א���"���oV*;�א����Mد� -��cr�8.א!�5%�6א����،GHuو����H��<���
q#��=�5א������א��Tودو��K������GHuא���.���8>�א��K5%�6!א�� �

 الدراسة مصطلحات
E�F�=�5א������א��Climate) (School�� �
	c�	د�א�}��א�������5א�	#,����و��£�א����g��"�S���3����u�*��t�Eא�����א�����,'�Eא����وא��د,��وא�¡%	,


��,R[}�א�}���Wq�.)�=��*�5���*�x	��*�5*��=��و����*�}�y*�،د	�
F�٢٠٠٢KE�� �

�lو,�'��E�5א���=�א����א���k�Vא'+v�N"R%د�א��v����uو�א����E��uא�����H����"�#"!א���N��%�q%�5و��%�

GHu�5%א�	و*�#�،���و�א��Ss���Q�������uא���%����+��و3)�س�وא���c�،�*���'�*;�,#	د��cو*��א����
�E��uא��K�5א���=�*)��س����א���ضא��}א��א��'yK� �

EGF�8.א!�5%�6א��� Thinking) (Positive� �
	c�Z�	3�x�gא���Z*����(א��<�������*��H.אم�א���m���%�����������v¡א��g�3��و%���m�אم�%��&�،��)��

��و�"#�ق��"@���.3	H]�;,ل�*;�א���K�x�gא��'د�4)�������������.8،�א�}א�3��א�)��د���(����(u�*��ذא�Z%�F�
5�W��3�،���F٢٠٠٦KE� �


�lو,�'��Eא!�5%�6א���.�8א��W�k�Vא'+v�N"R%����وאAr.���א©�א&�*;�]�	��"Hא���א��)�;*�"R(�Q�S
�
S���*�N+א	א��'د�,�;*��H.�*�K�N3��
���و�א��Ss���Q�������uא���%����+��و3)�س�E��uא��Kس���(*�

��א�y'ض��K}א�א����א!�5%�6א���.8 �
EجF�8.א�#���א����Thinking) (Negative� �
	c�Z�	3�Sא����K����(א��<�������*��H.אم�א���m���%�����������(��8��،��א��'د��Z*�z�.�3وא���

K�N3א����<���،x�gل�*;�א��H]�;,	.3����Z%�F�5*W��3�،���F٢٠٠٦KEذא���)����و�"#�ق��"@� �
�����'�,�l
�Eא�#���א���.�8א���k�Vא'+v�N"R%�zذ��G	��rא�}��א���.�8*;�א��(��,���א�s�א��
،������Ss���Qא���%����+��و3)�س�،�'א�א��*;�,��u�v�G�E������T{m&���>�א��'د��������م���vو,��8وא�	א���

���uو�א����E��uא��Kא�#���א���.�8*)��س���א�א��{��Kض'yא��� �

 الدراسة حدود
E�Fود��א1�����>�א�����5א���=��4'���>�א���'����>�א���lBE}א�א�	0	����א1�ود�א��'s��Wא�	0	��
;,	.3�5u:�8.א!�5%�6א���F�- E��#א��I���GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�K$���� �

EGFود��א1��,'�Eא�W�'sא�א��{c�lBEא��<���Z�\�GHF���E��Fو���
��א�',	"�Dא���@A�BC�K$���� �
EجFود��א1����*�א�س�\����Z>�א���lBE}א�א�.�"���א1�ود�א��'s��Wא�.�"�@A�
�$������
'����

K�,	"�Dא�� �
EدFود��א1���م�١٤٤٠Ldc٢٠١٩Kא���א������5م�א��D"�5א���א��5א���K�Ssא�c�lBE}א�W�}EFא��*�� �

� �
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 النظري الإطار

 (School Climate) المدرسي المناخ أولًا:

D	ن�,�'��E�5א���=�א����א�����,'��%�،������zא�وذ�k'@"��H�]M�����#א���*�m�#א��K�،N�~و�

�H�]Mو���ssmא������ذא��א������Hא�א��{Q%م؛�	Qא���l�
��'�,�N"R%���א���وא�V�s¬�א����א��?]�	�
$s�3��Q%���@�*�،�*��Qو����$��¯�;���c8��;*����@א���،I']rא�	cع�و�Eu"Mن�א���م�א	א��.�I�אد��'A��

،����R	��G���8y�*א��وא����;�א��@����W'��&Croft,1963) .(Halpinو���Q?�א��,',;�*��*� �
�����'�,�N"R%�	د�א�}��א�������5?א�	#,�،���و��£�א����g��"�S���3����u�*��t�Eא�����א�����,'�Eא��

�
��و,R[}�وא��د,�،�وא�¡%	,��Wq�.)���*=�5���*�x	��*�5*��=��و����*�?}�y*�،د	�
F�٢٠٠٢KE� �
������;���N"R%����Eא�����5א���=�,�'���	�[�;*�S*א	4�3'�א���א���K����k%�6v،��و�����kEא���������א�����

��א������،�א!دא������	�S�����Gא��	א*�T{c�Sو��3	ع�sm),'�و�وא����،�א��G	א�����و����K�S*א�����Z*א��،�E�u�
��א��د,��وא!*.�"��
���F�٢٠٠٣KE�،�א��� �
��%�N"Rא�����5א���=�و,�'��	�[�¬V�sא���א����J��t�%�S�א������Q��0،�א��'د�,���Sא���א��א[��

'4��A�<����Q�����Q3�cوא���،�Q�����Q"r�Z���3وذ��zوvد�א+��%���F�٢٠٠٤KEא�y'%5،�وא��ED��א��M)'א��*;����� �

�lو,��{��Eא��Z*م�	Qא�}��א����cذ�N��vد�	�
�F٢٠٠٢،E�K�N�,'�3�=������،5���א��zوذ��N��#3M��v�

°�
��*�Z*م�	Qא�}��א���T��E�3���א���1��Kא���א� �

 المدرسي المناخ خصائص
�5*��=�����J�Sא���א�V�s¬�*;���د�א������5=�������*���Q*ن����،Nu:��د�����3'ض�و����;*�
qD
�E53،�א�	א�)',Fون،�،�١٩٩٤��c�٢٠٠٣KE� �

�Qsm�,و�l
�Eא�����A�W5�,� �
- Y�,�=�5א������א��;����	�[�;*�،¬V�sא���א����J��t�Eא�������Q(,'F;�وא����������،�א��א[��
;.�����J�����*�;��KI']�� �

��א����א��%�qא������Sא����5،�א���=�,�.� -�smא���،�����א������[V�s¬��;�و,��Yوא���@����
��,��Q�����Kא�����qאAr'אد��v�;*�SEد�א �

- $s�3�¬V�s]�=5،�א������א���+��%�����*�;*���EDא��K�#א��� �
- '4�3�¬V�s]�=�5א������>�א�����	אد�א���م�א�#�'A±��q�א����z����K��א���� �
��א����v�qد�א���v�<��C�N"��SDد�א�����E��;������،5א�����5א���= -��������Q�%�u��،و����א���م�

 א������N"��S.�,��*�SD����ً�A�¬V�s]�z�3�K%���'و��

 ��KNא�������q>�,�4'�א�}��אAr'אد�%�qא���Eدل�א������K�Sא����SDא�N*�@�%�،5����+M,�����א�����5א���= -

�א�������W5���=�א��#'��@',��א�� �
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���cد����S����;*���,'@�2א���א������v�8#�3�=5،�א��������#²א������،l
�Eא�א��ن������%�
�،�א��@',�������+M�2א*���K��"�+��Q�*א�k8#�3�N+وr���وא���@���5א�������5���=�א�.	"��א��8yא��*;�����
S.�%�،م����ق�و�'u3�T{���,'@א������	�[�;*�qD
�E83"'،�א�F�٢٠٠٠،�،5%�٢٠٠٥،א#1;،��٢٠٠٣'א،�
��٢٠٠٧KEא�����، �

�Qsm�,و�l
�Eא�����A�W5�,� �

 الاجتماعي الصراع نظريات
���cد��*;����م�א���א��@',�����c	�0א�وאk8#�3אع�'s���،5����+Mو%��'���א�;*��H�]א�T{c�

��]���R��,�K����،ZאM+�����5א�s'אع��ن���>����Mv��Q"��Zא����~��K�،Sא��@',��g��"��H�]M���+�
�
�*;�אAr'אد،�*;���د�*;�*.	"k'ys*��kא�]����SDJ��kא��א�س�vن�و
��Q%�l،�,)	*	ن�א���و�دوא���cאAr'אد
GHF�q���*,',;،�و�ن�و*�Aאع�'sא���kE�����*�'Q@,�q%�،�cאد'A���E���Kض�'A��'u�#א��Kذ	وא���� �

�����ل�"@',��و�3�����~k8yא،��م���ن��k8Eא�]���R��,�K����Zא�s'אع��ن���>�*��g��"د�	و+�
،q�(EF���cא�
v��'u�#א��I']rوא�،��0�]�N"و���������9y0אزدאد�(Euא��،�'u�#אع�אزدאد�א�'sא��K�zذ��
،Z�و%���@'�א­���v�Z�5،�א­����ل��.;�א�	ن�א�)R%אع�'sא��R��,��kE����K�z�3א��א���=�,�#��א����سא���Q�A�

¬V�s³�=؛�א���}�yא��l�
�'u�#3�N�A���(Euدא���א������א�!���q�وא����K������א�)'א�،�א¯�ذ�������%���u,�
;*�GHuل�א�	E(دون�وא!ذ��ن،�א���
�3v�������)�ش،�א��'~�"�.*vو�����3����Hא���،��	س�و,����א�#�����*�
N"��;.��S��(א�*;�א��{c�'sل�*;�אعא�H]��
�3v����و�3',$�وא���������B	א��א��'~A���א­��A��Z'אد�

�Q�	(²�K�Q3�E+ووא� �
I',و�l
�Eن�א������אM+�����5א�s'אع�"@',�Q*א�k�+�K����T8yא�����5א���=�vن�vذ�א���1�؛�א���א��;*�

���ن��Mvא�s'א���،���R��3�N�Aن�%���Mא��@���E���q�*א����Kא!��ز�����Qن��	�E(,�<���،S�ن�א��	�{E,و�
I��s���c�Q+�K�Tز��v��Q+א	و*�N3H.�*�N3�E(و���E�'وא��K���yא���،�Q����;*ز,�د����4و��Q3אY]��Q3א��و��

�Q��µא�#��'�و�Tز�����v�،S�א����¨��.��,�S.�%�5%�6v�<���I	�#*�،�QVو��دא���£���א��.����
�k*�Jذא�v��'D����.H�א��Q@�A'�א�s'א���؛��E�#4�3'�א���א��<����t�%�S�א���K�=א����K5���א�� �

 الاجتماعي النسق نظرية
���3���א+�����5"#{�אAr'אد،�*;�]�	���%���5"�#"v�q	�����S.ن�����E	"�،�אM+�����5א��#{�"@',

�����	Q@��S،�א����	وא�#����وא��;*�zא��#{�ذ��	cع��E)v���+�
��ن�%���	"��,'�Iو�5�����%אAr'אد،�
���Hא���������+M�5אc�*�Mvق��#"�������א­��Z،�ذ��K�zא�#�V��א�4R�*�9����%�K�(D'��א+���������3��,'@"�
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��א���#������B+���و�E)vع�����+Mאد،�±�وא'Aن��A�zد��ذ��,��v�}�]�=��*�5���*�5%�6v����#,�K�}�(��	:�

S*�.�*�S.��	���;*�&א�����{c�}#א���K5����+Mא� �
�S*א	���'Aא	ذא�3v��k~	s]�،5���א���=�א��K���Q*��	u]�SDJ�5����+Mא��#{�א��
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 البيروقراطية النظرية
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 المدرسي المناخ في المؤثرة عواملال
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 (Positive and Negative Thinking) والسلبي الإيجابي التفكير ثانيًا:
��%�N"Rوא�#���א!�5%�6א���.�8,�'��	�[�;*���¸���smא���א����+	3���+��%������I*���و3
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  والسلبي الإيجابي للتفكير المفسرة النظريات

  الإنسانية النظريات أولًا:
I',ن���g�������*ن�א!�5%�6א������������א��@',����א��'ع،�c}א��K����R3אr%'ز�א��و�������ن�א!"#�"�
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�*�&�+�N%א!�5%�6א����������<���N+م،�و	وא���.�8א����N�.�%�5%�6!א�#����و�א�<���N+ص�و	sא��
F2003 Pawelski, & SeligmanEK� �

I',و�l
�Eن�א������א��	א*�Sزאد��A.����א���1�،�א���א���~�����Kא���1��א��@',uE3'א�א����%���A��زאد�
���وزאد��א����5،�א���=��Kא!�%�6E#"�،�0'א��������א��	א*�2���SوuE3'א�����Aא���%�2����E#"�،�0'א��	و��

��ن�z���c�S�]�K�$�	א�����א��K�=5،�א������א���H�]وא���A#��د��א!دא�,��و������NEא�����5א���=�����
zذ���v�S�]�K��t�Eא�����3�N3��E3.	ن����k���k�Eو�SDJ�0א������E���K�=�5א������א��S.�%م���K� �

� �
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 )Albert Ellis( أليس ألبرت نظرية ثانيًا:
Z0و��Y���������,'@"��8Q)�K�2א!�(�د�]�ل�A'�����%ج�Hא���K'�5א��"H(א���I'3ن����*�'.�,�N�A�


	ل�,)	�	"�Nو*��א���س�،�Q#�"��z�{����Qو�א&�,)$�*���5cو·�א�QV،�א����Q3�cو	���n�Bsو�א���،G'uא���
�[�ºF؛�%�.�S,�.'ون����א�m)rص��ن�����א�#�	�،�u0M'א�Gא�'�5#�Vא�#c��E	�א���ºFא���.�8و�ن

�����م�"@'kאA'�*��(,'uא���B�Bsא��K�،8.ن�و�5�����%א����A����אAr.���د
���3�;�א��Hج�����tFא���
S,��3و��(,'F�8.א����I���¬mא���cא'%vF،���١٩٩٨KE� �

��%&�+�N��g����Z*��*��ن�و,��{,'@"�،�����8��N"م���m�5א��B�us*�8.ً���وא�#���א!�5%�6א����%�
�؛���D'�א��)H"�5א���.Q�*�8	م��ن������,'�I%�����وא�H(�H"5،�א��)H"�5א���.�8*;��	»�N"r�8�,��v�

�و�א&�*;�א�����ن��������،��م�c�5%�6v	��Scא��)����c}א�"���o3;�א��@'�%����y�	�$�א�	א���5א��)���
G�#�vא��'د���א��Q*�8.�5א���"H(א���	c�6د�vل�	א�1��H.א��'د����FAbrams,1992 & Dengelei & EllisKE� �

I',و�l
�Eن�א���T{c���ن�r،وא�#���א!����%�5%�6.�8א.��2��c	��Q"א���א��؛�*	0	ع�3�K��S]א��@',
��*�.H���3��vد�����א�H(�H"�5א���.��8و�א�#����.8א�����S�Aد�E����K�=5،�א������م�و�5�����%א����3�


�3��v�Sد��א���א�1	ل��H.א��������<yF�8.א�#���א����I�אد��'Arא�K�=�5א������א�� �

 )Martin Seligman( سليجمان مارتن نظرية ثالثًا:
Z0ن�و��g�����,'@"�Kد��	א����1+�I',�;*���H]ن���}�Rא���	c���א��<¸rوא�}��א!"#�ن،�����1א�

}(B�,�;*ل�H]��#¼�،S*א	��5c�،���Hא��F�،���א!�5%�6א���.�8א!��ز،�%��)���،�א!
#�س�א����

��lא��)E5"H؛�I',א��'د��ن��<���I	�#*��������،8.א����S����
r�qu�و�א!8�5%�6א���.�*;�א����
�א�#�%)�Y]�Kא�84R�%�;*�N3و�}�����z	���#²�T8#�3�،$א�#���א���.8 �

���*����>�א���+���א�)	�Iو�	م�%�r*�ن،�وא���	������kE،�א����Wل������v	ن���k�%�6vא��.',;��ن�و,�
£������;*��	*���+��]�;��،�'u�#א�����
�א£�>��vd,�@'ون�rא���E�#א����d<��Q"��
�d£א��*d���d��d8و��

Vدאd�d��،84R%�����א����א��.',;��ن����k�E���<����.א���;*�،zذ���QAص��m)��،ن	�V���*ن�	�����vم�	��
�Q#�"���kE����<����*�£������;*��	*��،�tون����ن،�و,��)�*rא��'ق�و�ن�א��*�q%�qu�א���	cق�'A�K��(,'F�
K��א���� �

I',ن�و��gن��������%�6v�8.אم���3�;�א����mא�#���א���.�9:�8א���K���%ن���
r��#²א�
�vن�vذ�دو*�k،�א�S�Arא�����c	�א!�5%�6א���.�8,.	ن��ن�%���'و�������و�"�Nא��'د،�,	א+��QQא���א�@'و�

.�م�وv~�א��"����v�oVא�	~	ل���Q#,�Kא�	א�$�%����Kא�#���א���.�8א��m�אم��'D���،���ن�����د�


��ن�%����Kא!8.����5%�6אrد��א�,��v�S��(א���;*���	u]���%�oVא������E3¡א����>�א�'��Kq�*� �
Y��,א!�5%�6א���.�8و�I�
vق�'uא����VHאم�א��m��H��Kج�א!�(�د�]�ل�Hא���#5،�وא���z�{���Kو

��وא�������א����,��]�ل��Q��3.��א���א���c��4·�<����B~א���#��א��'د���z�{�,�F ; 2006 Seligmanא�#�,��و

2011 Seligman,KE� �
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I',و�l
�Eא��ن�א�{c�S]�א��@'��א����,�;*��c��S]א�א����א�@����Q#3�K�8#�3��'cن��.;�א���א��@',
�	
���vن�
���GHF�،?KKKK�l��Iא�#��F� - Eא!�5%�6א���.3�9:�8.	,;���>�א�����5א���=��4'?�א���א�

������Q��S��א!�5%�6א���.8��F'ق�و�6vد�وא��Eد��،�אM%�.�����>�و��lא��@��،��Kوא����و��وא����
��,�+��Q+א	���H.א���א���M��%��Q�*�K��t�Eא��K��א����� �

 والسلبي الإيجابي التفكير نمطي صخصائ
���c��,�א���;*�¬V�sא������א��S.��;*�5u:�8.א���وא�#���א!�5%�6א����;.���c'Aא	�%�


�qD*;���د��3'ض�و���א��'د،����8.�3>�א�����yא���.���9:�8>�א���'��Eط�א��:r�8.א!�5%�6א����
��v�٢٠٠٨E%'א��c،�،���٢٠٠٥¥،�،���F�٢٠١١��ن، �

�Qsm�,و�l
�Eא�����A�W5�,�� �
١� J אم�mא���S�A����*	א�����'Aא	א���;*�l�
��Qد����Q�,����א�u'و�Kx%��	0	ع�و���Q��Hو �
٢� J ع�E3א���gQ�*�������K����� 

٣� J ���EF�8.�3��"'*���g�#3�،���"��2	א&���،�و�#3>������	*������و�*��)�����،�Q�*�Z*���א�)�%��
8�y����S,�وא���������א�1+��Kא����2 �

٤� J ����3��yא�����א���وא�����،�א�D�'��وא��������א�������א1	א�א���Kא��[	ل���>���'دא������*�Z%��'و"
<�#,��Q�*א��'د������]M��א���א��'دא�M�&5#3�K;,']½�� �

٥� J 5�#א��&�u�!�;,']©א�אk�	s3��k���EF��k;�ووא������ن�א��'د�!د�א��א��'د،�ذא������vوא��5�#א�.����
&�0�v��A���א���.�u]��K8&�*;�א���س،� �

٦� J ����,א��.'�א��'د���P�%�6v����(��%�<�����.�%א����������,�+���و�u�v&�א�@'و��%�[���Hو����
��א�1	لB+א����������.H��Kوא����� �

٧� J ����	א�����א�K���1"	א
�K�$����5א�.����%�B)�{�وא����Wل�א!�%�6 �
٨� J 9E�5א������"Mא��.Bوא���K������א������*�Q	م��){���Cא������א��)��Bsא��K��א���#� �
٩� J �
�א�	א�$�Z*�$����Kא����*�S*;�א��'د��.;�א�}��א��5Bsא��'�Kوא�����nא������ �

١٠� J�	א������;�%��'��0א���م�א����K���1وא� �
١١� JSE(א!�5%�6א����H�]H��;��;,']©א�N��g�3و��C�K�zذ��;*�����	���K��.Aو�� �
١٢� J�H�*א��א��Q*�&���א�	+�א"�K5א�} �
K�q

�qD*;���د�����3'ض�و���א�V�s¬،�*;���دkא��}��z#��א������.��8ن��Eא��،¥��F�٢٠٠٥،�
،��cא'%v�٢٠٠٨E� �

�Qsm�,و�l
�Eא�����A�W5�,�� �
١� J ��sא��.'��א���Z*م�������א�)�<���Z+א©�א&��;�א�¡א�<�
�[����KT�u'د�%�א��	� �
٢� J ز��J��yא����,�1�%����u(وא������،�وא��Z*م������א©[',;F������Z*�K$�א�)�%�� �
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٣� J Sא����v��,�(3א��'د��N#�"�;,']½����	s%�����D*�� ��	א��KZو����

٤� J אم�mא���G	��rא���א��)���S*������Z*�$א�	א���H.وא���;*�،N�	
���(�Aل�وא	�B��������rوא�
� א��.H��S1�Kא�����

٥� J S,	Qא����y��Eوא��K��3ول�����	0	،�א���و��א¢�,�Kد�א��v��"א	+�K��smא�� 

٦� J &��%�����	3���E���<��������¯�8����(u�*�8و����Y*�T����*�'.�,�N�Aق�א©['ون�'Fو��QA's3�
K��c�� 

٧� J ����Dل�وא���وع�א���.���K�'uא�� 

٨� J �+	م�א��Wوא������,W'وא��� دو*�K�kوא��Q�,��א�u'�و3	��SE(�#����Zא����

٩� J م�,'���3)��وא��@'�א�}א��Q��v���<��Q"���E��S��KS�A 

١٠� J����3����E�#א��&�u]rوא���.�Sא©[',;���>�א��'د,��Q���s3و��(ًAو�Kz�{� 

١١� J��V��Dא��،�'uوא���zل�*;�وذ�H]د�א��v�&��)rא�<����Q"���t����k*�Jو������+�K�k*�J 

١٢� J�&א�)'א���E�#א£�א��
r�50وא����{�א����Q%�'@وא����Q��v�<����Q"���E#א���A�.����%	�sא���א��
N+א	א��'د�3�K�K'0�1א 

١٣� Jم���SE(3��(א���<�
��ن��	����ً��*�،N�Bs�����א���,���وא���#1y��Eوא��Kא�'د��KN��� 

١٤� J'@א����v�Zא�	א���A�.%�N3�%	�~��'@�%���%�6v�Z*����yא��;��S�א���<����cوز���K�c��."vو 

١٥� J8.א�����V�(א��<����#Aא��@'�دون�א©[',;���وز���>�وא1'ص�א�����و��'�������A�K�Q��%� �

 السابقة الدراسات
Z�Fא�l
�Eد���>�א����;*�£	BEא���א����وא����א���א�����T{cو���'ض�א���א��،�C	0	ع�א����)��א�#�%)


�£،���vא�r�م�*;rא�zوذ��<���	Bא���W5א����� �

 المدرسي المناخ تناولت دراسات :أولًا
١ - ���F٢٠٠١Eא��K�sد�א� �

2A�c������>�א���'����vא���א��H��=�5א������א��S.%�;*����Aא!��ز�دא�I	�#*و�x	�uא��I���GHF�
��E��Fو�q��
��א�'u�	א����,	"�Dوא����,�C�،�Q%��2(EFو������2����>�א���א�y�%�F٣٤٠E��kE��F�،�E��Fو��و���'Q ��

oV��"���ذא��א��א�س�و�E��F��و�GHFא���	x،�א�����5א���=�ذא��א��א�س�و�E��F��A�q%�GHF'وق�و+	د�א���א�
��K�Sא��y{�5א�����א���=�;*�I	�#*�x	�uא�����Aא!��ز�ودא�¾�s��GHF���E��Fא�س�و�א���א���=�ذא�،x	א����

z�{���א��u	�#*�x	�K�Iא��y{�א���=�ذא��א��א�س�و�E��F��A�q%�GHF'وق�و+	د���م���Aودא�Kא!��ز� �
٢ - ���F٢٠٠٣Eא�#�5��Eد�א� �

2A�c������>�א���'����vא���א��Hא���q%�t�%��$sא��،��و*�Q	م�א���א�5،�א���S�sB*;�و��Sא����,)�
����2����>�א���א���وEF)�2،א�������	�وא�T��Mא�}א�،y�%�F٩٣E��kE��F����*;��q%�F٤٧E*��*	ز�t�%�������3�
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،�����F٤٦وE�;*��t�%�������3�،��A�K�S'وق�و+	د�א���א���"��Q ��oV'��و�����د,�;*�T��Mא�	����א����
��ذא��א��א�س��q%�GHFא�}א�،�و*�Q	مt�Eא����،�א���������yא��GHFא�س�و�א���ذא��t�Eא������s¾�א���د,��א�������
GHuن�א�},;�א�	���,�Kא�س��*��ذא��t�%�������3�،�����z�{���و+	د���م��H��q%���c��Mא�	����א����
��ذא��א��א�س�*;���K�Sא��GHuو��S�sא�}א��و*�Q	مt�Eא�����א���������yא�س�א��وא���ذא��t�Eא����א�������
K� �א���د,

٣ - ���F2005 Vandiver,Eد�א� �
����>�א���'����vא���א���c�2Aو�Hא���q%د�א��v����u���5���=�א����א��;*��Q+�S�sBא!�6%�5وא���
GHu���;*��Q+�،I']��2(EFو������>�א���א�A���GHF�F١٥٠E�����*����*�א�س�*;��4"	,,Mو��,�	#�*�

،��.,'*rא��و���'Q ��oV��"��
��k�V�sدא���A'وق�و+	د�א���א�v�K�&دא��GHFא�س���2א���א��s
�<���
��3)�,'א����>�
�2�sא���و�z�3א����5،�א���=�*)��س���>�*'��3��3)�,'א���m�*�<�����"�،א�)��س�
¾�s��GHFא�س��א���ذא��,'א�א��)����א�����K5א���=�*)��س���>�א�'��3 �

٤ - ���FSmith,2005Eد�א� �
����>�א���'����vא���א���c�2Aو�Hא���q%�=�5א������א��S�sو��GHuא��Kم��#�rא����Kא���א��
��*�א�س,Mو�l�	�*	������+'A�،�.,'*R%�2(EFو������>�א���א�A���GHF�F١٨٢٩E���א�	�*�א�س�*;�*���,M�
���*�א�س�%�q*	ز��Vא�א%���u�	�*و�،���و+	د�א���א���"��Q ��oV'��و���و�4"	,�H���E+	*�q%�=�5א������א��

��*	אد��Kא��#*�S�s��GHu	�Iא���3ع�و%�qא!5%�6yא���،��وא���א����وא�',���0�،�وא����,¿،�א!����,
،������+Mא�Kم	وא���� �

٥ - ���F٢٠١٣Eא���'��د�א� �
��E��F�����Iوא�#���א!�5%�6א���.�5u��%�8و��N��Hא�����5א���=���>�א���'����vא���א���c�2Aو
��
��א�',	"�Dא����,�C�2،א�',�ض�(EFو������>�א���א�����;*���E��F���
��א�',	"�D�2א�y�%�F٥٣٤E�،�E��F��و��
�'Q �����ذא��A'وق�و+	د�א���א��Mد���V�s
v�F٠٠١}٠E�K���+א!8.�5%�6א����د���א�#���א���.�8ود�+��

I�����E��uא���k�E3ع�	5،�א���=������د�א�	وق�وو+'A��ذא���Mد���V�s
�א!�5%�6א���.�8د�+���٠٠٣E�K}�F٠א
�א���א��K5א��sm¬�"	ع��3��v	د�א��E��u�����Iא�#���א���.�8ود�+�� �

 والسلبي الإيجابي التفكير ناولتت دراسات ثانيًا:
١ - ����F2004 Haveren,Eد�א� �
�����Iא���K�S�sBوא!�5%�6א�#���א���.�#*�8	���I>�א���'����vא���א���c�2AوE�F����Kא��*�

����2����>�א���א���وEF)�2،א����*�8yא��0	&y�%�F٢٠٠E����F�،�E��Fو��و���'Q ��oV��"���و+	د�א���א�
��A'وق,'c	+�q%�I	�#*�8.5%�6א�وא���.�8א�#���א���!�}A�8وy�*א������B�s��GHu؛�א��	��vذ�א�}

��א!�5%�6א���.�#*�S�A��K�8	Q ��I'وא"��(*�K��E��u��%� �
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٢ - ���F2004 Munro,Eد�א� �
����>�א���'����vא���א���c�2Aو�Hא���q%�8.و¸��وא!�5%�6א�#���א������smא�����Vא�����
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��د�א��و��F2005 Smith,Eود�א����F2005 Vandiver,Eد�א��و��F٢٠٠٣Eא�#�5��Eود�א����F٢٠٠١Eא��K�sد�א�
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����3و��2א����F2005 Vandiver,Eد�א����;�א���1��א���א���و¯��$�Hא���q%د�א��v����u���5���=�א����א��
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��lوא�#��،�Áد������M*;�א��א����א����وMW�#3���c�א��*����Z	אA{�א�)��س�A)'א��%����Kא�#�%)
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 للدراسة المنهجية الإجراءات

 الدراسة منهج أولًا:

א�����5א��m�*�2א���א���א���1��א���oQא�	~�F�;��5',{�א��m�אم�א�#�nאM+������5	~4��$'�א���=�
�Fא!5%�6 �א���.8 9:� ;,	.3� �vن� -���> �vذ ����$؛ �@A�BC� �,	"�Dא�� ��
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 اوعينته دراسةال مجتمع ثانيًا:

��و�E��F���Z�\�GHF*;��א��א���Z��[�Â,�.	ن�
��א�',	"�Dא�س�א����%����א1.	*�@A�BC�$����
��²#����د��cو,)���dc،���١٤٣٩Ldc١٤٤٠م�[Hل�V�s
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� �
Fول��א��n0	,١٠5%�6!אF�8.ع�:�9א���	�5%����א���=�א����H��E�- �،�א�#����E��Z��[�Iא���א�

�q%���F�E3א����Hد��	و+�N�H]�;*�qE3و���%�6v���H�2א��"��א���=�א�����5א���	�xو%���א����Wل�وא����Wم،�و
F�I	�#*������k�V�s
v��v����Eن�א����Wل�وא����Wم�*¡����%�9%=�א�����5א���	��C�x>��ن�א���=�א����٠٣�5}٠ودא�

KمWل�وא����Wא�������%�K�8.�9א���:�<����k%�6v�'4�,�x	א���� �
�}��zو+��qE3� ����א���=� ����vن ،��وא�Hوא��� ��א�	א��� �و%�� }�yא�� �א����5 �%�qא���= �E���� ��H�� 	د

��ن�א���=�����.A�،}�y�5א����4'�%����=�א�R�3� ��%�E��א�	א�����وא�Hوא����،����vن�א�Hوא��� �kE���9E3'*�}�yא�
Kz�{���k�E3א��'د����א����4R3��(ً�y*�5'��و���� �

�א���.�8א!�6%�5وא�#�����A��I'אد�]���Zو%�.���Sم��.;�א�)	 �vن�א���=�א�����9E3',�5%�	ع Wل
��(ً�y*�5���א�� �א���= ��ن� �����א���.�P�%�6v�8،�و �"	ع ��ن� �k
�א�����5*��	 �א���= ��ن� ���.A�،�א���א�

�K�P�E���8.ع�א���	ن�"��� �
�+Mאع�א'sא����,'@"�N��3و����*��v�8�3��gא�����T{c�Sو���Z��[����K�R��,אع�'sن�א���I'3�5א������

�9y0� �אزدאد ����� N"و�� ،��0�]� I']rوא� �'u�#א�� ��cא�
v� ،q�(EF� �و+	د �g��"� �~k8yא، ��م ��ن� �k8Eא
�R��,אع�'sن�א�v�Wل	5،��.;�א�)���א��Z�א­���v�'@���%و�،Z�א­��zذ��Kאع�'sאزدאد�א��،�'u�#א���(Euא�

��z�3�Kא��א� �kEدא������!��� �א�Eu)���א����� N�A� 'u�#3��{א�� }�yא�� �V�s³¬�א���= �Q�A� �א���= س�א���,�#�
�',Y3ش����و�(�������א��'~
�3vل�وא!ذ��ن،�دون�	E(א��GHuא��;*���u,�����%�،א¯�ذ�א�)'א���������K�q�وא���

����"��N.;�א��*����3����א����H��א�#����،�و,����"�.*vو�،�Q3�A's3ل�H]�;*אع�'sא�א�{c�;*�S��(��
K�Q3�E+ووא��Q�	(²�Z�אد�א­�'A���A����א��'~����B	א��وא�������و�3',$�
�3v� �
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��(ً#"� �אAr'אد ;*� ��	�[�q%� 5"�#"v� �	��� S.�� ��ن �v� �"	���E�� 5����+Mא� �א��#{ �,'@"� و�(���
E)v�	c�}#א���z*;�ذ����،�وא��	وא�#��Sא�����	Q@�������P�����+א��"	���%�I',�5�����%אد،�و'Arא���+�
�ع�

KZ�א­��zذ��K��V�#א��K�(D4'��%�����9א�R�*����*����Mv�5c"#�ق�א+����������+Mא����Hن�א���� �
F�K�sא���و+	د�A'وق�%�GHF�qو�E��F���א���٢٠٠١E�2��%و���oV��"�Sא���א���א���1���oV��"�Z*�}��3د�א�

�א����5 �א���= �*#�	��Iא��א�س�ذא� ;*� S��K� }�yא�� �א����5 �א���= �א��א�س�ذא� ��E��Fو� GHFو� ،x	א���
�GHF�q%وق�'Aد�	م�و+���z�{��،x	א���=�א�����א�س�ذא�א����E��Fو�GHF�¾�sא!��ز������Aودא�x	�uא�

� oV��"� Z*� }��3� ���� �א!��ز، ���Aودא� x	�uא�� I	�#*� K� }�yא�� �א���= �ذא� �א��א�س ��E��Fو�'�,�"�A� �د�א�
FVandiver, 2005Eא������'Q ���
��K��k�V�sدא&��GHFא��א�س�א���
���2�s>�3)�,'א��*'��3v��و+	د�A'وق�دא�

����>�"���א�)��س،���GHF�¾�sא��א�س���m�*��,'א����2>�3)�s
��>�*)��س�א���=�א����5،�و�z�3א���
����K5ذא��א��)�,'א��א�'��3����>�*)��س�א���=�א�� �

Fو�'"	*�������(����"���oVد�א�Munro, 2004�K�Y���I	�#*��Q,���q�Vא������E�u��2ن�א�B0א����و�E
������K�Yא���.�8א�#��،���I	�#*ن�	�Vא����� �E�uא�� 'Q �� ����%�،q�V�����%� �א���.�8א!�5%�6*)��"

F�o"و����א���#���و+	د�א��E3א����oV��"�Z*�}��3Wong, 2012E�2��%د�א�Bsא���.�8א!�6%�5وא��q%�5%�6vط��
�'3	����� ��א���#� �وאu0M'א%�� �א�#�� �א���.8 q%� 5%�6v� �א��E3ط �و+	د S%�(*� K� �א���1، ;�� وא�'�0

�K���1א�'���0;�א�I	�#*א���ض��z�{����G�tوא���y،�وMوא� �
oV��"א�#�אل��WZ%א�'א�?Sc��+	3وق�'A��
��k�V�sدא�v�K�5א���=�س*)����%��د�����9*)��س�و�%��د�א�:�

�����8yوAً)��א���א���]����Z��Iوא�#��F�Eא!�5%�6א���.8�
 -  �Fد�5%א��sm¬�א���،�א���א���،�Fא�'

����E5?؟ �
�א����8y���KوAً)��א��'وق - � �

� �
��F�T.testE��א[��F١١EK���E+�ولA'א��'وق����K�=�5א������א��T'4و��K�;,	.3�9:�8.א!�5%�6א���F�E��#وא���(ًA�8وy���Kא���� �

�א��8yא� �א���� ��F�E א�M'א��א������ א��	��9א5%�#1 א���د���� ��M�א��I	�#*� �

�*)��س�א���=�א����5 �
=��*��5���*x	��* 

'��ذ ٦٨٢٣}٠ �٣٥١� ٢٠١٣٤}�٠� �
 - ٦٢٣}٠� ٧١٩}�٠� � <D"� ٦٩١١}٠ ٤٤١� ١٩٤٦١}�٠� �

=��*��5���*}�y*� �'��ذ ٢٨٣٥}٠ �٣٥١� ١٩٨٠٠}�٠� ٢٨٣}�٠� ٥٨٧}�٠� � <D"� ٢٧٩٦}٠ ٤٤١� ١٨٨٢٤}�٠� �

*)��س�:�9א���.�8
�א!�5%�6א�#�� �

�وא����Wم�א����Wل �'��ذ ٤٨٣١}٢ �٣٥١� ٣٦٠٣٥}�٠� �
 - ٤٣٩}٠� ٧٠٨}�٠� � <D"� ٤٩٤٧}٢ ٤٤١� ٣٧١٦٩}�٠� �

�Q+א	*��H.א��� �'��ذ ٦٦٢٠}٢ �٣٥٠� ٤٠٣٣٤}�٠� �
 - ٥٣٥}٠� ٧٧٥}�٠� � <D"� ٦٧٧٣}٢ ٤٤٠� ٣٩٥٥٨}�٠� �

��وא�Hوא�����א�	א��� �'��ذ ٩١٠٩}٢ �٣٥٠� ٣٨٠٠٧}�٠� ٦١٥}�٠� ٤٢٠}�٠� � <D"� ٨٩٣٧}٢ ٤٤٠� ٣٩٧٢٤}�٠� �

��وא�����sא�'و" �
'��ذ ٥٧٤١}٢ �٣٥١� ٣٧١٥١}�٠� �

 - ٥٣١}٠� ٤٩٢}�٠ 
<D"� ٥٨٨٧}٢ ٤٤١� ٣٩٢١٨}�٠� �



���������	
���
��Fא����א���������א�����א���� − E!	"א��#$�
����12/�3و/��.�-�א��,	%�א�+�*��%�()�'&%� �
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F� �١١,	�n0א��ول E��F� ��E�]אT.test�K� �א��'وق �A'��� E� T'4�5و����א�� �:�9א���.�8א���= ;,	.3�K

�K��k�V�s*)��س�א���=�א�����5v��Fא!�6%�5وא�#���Eو�8y����(ًAא���،�و��N�H]�;*�qE3�م�و+	د�A'وق�دא�
�I��,�Z%�rא�Tد��%��K���#س�:�9א���.�8א!�6%�5وא���(*�K�z�{�%�E��N,א���	�xوא��y{،�و��م�و+	د�A'وق�

،E<D"��،'���C>��ن��A'אد�]���Zא���א���*;�א��#�q*��)	ن��Kא�����Q�%�g	�*)��س�א���=�����8yא����Fذ

��l�م�و+	د�A'وق��Eא��I',و�،�Q��%��k�V�s
v��א�����5و:�9א���.8؛�אr*'�א�}����,#�	+��و+	د�A'وق�دא�

K�q#�g����tא������������G��(3�8.س�א���=�و*)��س�:�9א�����(*�K�q#א���q%و�����,'�rא&�א	��،Z�א­�
�،q#א��� q%� ��*���cMوא� �א��'وق 2��0�� q#�g��� �
�א��� S~א	א��� SVو��� �א��m�אم �[Hل ;*� �א�����

Fو�'"	*��
��*�،�وא�oV��"�2(�3א���א���א���1��*�oV��"�Zد�א���v��Q%���*��Q3���	���2BE~و�Munro, 2004�E
א���#*�K�¬sm	�Iא���.�8א�#����و�א!��5%�6��Z��[�Iא���א��،�א���%����2�م�و+	د���8y���'4א����و

F� ��د�א� oV��"� Z*�2���]א� �Q"�� MvHaveren, 2004���#א�� �א���.8 I	�#*�q%� �,'c	+� �A'وق �א���%���2و+	د E
�vذ�� Q'وא�*#�	�K�S�A��Iא���.�8א!%�6 ��א��GHuא�}�	�؛B�s�8א�����y�*�}A�5وא���.�8א!�6%�5و

K��E��u��%��"��(*� �
G - א��'وق��(ًA�8وy���¬smא��� �

� �
��F�T.testE��א[��F١٢EK���E+�ولA'א��'وق����K�=�5א������א��T'4و��K�;,	.3�9:�8.א!�5%�6א���F�E��#وא���(ًA�8وy���

K¬smא��� �
�א��8yא� �¬smא��� ��F�E א�M'א��א������ א��	��9א5%�#1 א���د���� �I	�#*��M�א�� �

�*)��س�א���=�א����5 �
=��*��5���*x	��* 

5���� ٦٨٩٢}٠ �٦٠٠� ١٩٠٩٦}�٠� �
٥٠٣}٠� ٠٩٢}�٠� �

�٦٨١٠}٠ ١٩٢ �د5% ٢١٧٢٧}�٠� �

=��*��5���*}�y*� �
5���� ٢٧٥٨}٠ �٦٠٠� ١٨٦٦٨}�٠� �

 - ٢٣٨}٠ ٤١٤}١� �
�٢٩٨٤}٠ ١٩٢ �د5% ٢٠٩٣١}�٠� �

*)��س�:�9א���.�8
�א!�5%�6א�#�� �

�وא����Wم�א����Wل �
5���� ٤٩٣٩}٢ �٦٠٠� ٣٦٣٩٠}�٠� �

٥٨٣}٠� ٨٤٥}�٠� �
�٤٧٦١}٢ ١٩٢ �د5% ٣٧٥٢٣}�٠� �

�Q+א	*��H.א��� �
5���� ٦٦٧٧}٢ �٥٩٨� ٣٩٨١٦}�٠� �

 - ٣٥٩}٠� ٩٢٢}�٠� �
�٦٧٩٥}٢ ١٩٢ �د5% ٤٠١٩٣}�٠� �

��وא�Hوא�����א�	א��� �
5���� ٩٠٣٠}٢ �٥٩٨� ٣٨٦٠٧}�٠� �

٢١٥}٠� ٦٧٣}�٠� �
�٨٩٦١}٢ ١٩٢ �د5% ٤٠١٢٩}�٠� �

��وא�����sא�'و" �
5���� ٥٧٧٣}٢ �٦٠٠� ٣٨١٢٣}�٠� �

 - ٦٤٢}٠� ٩٦٢}�٠� �
�٥٩٧٧}٢ ١٩٢ �د5% ٣٨٩٠٥}�٠� �

� �
F� �١٢,	�n0א��ول E��F� ��E�]אT.test�K� �א��'وق �A'��� E�8.�9א���:� ;,	.3�K� T'4�5و����א�� א���=

�א���=� �*)��س K� �k�V�s
v� ��دא� �A'وق �و+	د ���م N�H]� ;*� qE3و� ،¬smא��� 8y��� �(ًAو� E��#وא�� Fא!5%�6
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�Tد��%��K���#س�:�9א���.�8א!�6%�5وא���(*�K�z�{�א�����E%�5��N,א���	�xوא��y{،�و��م�و+	د�A'وق�
���I��,� Z%�rא�Kن�	(��*� �Q3�ss¯�$��mC� ��א���א� Z��[� ��A'אد ��ن <��C� ،E5%د�� ،5���F�¬sm�8א��y

�K�Q��%��k�V�s
v���א�����Q�%�g	�*)��س�א���=�א�����5و:�9א���.8؛�אr*'�א�}����,#�	+��و+	د�A'وق�دא� �
�وא�#�	 �t�E��� �vن�א���=�א�����5,�	د �vذ �؛�(u�*� �gא����� T{cن���l
�Eא��I',א�س�و�א�� �t�%�K��V�#א���

�وא�3)�2 ،q4	BEא�� SE�� ;*� N���� �(ً��*� ���V�kא �k��Eu"א� ���c� ����vن �,�د� �A'وق �و+	د ���م �و5�����% ،�,	"�Dא�
F�¥��� ��"���oVد�א� Z*� ��א���1 �gذو��א���.�8א!٢٠٠٥�5%�6א�����GHuא��q%وق�'A� �و+	د �א���%����2�م Eم

����8y���Iא��K¬smوא��GHuذو��א���.�8א�#���, �
�����8yوAً)��א��'وق - ج�
�א���א���א�' �

� �
��F�T.testE��א[��F١٣EK���E+�ولA'א��'وق����K�=�5א������א��T'4و��K�;,	.3�9:�8.א!�5%�6א���F�E��#وא���(ًA�8وy�����
�א�'

K��א���א�� �
�א��8yא� ����א���א���
�א�' ��F�E א�������א�M'א� א��	��9א5%�#1 א���د���� ��M�א��I	�#*� �

�*)��س�א���=�א����5 �
=��*��5���*x	��* 

�	"�4�5"�4� �٤١٩� ٦٩١٠}�٠� ١٩٥٤٣}�٠� �
٥٩٣}٠ ٥٧٣}٠� �

�	"�4�l��4 ٦٨٣٠}٠ ٣٧٣� ٢٠٠٠٧}�٠� �

=��*��5���*}�y*� �
�	"�4�5"�4� �٤١٩� ١٩١٢٢}٠ ٢٧٦٤}�٠� �

 - ٧٦٧}٠� ٩٧٠}�٠� �
�	"�4�l��4 ٣٧٣� ٢٨٦٩}�٠� ١٩٤٠٧}�٠� �

:�9א���.��8*)��س
�א!�5%�6א�#�� �

�وא����Wم�א����Wل �
�	"�4�5"�4� �٤١٩� ٤٩٣٩}�٢� ٣٦٠٧٣}�٠� �

٣٥١}٠� ٧٦٧}�٠� �
�	"�4�l��4 ٣٧٣٣٤}٠ ٤٨٤٧}٢ ٣٧٣� �

�Q+א	*��H.א��� �
�	"�4�5"�4� �٤١٨� ٦٦٢٦}�٢� ٤٠٢١٨}�٠ 

 - ٥٩٦}٠� ٦٩٩}�٠� �
�	"�4�l��4 ٣٧٢� ٦٧٩٥}�٢� ٣٩٥٤٤}�٠� �

��وא�Hوא�����א�	א��� �
�	"�4�5"�4� ٩١١٥}٢ �٤١٨� ٣٧٥٤٢}�٠� �

٧٧٣}٠� ٢٣٠}�٠� �
�	"�4�l��4 ٣٧٢� ٨٩٠٠}�٢� ٤٠٥١٠}�٠ 

��وא�����sא�'و" �
�	"�4�5"�4� ٥٧٥٢}٢ �٤١٩� ٣٧٥٩٩}�٠� �

 - ٥٥١}٠ ٥٤٦}٠� �
�	"�4�l��4 ٣٧٣� ٥٩٠١}�٢� ٣٩١٠٦}�٠� �

� �
F� �١٣,	�n0א��ول E��F� ��E�]אT.test�K� �א��'وق �A'��� E�8.�9א���:� ;,	.3�K� T'4�5و����א�� א���=


�K��k�V�s*)��س�א���=�v����א���א���،�و��N�H]�;*�qE3�م�و+	د�A'وق�دא��
Fא!�6%�5وא�#���Eو�8y����(ًAא�'
�Tد��%��K���#س�:�9א���.�8א!�6%�5وא���(*�K�z�{�א�����E%�5��N,א���	�xوא��y{،�و��م�و+	د�A'وق�

%�rא�Kن�	���א�},;�,����א���א����"�4�5"�4F	�"�4�l��4�،	���C�،E>��ن��A'אد�]���Zא���א��
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 المراجع

 العربية المراجع
Fא،א١٩٩٨אא،EKאאא،،אאא 
Fא،א٢٠٠٨א،E- אאאאKאא،، 

F،٢٠٠٠Kא،،EF،א،E 
،אF٢٠٠٥Kאאא،אאא،E 

F א ،٢٠٠١א א   א   א א ،E
Kא،א،،אאא 

،F٢٠٠٦א،Eא،אאא
א،א٤K 

F،٢٠٠٣א،אאאאאאא،E
א،אאאא،٤א،٢K 

Fא،א،١٩٨٠Kאאא،א،אא،E 
F،٢٠١١אאאאאא،E

،אאאאאא،،אא١٤א،٢K 
F،١٩٩٥אKאא،،אא،E 
Fא،٢٠٠١אאאאאא،E

،אאא،א،אא٧٩K 
F،א٢٠٠٩Kאאא،א،אא،E 

F،٢٠٠٧א،אאאאאאא،E
،א،Kאא 

Fא،א٢٠٠٣Kאאאא،אא،E 
F،٢٠٠٠א،אאאאWE٢Kא،א، 

F    ،٢٠١٣א  א א ،E א א  א
Kא،א،،אאא 

F،٢٠٠٣א،א،א،אאא،E٧K 
F  ،٢٠٠٥ א ،Eא  אאא     א א 

א،אא،אא٤אא،٣K 
F،١٩٩٤א،אאאאא،E

א،אא٩א،٥K 



���������	
���
��Fא����א���������א�����א���� − E!	"א��#$�
����12/�3و/��.�-�א��,	%�א�+�*��%�()�'&%� �
 

 

����   م٢٠٢٠'Eא��� −  �١٤٤١�CD@�د�3א?<� − א��7د�א�+��>�
;� − :	�56�%78�9�%א�4

 

F�$�	,�،5*�u�٢٠٠٥KZ,ز	دن،�دא��א��.'�����'�وא���rא�،� v�،Eدא���א��s	��א���rא�#�.	�	+�

F���
�،��
٢٠٠٨KZ,ز	وא���'������A�(Dدن،�دא��א��rא�،���א!دא���א���������وא������+	�	.���،E 

F� �א��,; xH~�،د	�
٢٠٠٢���� ���� ��א1', �Q�C	م N��H�5و����א�� �א���= ،E���[�،T{�*H3و� �א����	ن N�

�	אن،�א���د����*���� ١٠Kא��J'�א��'%�5%.����א�¡%�

F� ��F�A� ،�'sא�س�١٩٩٤א��وא�� �����א�	 �*�א�س K� q�א���� '@"� �Q+و� ;*� �א����5 �א���= ��:�ط S���� ،E
��� ،GHuא�� '@"� �Q+و� ;*� ��د�5Mא� $�.���%� N��Hو�� �1� �و2�% Sא���� �(u�*� K� ���א��~��

�K���F	א��x�gא�����*�+�،qu#�A�،��	��*�8��8�#+�* 

F�S*���،5%'y٢٠٠٤א�KZ,ز	دن�دא��א��.'�����'�وא���rא���@��5،�א��	א�#��،E 

Fد�����،�Hא��Eوא���Éא�E��،١٩٩٥א����ل�،��"�#"Mم�א	א�����د�א����*�،E	��Zא���9Eوא��.�$�א����5،�]�
 ٦K،�א���د�٢٢א�Mدن،�א­���

F���*��،ون��c٢٠٠٣K'وא�������Eu���SVدن�دא��وא�rא�،���sא!دא���א��،E 

 الأجنبية المراجع

References 

Dietrich, A. & Bailey, E. (1996). School Climate: Common-Sense Solutions to Complicated Problems. Bulletin 

Journal. Vol. 81, No. 589, PP. 16-25. 

Halpin, A. W., & Croft, D. B. (1963). The Organizational Climate of Schools. Chicago: Midwest Administration Center 

of the University of Chicago. 

Haveren, V. R (2004) “Levels Career Decidedness and Negative Career Thinking by Athletic Status, Gender, and 

Academic class”. Proquest – Dissertation Abstracts No. AAC9963589. 

Johnson, M. (1979) An Investigation of Effects of High School Climate on Education. Master Dissertation, University 

of Edinburgh, United Kingdom. 
Lewin, Y. (1936) Principals of Topological Psychology. New York: McGraw-Hill.  

 Munro, K(2004)“ Optimism : How to Avoid Negative Thinking” ww.KaliMunro.com 

Nachtwey, R. (1994). The Relationship between School Climate Level of Aspiration and the Need 

Achievement, Journal of Educational Research, Vol. 35, No. 6, PP. 283- 295. 

Paxton, J. (2008). The Role of Positive Future Thinking in Adolescent Suicide Risk. Doctoral Dissertation. The 

Catholic University - Columbia, United States. 

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction. American Psychologist, Vol. 

55, pp. 5-14. 

Seligman, M.E.P. & Pawelski, J.O. (2003). Positive Psychology: FAQs. Psychological Inquiry. Vol. 14, pp. 159-163. 

Seligman, M. (2006). Learned Optimism: How to Change your Mind and your Life. New York City: Random House. 

Seligman, M. (2011). Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being. United States: Nicholas 

Brealey Publishing. 
Smith, James (2005). The RelatIonship Between School Division Climate And Student Achievement of School 

Divisions in The Commonwealth of Virgini. doctorate dissertation, University of Virginia, United States. 

Tay, L. & Diener, E. (2011). Needs and Subjective Well-being Around the World. Journal of Personality and Social 

Psychology. 

Vandiver, Dan (2005). The Correlation between Student Perceptions of School Climate and Positive Student Outcomes. 

Master Dissertation, University of Missouri - Columbia, United States. 

Wong, S. (2012). Negative Thinking Versus Positive Thinking in a Singaporean Student Sample: Relationships with 

Psychological Well-Being and Psychological Maladjustment. Journal Articles Reports. VOL. 22, NO. 1, PP. 76-82. 


