
� �
 

 

 �� 

  فاعل	ة اس��ات	�	ة مق��حة قائ
ة على ال�عل� ال
��� ذاتً	ا في ت�
	ة مهارات 
  ك�ا#ة ال�قار(� ل ) 'ال&ات %ل	ة ال��$	ة #�امعة ال
ل" خال 


ن�����������
����
�� 


ذ�א��
���و��ق������
���א����%�$#"�א�! ��א��� �
������א�&!'�−���

*���א�!(�)+� �

���א���-د#�� א��!.��א���

 ������ 	
�� 
����������� ������ 	
�� ���� ,���������� ��� �

� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

���   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

  
  فاعل	ة اس��ات	�	ة مق��حة قائ
ة على ال�عل� ال
��� ذاتً	ا في ت�
	ة مهارات 

  ال��$	ة #�امعة ال
ل" خال  ك�ا#ة ال�قار(� ل ) 'ال&ات %ل	ة


ن�����������
����
� 

��
���א���
ذ�א��
���و��ق�%�$#"�א�! ��א������� �
������א�&!'�−���

*���א�!(�)+� �

���א���-د#�� א��!.��א���

 الدراسة ملخص
���

*���א�!(�)/�������א�&!'�0
��
��1����#$
���א��2
3
$א�0'�*���*;�):ل����8א����%�45�67
<$
��6א=���Cم�א����3
��Aא��@�#?؛�و�=���א)��D؛�
<�
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%I��D&2*���@�א��3
$א�0א�&א%

�����G!��
���א��2
$#�،�ود���Kא���$#"،��=�2
�'����*
+�L�������א�&!.��"M��א�E!��NOP�0
��
��;*
��
�! �Qא�!(�)���Hא-R���2#�S�
���F٦٢א=)���0��E���;*��X-.*����#�Y�
�D5�W[��-�\�45�Q��=Iא��

F٣١F� ;*� �X-.*� �S�
_� 1�(��و ،���
�� E٣١���
�� E�H
�א��� 0�3`�� 0
X
��א�� K�!7���و �دאل��، ���ق و+-د
�
ً�H
OD5��b�1د-��*�����Fα�≥٠١}�٠E��#$
���א��2
3
$א�0'�*�$
��(b������א�e��S��א�L��K'�Lو�،����\

f�D�G!��������f$
3*��K��
�iא�h-���א��@�#�O 

K0
D&2�0وא�
�j-��د�*;�א���Q*�=I��H
�و�k-_�L%!(�א��� �

���א��2
$#��Kالمفتاحية: الكلمات
�'�،
<��א���!�Eא���EFذא% �

� �
� �
� �

� �
� �
� �
� �
� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ���  

  

 
The Effectiveness of a Proposed Strategy Based on  
Self - Regulated Learning in Developing the Skills of 

Report Writing Among Female Students at 
 College of Education, King Khalid University  

Fatimah Shabban Mohammad Asiri 

Assistant Professor of Curriculum and Methods of Teaching 

Faculty of Education - King Khalid University 

Kingdom of Saudi Arabia 

Abstract  

This research aims at developing the skills of writing reports for King Khalid University 

female students. This will be investigated through a proposed strategy based on self- organized 

learning. The semi- experimental method is used and a test for writing reports and a teacher guide 

are prepared. A group of 62 female Psychology students of King Khalid University are randomly 

selected and the tools of the study are applied upon them. The sample of the study is divided into 

31 for the control group and 31for the experimental. Statistical analysis Results show a statistically 

significant variation at (0.01) in the post - test writing reports as a whole, and in each sub- skill in 

favor of the experimental group. Suggestions and recommendations are proposed in the light of 

these results.  

Keywords: Self- Organized learning, Writing Reports.  

 

� �
 

 

� �
� �
� �
� �
� �

 

 

 

 
 

 

 




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

���   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

 

 مقدمة
2
Lא�! ��%���l�وא���.M�א�AHא�mو�A!jو%-א�nX
�Xo-+-د�א�א�$-j�1�D5�
3X-'و+-د����pI�q�א�! ��،�و%��

� ����א��� 
3Xr��s

�0א�� ��1�D5�،��
�א�� ��45#-م 
�و)!�� 
3Xr
�t�$و� 
�q�r��E#�.�ن�אu�2�א� 
3��qXل� ��D�� �
� 3
؛FMv�AX
7���wא�KM.%�nو������A��X� fq@�* − �E!و��A�!��wא�G!j� − �E3 !�����yOא����xو��،�و%��-

�;*�
3�����3%
�و
X
.*zز
3
�� ��א�u�2ن�و����5@X-'�،
2%
ن�*3
$א3%|����*:�oدא�0א
و%�K��R،�و#�%�{��دא�kא���
3
$א0*�t�$��G!�����3
�~�،א�! ��א����*�K'���

ع�وא�����7وא��2א�fkوא�.����bא�n�
�3�M�3
،�و%����
و`�����و

�E*א�� �#$
%��MDو� ،
�$-S%و� 
�و%�و3�# �א����
����MD�L�Qא��!-م nX
�Xoא� �.M��0א
+
�X� 1�D5� ��
א�.�
K
3I-2Dن�-jو�
3!2Xو� �

�وא��M.��وא��-+�Aو E�!��!�� �!��وو� ،"��
Dوא�� ��
Rوא�� $
�א��. �א�������; fدא�� ��
�א�.� و�Lذ�(�،
�،nS�R�אF��'١٤١٧ذ�W��٢٠٧�A�
�Y-د�*�kא��R�وא�k
�
��K2�#א�د~:(�;*�،A�!���אع�وو�oא�fدא����
�rن�א�.��E

�دوא�0א���-�fوא�o:م،�;*�nو��،E37Hא�I�������!��fدא�
،�و<�
�ودو�<�
�ون�א��ول��!�EF�%����0א:*
وI-אم�א��
E!��وא���2l��؛�وא
3�!�%�������G!���#-د���א�������א���!��L�Eא��!.��א����
����2�mو�QOX��2��
3��؛�و�FX>א����


���وC��א�L�y�7O�א������א�G!��f$�2�א�x
��Eא'��!��!���*
��Q!�+�6*;�א���א�8א��D�،��
א�����7وא�.�

���א���!��L�Eא��!.�،�����2�mوF�EF�*��.M%و����!��� !�١٤١٦�W��٦KE� �

���M����و`
�"،�و'��
Dوא����
Rא��K2Xو�"M��א�;�������
��N�P���5��א����
�'�45���
و%���Oא�.�
� �*
�� t�

�0و*��!S�*�0و:*
�*�;*� 
3��e!��#� 
��،�و*%
�
�0א�+
�א� k
p2��N�P��'(�ذ�ذ�Lو�،�j
و)

� 
ن،�!�F١٤٢١� Wدא$#�،���١٤٥oא� 0
�!Sوא��� 0:*
��
�� e!��%� �א�� ��
�א�.� �X-אع� ;*� ��M��א�-` ��
�א�.� �ن� E
K
3�!��8$
��*����

�0א�����،�و~
�I-א�����دf،�و�j-ل�*���2،�و2%�%
�وא��2
$#��وא��7-��א��!���،�وא�. �

���א�-`

�0bא�.�\�;*��#$

ط����*����؛�و%���א��2RX�Lو��j

�fא��
*��وא�����ذא�0א�������Lא�M�
0

�0وא��!-*X
�
دل�א���%�
3�Sא�-��E�#�6�D�،��!�����I-�%و��$

ل��]����]�א�.
%��وא�2O%א�fدא��
3X��
�'


�3����$

ل��!�K2X�Gא��!-*
�0وא�$א�kوא��.O%bא،��
*���p2��K�\و���KOM*��jو��#$

���و%��p;�א��2Dو��

��G!��k!����د��و���ض�*O2-د����و�
rن�*�]����
Dل�-D�0
���،�و#��I�t��;�p$�*;�א�2
�eHوא��!-*�*

�،�$
�٨٤�KEم�F٢٠١٠�W���א�� �
���א��و�
�.f��'��������#�2��*
���MO��6�Dא$א�0%؛��Iذ�
Pb�A��F�%و�A�����eא����Kو2%m-%�L�E�
�

����*�،*�f��
�و�`���
D����
�و�*��،�����n3��،��*

��j���x:��1א�(�������
�ن�~�
�j��D-$�א���E#-2א���'�
n�*
3
��Lא���!��Eא���5������#�،n�*

���א�S�א�kدא��G!��E.7!����!S�*�
3%$
3*�x
و�!�Gא����E*;�،�وא'��

�و�5 �א��
م E��א���! 1-��*� G!�� }2�� "��� e!2!�� -��%� f$-O�� ��
`� �א�! -� ��p�א� �ن� b5� A������L� 
<p#�� 

�E~�y��#����! -��א�א�$-S��وא��.M���1*;�א-��*�G!�� 
3%
��
�و� 
3�
0،�وא���#M&ض��ن�#.-ن��:�*
א�



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ���  

  

�$

�����*
3
�א��2
$#�����x:��1א��D!��א����
����M����א�-`

�0bא�.�\�L���p�،�و��א�א�����ج�وא
�Xo
�
�و) E3%
FD:*� �):ل ;*� [lD
�א�� ;*� ���د A��5� ��F-ض، �'�$א�� E3%
�د$א� �و� E3%�٢٠٠٠א�،���وFد) ،Eم

٢٠١٠�،��*

�0א���$#"٢٠١٤مE،�وFא� �@�
$�א�&א%��(
�
م����bא�f$و�p��E3%
�j-%א�-*�I�A��א��
����مE،�و�!
�1�دא�kא���!�]-��*�t���ص�
(�K.R���#$
���א��2

م�و'���K.R����M����א�-`
��LKא�.� �

45�0
�0$����א��$א�

�� �Iو����
3
$א�0א�.�*� ����%�L� E3�#�"#$����0א
�Yא�&א����� $
��א)� �ن
�'�%�Aد$א���

ل�*lא��K����G!��
��،�و*�3M�
��F١٤٣٤�W��٤א��-אط�א�-`<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@��45�ن�א�&א%�E

�*�G!���'�%���؛�وא��

�0א��#�L��l%�$#"�א�.��
Ybא�t*�eא�-�#�،
<X�*�
<��#$�%�

���fא���!�]��!��G-ذ+>
�"#$�%�L��!�
����@�
�א�&א%<�
��،�وא��א+��،��
���!�Eא���EFذא%�O�وא�،}�SC���0א
�@�א���!�Eא��b�y#�O&א%
�E#-2��א� WKl*� �א��א%n؛ E�F���وא� ��
�א�.� 0
�@���b&א% y#�O�א�"#$���
�� q���#� 6�D� 
ص؛(� K.R�� ��
א�.�

�'�%� ;�� :ًp�� �א���א8، �و��#� ،n%א��א�-�� �ن� 
�'� K�#
�א�� G!�� EH
�א�2 E!���وא� �א��Mد� E!���א� G!�� zq
Kn%א��א�E�F���لٍ�*;�א
��1-��*�G!������#���

�0א�.�#
M'� �

�0
�
�א����1�%א���!�Eא��@ ���א��!-' �#�F��7-ل�*;�א��א�;�� 
Yً
X� 
<l#�D�
<3+-%� 
<�و#���א���!�Eא���EFذא%

���D:�%�Kو2�%
س،��45א���F#��א�������א�M��א�G!��E!�א���f$�I�G!2-م��%���!2����!���AX��G!��E!����45א��F�%��

�;*� A%
�@��א�&א% �ن� 
�'� ،f
��א� �Iא-*� L� 
32��S%و� 
3�
�وא�&+ 
3�
���وא�� A�� �א��2*� 0
�א��!-* t*

�Xr-א�3���

�0א��
�������$#"�א�.��@��F١٤٣٤�W��١٦KEא���RאnX،��א�b&א% �

��א���،�و�FX>א�������א��oא���
3
$א�0א�.�*�����"#$�%�L�[lD

����2و`���AMد�*;�א��<��!�Eא���EFذא%
�،���
�IoوאFא���$�'Kiuhara, 2009E�،n�!��אF٢٠١١،�وFو�،EمDulger, 2011�،ن
مE،�وFא��-אط،�E٢٠١٢،�وFא���

١٤٣٤K��
3
$א�0א�.�*�����%�L�
3��!�
��Q��m���Iو�E��� �
<k
��
�*;�א���!�]���E3�MXو��S#���2وIً:SXא��#$
���א��2
3
$א�0'�*�E�!�%�������e!S�*�;*و�،e���
*�G!�

�L�
<����א���!�Eא���EFذא%`-%��lD
��0א��$�E3�MX�
�0א�! ��א���%����و�n3��%*;�א���!�]�+
�X�;*�z$
���
����M�و`
M��א�E!��E�I�0
��
��1����#$
���א��2
3
$א�0'�*�����%K"� �

 البحث مشكلة
F����٢٠١٢�و�Qjא���#��*;�א��¢�א�0وא���وא�0و*�3
�*�¢��א�! ��א���F����مE،�٢٠١٧مE،�و*�¢��א�! ��א���

F�������٢٠١٧و�Xو�fא�! ��א�������;*�E���
���،�وM����א�-`
3
$א�0א�! -#�،�و*�3
�א�.��
�
م����bא�f$�45_�و�Eم

3�� 
م���bوא� �#$
�א��2 ��
3
$א�0'�*����p�א� ��!���Gא �و#����ل ،
<*
�� 
Mً�_�£
��� �ن� b5��FD:*� *;�):ل

�،
���د�*;�א�$�2א�0א���3�#$�%�¤�e!��%�0
�-_-*�;���#$
2%� ��
�.��0
��
S�א���!.%�k
�m�� �lD

��Hوא���X
F�Q!¥���وא� �א��2
$#�؛ ��
�'�tI�8وא����� ���:S��bא� ��،٢٥א��$א����א�& ��!'�0
��
��;*� ���
�� E��0�3`�

�#$
�א��2 ��
3
$א�0'�*� L� 
<*
�� 
Mً�_� �א��$א�� �H
�XF� Q!OD�6�D� �١٠F؛ ������ 0
��
�� E٤٠�1-��*� G!�� E٪




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

�	�   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

F�Q!OD�[D�L�،}�-�*١٥F����������
��E٦٠���_�1-��*�G!��E٪��L�67��א��!.R*�0د���A��%�nXو�!
��،�و§.;�א�������;�%����א�&!'�0
��
��1����#$
���א��2
3
$א�0'�*Wn�
�"�א��H��אل�א���א�L��!.Rא��)!� �

�0
��
��1����#$
���א��2
3
$א�0'�*�����%�L�
<�
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%I��D&2*���@����א�&א%!�
�� 
*
W���
���א����M�אل�א��¨!��א���ع��;���א�א�M%؟�و������א�&!'� �

١� J؟������א�&!'�0
��
S�����
���א��2
$#��א��
3
$א�0'�*�
* 

٢� J��
3
$א�0**�G!����H
���א���D&2א�2@�
�"�א�b&א%<����א��2
$#�؟�א���!�Eא���EFذא%
3
$א�0'�*�������� 

٣� J� G!�� ��H
I� �D&2*� ��@��א�&א% ��!�
�� 
*
<��ذא% EFא��� E!���א�� 3
$א0*� ����%� L��
�'��1��� �#$
א��2
���!'�0
��
��؟����א�& �

 البحث هدفا
W45�67�����8�3#א�א 

١� JK������א�&!'�0
��
S���*:ز�א��#$
���א��2
3
$א�0'�*��#�� 

٢� J�1����#$
���א��2
3
$א�0'�*�����%�L�
<�
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%I��D&2*���@����א�&א%!�

س���I
K������א�&!'�0
��
� 

 البحث أهمية
Wn!#�
�����א����67��� %�ز�

١� J ����� �%O-$>א n�*
�א� "#$���
�� [�H
2!�� ���#�2م@��א�b&א% �):ل ;*� �#$
�א��2 ��
�'� 3
$א0*� ��
K�D&2א� 

٢� J �0
�@����א��2
$#��Kو3�%��K%�»�א�&א%
3
$א�0'�*�����%�L�¬;���
�دوא�%�­0�"M��א�E!��0
��
S��2م�#
K�M!�Cא�������وא�'
د§�

د��!�Gא���L�"Mא�3
م�א�.����bא�G!��;���

�א���%�<� א���!�Eא���EFذא%

٣� J ���R.�אK"M��א�E!��E�I�0
��
S���#$
���א��2
3
$א�0'�*��������®&2*�$-O%�; 

٤� J f�#�+���!�2��*��-7���[lD

ل��!�hא�y�M#�،�0א$
3*����Xr-א�3
�و%�����M����א�-`
��$א���א�.��G���%
�K�l#�D�0
�@����א��2
$#��و��eא�&א%
�' 

 بحثال حدود
W���א��O�Iא���67א�
��G!��nא��ود�א�% �

١� JWG!���O�2%و�W�� א��ود�א�-_-�

 �#$
���א��2
�.�����*�Mدא�0*�$�2א����#�7א�����nא���!��2�"M��א�E!��E�I�0
��
S�K 

 ���H
I��،�#�2��א� ��
�.�� }�SC��א� W;*� �X-.א��"M��א� E!�� 0
��
S�� ���
�א�� �#$
�א��2 ��
�'� 3
$א0*
�K�#�2���#�2،�*�א+���א�!��«M�אج�א�(o�#�2،�א��א��¢
 *�2*��א���p*�،�#�2-ن�א���#�2،�)



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ��
  

  

٢� J�n$א���م�א
�!��nX
l�א�n$א���א�KOM�א�W���*q��١٤٣٩ − ١٤٣٨א��ود�אK�� 

٣� J'�W��X

*���א�!(�)
��Kא��ود�א�./�0
��!��������א�&! 

 بحثال مصطلحات
W$א�����0א
7!SO*�Eض������n!#�
���� �

١� JF���!�
M�אEffectiveness�WE���@���nא����§.;��ن��Am�7�%א�b&א%
°oא��m�1א��*�W
3¬Xr��
±�H5�8�²+�א��%
�#$
�א��2 ��
3
$א�0'�*� L� 
<��ذא% EFא��� E!���א� G!�� ��H
�א�2 �D&2א���E!��NOP�nX
l�א� �א���-1 0
��
�� 1��

K"M��א� �
٢� JF���@�
Strategy�WE�0א�b&א%��
��
3�
�0א���%2-م��$
3
�W\�-���*;�אo+�אkא�0وא��Xr��
<�H5�8�²+�א��%

K
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@�
���Cאم�א�&א%����א���2#�؛�
� �ض�'��"M��א�E!��E�2��nX
l�א���-�1א� �
٣� J
<� �FSelf- Regulated Learning�WEא���!�Eא���EFذא%

�{�א���!�EوSC���A�:(�;*�;�2#0؛�

ط�א���!�RX�G!����H
I���!���WAXr��
<�H5�8+�א���#،�Aא����و��#��
K�#$
���א��2
�'�L�;3%א$
3*�[�7���kא�دא�E#-2%و�،z$د
O*�f$و5دא�E!���א���Iو*�א� �

٤� J� ��
�'� W�#$
�א��2 �א���#�2 ��
�'� 3
$א0*� 8���%�;�p�#� n�
�'� ���ض G!�� f$�2�א� W
3Xr�� 
<�H5+�א
�،��
�.!��}�SC��
�� �א���!�2 �א�3
$א0 ���د 
<��p�*� �!.R*� �و� ��pI� �و�[�*� �*-_-ع 
D�0-لX
���و 0
*-!�*
��0����א���67
��
S��0א
+$���f$�2�א� zس���
وא��2*�،�وא��p-ن،�وא�
¢�،�وאo)�אج�א�M»،�وא��א+��،�و2%

3
$א*�$
���א��2
$#��א��������G!�K)א�(�
�'�0� �

 النظري الإطار

 ):Self- Regulated Learning( ذاتيًا المنظم التعلم الأول: المبحث

 ذاتيًا: المنظم التعلم نشأة
F���
0؛���Wnא���F#��א��!-'#�F�����45د�*;�א�
<�E،�وBehavioral Theory��#�FX¢���+�و$�א���!�Eא���EFذא%

F� 0
�א��!-* ��
�*Information Processing TheoryF� ���
��+bא� ���א���� �#�F��وא� ،ESocial Cognitive Theory�،E
F���H

�#!Constructivist Theory�،E�nوא���F#��א������=و+�G!��0qو��
<�
���!�Eא���EFذא%��0
#�F��א�)!%��I:��ض���

Wn%7-�א���א� �
١− �F���
ل��.���Behavioral TheoryWE�Fא���F#��א��!-'����G!������%Skinner�£-!��ن�א�E،�א�����1�#

�O#�6��yא��!-£��'��l%.�א$>א�5ذא�D؛���¨�
�:�0א��M��א�;�����#�-���mزא��q�����_���KI�
،�و<��و��!��
<��
°5
x
��45א��2 Amو�Dد���#� 
*���� ��!�.�א$ ،!��«�*� AX�� G!��n%א��א� E�F��!�� �F�#א���³�0و�lא�� ;*�[�-X� G

D�
���� Wא���!�-ن�� ��³د A�!�� k
���و ،x
2�� �و� q#q�%� f$-j� L� �א��!-£ ��Dو� ���� �وא�)� �א��!-£، K�I




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

���   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

�E�#����!-£�א��%�45.�א$�א��l'�
X�G!��k-ع�א���lא����#���_-ن��A،�و§�!-ن����
3��F�%��°���א�E3%
�'-!�
zq#q�%��،E��٢٢EKم�F٢٠١٧�W��א�! �

٢− �F�0

���א��!-*�*��#�FXInformation Processing Theory�WE�n!ذج���-��'���%�'���!�Gא������א����

3�#qP�0و
�א��!-* ��
�*� E�F�%�6�D�;*،��f�'א��א�L� �2�
�א�� �{�א�����R�%�¤� �5ذא E!���א� K�و§.;�3�%

f�#�0א��
���*�tא��!-*!�
M��
�-ن�*��-��1
لٍ�*;�و%��qز�*�
���א��!-*
5�0ذא�א*�!(�א���!�،�-#!��א���Em�،1د\3

���Cאم��� �א���!�-ن �#2-م 6�D� �א��א%n؛ E�F���א� 0
�@��א�&א% ;*� �!�
�� ��-�\� t*� L��א�� kو$א� n�-�א

G��*ذ���E!���א�K����2�

������א�������
�{�א��!-*
�0א��������F�%�E!�%�0
�@�و*;�و+��3א���z����F،�א�&א%
� E���א��2 ;*�n%א��א� E�F����0א
�!��� �א�$�2א�0%�.-ن E#-2%و� ،���א���- E!���א� �X-א%� �#�7��� E!���א� ��3�� K*
R�א

�45���!�
M��0
��K2Xא��!-* 
3Xr

�0א�������א��
����א���*;��@���،����Em#��א�b&א%�
���وא������א�OCR�א
��١٧KE − F١٤٣٤�W��١٥א��-אط،��א��א'���f-#!��א��1 �

٣− �F� ���
��+bא� ���א���� �#�F��אSocial Cognitive Theory� WE�[�� �א���
د�� 0:�
M��א� ������ G!�� %2-م
�fk
M.�
�� �mr�#� �'�-����Iد 
<��ذא% EFא��� E!����45א� �F�%���وא� ،��¨��وא�� ،���وא��!-' ��OCR�א´�دא�0א

�א�� E3%و*���2א� ���א��2! E3%$�2א�א���!�]�� K#-�� ��!��� E!���א� �ن� 1�%� 
�'�،[�!���!�� ��
�xא��א%��'b� ����

��!� �#��א��א+��،�و*�
���fא��Iאن�<��
��E!�א���K�Y�NH
Oµ�
<��و�*3
$���fدf،�و#����qא���!�Eא���EFذא%�����*

�وא��!�] t��hوא،��،n%א��א� E�-�� ��|ن �و���( �و*�r*!-ن، �وSRX-ن ،
<��ذא% �*��F-ن �א���!�-ن �ن� و%�'�
<kq+���#�E3'-!��� %و�،E3M���q@�#�bE3و%.��S����א´�
��+bא���FXא��;*����١٧KE − F١٤٣٤�W��١٥א��-אط،�� �

٤− �F���H
،�%M&ض��ن�א���!�]����E3#دوא��tدא)!��،�و*��!�]�Constructivist Theory�WE[SRXא���F#��א���
،f�

�*�K2�%ن���;.§�bو�،K2��ج�א$
�ن�%-+��)�;.§�b�����ن�א���ن�א��O-$א��0و�1�%�G!���'�%و�،��א��2!

��F�%و�،f�#�+�0
*-!�*�x

�n،�وא'����+bא�A�وא���L�;�7א��e#���;��$-S�#�E3Mא��K*r،�وא��f،�وא��-+
0
#�F��!����2א�0وא�א���!�]��x
��AXrא'���
<��٢٢EKم�F٢٠١٧�W��א�!���،E��E!��!א���EFذא% �

�
M*و�$
.���و kא$u�e��3و�`� 
<��ن�א���!�Eא���EFذא%�e��� 
¶�yp�#و����0א
#�F��د�*;�א���� ��-��*�E��
K�#$
��،�و*�����،�و*3�
��،�وא+���MX��M!�·��Xא-+�����%�L�f��'�������z
S���
¶�،
3�!��q.%$א� �

 ذاتيًا: المنظم التعلم مفهوم
�،���א��!-' [�� 
*� �#�F��א� E3%
�M!(� 8:�(b� ��FX>א 
؛<��ذא% EFא��� E!���א� �#��%� L� �א�&�-#-ن א)�!�

�����א������،�وא��א���
��+b��0،وא
�3
�א%�G!��Q2Mא��-`���א~
د�8�!��!����
<�
�0א���!�Eא���EFذא%M#��%ن���b5
�،0
�@����و³
و�-ن��و*�3
وא�b&א%�����א��E3א���!�
3�
د����tp#��SRXא���!�-ن������!���WAXr��¸#&�����#��%

�א�� E3OH
O(�L�E.7��وא� E�F���وא� ��Iא��א��¨�
ق��Lא���
�NHא��O(و�E3א�����E33+-%و�،���وא��!-' ����
F� �����א��!-*
Pintrich, 2000: 453�G!��0א���! E�F�%�45�8�3%� ���
��� ��!2�� ��!��?� WAXr�� fن�د$وز
���� Aو����� KE



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ���  

  


ط��
*��وو�Dא�0\�دF�?fد$و���K.
�G!��f�'א��א�Lن�qC���،
3����t�Y���א��'&Rא���j

س�א������،fز
٢٠٠٤� W٣٩م�;�p�%و� ،�����א���! ������7]�א���! �א����� kو$א� 
*�0
�!���� n-א��א� �א�C��bאم WAXr�� �!��� A�¬و��� KE

F� �I
�وא��M.��א�� ،n%א��א� E���وא��2 ،���א��א% ��I�0א��א
��#2-م�Bailer, 2006: 14א���! ��!��� WAXr��£$-�� A�¬و��� KE
�
3��E،�وא���$�F���وא�،}�SC��
��E!�א����M!�·�KDא�*�L�E!����0א
�!���E#-2%و�،��#"�א��א%n،�وא��אI���א��א%

FHurk, 2006: 156EFزن�
*�A3;�٢٠١٦،�و����$

%3;�،و*��'-!��}�R����0
��
S�א�
3���WAXr?א���!���א���%2-م��Eم
� ��
�'�L�E3�%����0وא
�@��א�b&א% ;*� �א���#� �¨��C��b�;3אم��L� ���3
$א�0*��� �S�%א������و%�� ،�#$
א��2

F�?n%א��3;�א���&#¸��٦١KEو���e!SX�6א�D؛��#�F���0א
�M!C!�א)�:�8א�y_-%��2�

�0א��M#����
�FPintrich, 2000E�
�،fد$وزF�Q2!SXא�[D�L�،��'-!����M!(�;*٢٠٠٤�)��'و���3
�*;�א���F#��א����M#��%�L�EمBailer, 2006)E�،


���FHurk, 2006E،��#�eو*�G!��<k
����WAXrو�
<�H5�8+�א���}�SC���A�:(�;*�;�2#0؛�

ط�א���!�RX�G!����H
I���!��
K�#$
���א��2
�'�L�;3%א$
3*�[�7���kא�دא�E#-2%و�،z$د
O*�f$و5دא�E!���א���Iو*�א�Aא�����א���!E،�و��#�� �

  ذاتيًا: المنظم التعلم أهمية
F�¸#&����1�#Pintrich, 1995�EFא���E!���א�������EWL�
<��ذא% �

١� JK$א����א�k
�m��
<��ن�#O�7-א�*��!�]�*��F]�ذא%�[�!���!��;.§ 

٢� JKE!���א�8א����-º�
<� #-+�Aא���!�Eא���EFذא%

٣� JK�#�����!D�*����L�
<��ن�#��!�Eא��Mد�א���!�Eא���EFذא%�;.§ 

٤� J�،E�
�F���-��*�0��א�!I
���L�E�!��!��K�
I�
<��١٦KEم٢٠١٧�Wא���!�Eא���EFذא% �

�WL�Eو�#�AX��L�
<����א���!�Eא���EFذא%�����lD
�%!�NCא�� �
١� JKn�����L�Aא�-��Iא���!!�

ط�א���!�Eو�RX�G!��zq�
f؛�*;�):ل�%�'�3
$א�0א���!�E*��1א�*�����% 

٢� J�G!��A§-2%و�A%אk5+�א�L�q'�#�6�Dא؛�<�j
�*�
<#-��%�
<�
Yא�Kl§����א�،kوא�دא�E�2��e+-د�fא���!�
�kدא�KE!�א�� 

٣� J�}S»���א�A%
�@�
�8א�-א���א��M!�C؛�*;�):ل�א�&א%R�'א���!�]،�وא�[�*-א+��3א��Mوق�א��Mد#��
K
3X-*-2#و�
3Xو�M�#و�E3�MX�
�א���!�-ن�~ 

٤� JK
3�#qPو�
3�
�*;�\�د�%!2�ً���
3+
�X5א������و�$
�lא���-º�[�!�א���A�+-% 

٥� J�!��1א�������%
����א�3
$א�0א���%�f$و5دא�،n%א��א�E�F���وא�،��
ذ�א��2א$،�و���Kא���و�Pא�W
]؛�و*�3
K$د
Oא��f$و5دא�،QI-�א 

٦� JKn!*r��وא�،�I
��א�n،�وא��oא��.M��
�X-אع�*���د�f*;�א��M.�؛�'�����%� �

 ذاتيًا: المنظم التعلم أبعاد
F��'ذAndrade& Bunker, 2009: 77،E��אFو��R��،م٢٠١٦W١٦�EFد�א��
����EW���
�و+�L�0qא��2
ط�א���
��ذא% �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

١� J،n�
°oא� "M��א� 6#�Dو� �א���א8، �#��� K�R#و� ،E؟E!�%�� 
ذא�F� 
���אل�� �و#�%�{ tא���א�
Kl*-א�����א�f$5�0دא
�@�
$�WKوא�&א%��(bא�e!I�G!��f�S� א��

٢� J�2#�S�א��WKl*0؛�
�@��%�!E؟E،�و#��Eذ�(��;���#���eد�*;�א�b&א%���'F�E!���א���M�'�45��R%و
�Kع
+&�b0،���®�א��¨!�،�א
FD:א��،N�C!��א 

٣� J�K'
R*�¼
�%�!E؟E،�و#��p;�א���
$א��0;�و�QIא��$א���و*�3%
�Kو#��G�*Fאل����;����א�-�QIو°
K[�!��1א�����QI-�א�f$-#��و5دא���א 

٤� J�kو�-#!��א�دא�f�OI�8א���
��n�

م،�و*2
$��Xא�دא�kא�.Dא$�א��j5و�،��Iא��א�K�R#و�E؟E!�%�
ذא�*F
K�*:ز�#:�0א����א�kא�+o�1א�� 

٥� J�WKl*� ��؛+� K.R�� E!���א�G!�� E!�א��� ��
�א���¨�nא����#� E����45א��R%� E؟E!�%�� ;#�F� �א�
د#� �¨�א��

0،�وא��א�D،�وא���R;�א�������א�،kא~�وK)�����+
�������א�+$
�.!��א���¨��א���fد
�5�G!��f$�2 

٦� J�،�+
�א� ���� f��
��!��א�� G!�� E!�א��� f$�I� $
���bא�L� �(r%و� E؟E!�%�� ;*� t*F� ���
��+bא� �¨�א��
K

����!��א��
���fو3§-2%�j���M� و*������#;�°��א��
��f،�و'

 ذاتيًا: المنظم التعلم استراتيجيات
�G!��QM½��j
3����f���0
M��O%�WF�z¾:*وز�¸%&������O%١٩٩١�0q+و=�����H$�0
�@�مm�45�E:��א�&א%
F�Wn�
،�وFא���٣٨E�،��R − �E١٤٣٤�W��٢٧وFא��-אط،��EJones, 2007: 31- 38و�G!�Vialle et all,2005: 176- 177Fא��7-�א��

٢٠١٦�W�٣٠ − ٢٧مEK� �

  المعرفية: الاستراتيجيات -أولًا
�E!���م��C��%W
3���
����Lא���!E؛�و�M�א��'$
Rא��q�Mو��،E!���و%�'����-�1א� �

١� Jع
+&�b�0א
�@�
$�א��!-*
�0א�&א%�
��.�א$،�و%�
����!�Gא)���0

ع�I-א�EHא��!-*+&�bم��C��%�W
K��
2ً
�*;�א������1-��*�".�%�b�nو��،f�'א��א�L��SRX�
3H
2� א~
*��*;�א��O-ص��و�א�2-אEH،�و5

٢� Jy��א��-_ 0
�@���-#!��א�&א% f�'א��א� L� 0
�א��!-* }�$� G!�� ��
�%� 0
�@��א�b&א% ;*� ��-�\� W
K�!¨و��®�א���®�R�وא�،��
�O�א�fد

0،�و�5FD:و%�و#;�א��،A�
R��א�A+و��N،�و°5
د�C!��א�
 א��1؛�و*�3

٣� JE�F���א� 0
�@��وא�&א�&א% ،��
�O�א� fد
�5� ;�p�%� ��
�א�� L� 
2ً��� �l'�� n�� W�EFא��� ��%
��Eא��.
$؛�وذ�(�F�%0،�و
���،�و��#��א�-_-�H��א�$

$�א��.���3،�وא)�
Rא����j
��tא����Y0،�و
*-!��!�

K���E،�وא��אH{�א�����
Mא��}Hא�C'�0אم���د�*;�א�دوא�C��
� 

٤� J�I
�א�� �.M��א� 0
�@��א��
��Iא�&א% N7M�א� �):ل ;*� �א�R.:0؛ KDو� E#-2��א� G!�� �%2-م W
��!���Iوא�-א� kא�$א�K����Kpא��Sق���Kא�R.!�،�و�!�$
�
0،�وא)�*-!�*�;*�E!��1א����� 
�� 
3S�
0،�و$*-!

K
3�X$
 و*2



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

 

 المعرفية: وراء ما الاستراتيجيات -ثانيًا
��;�p�%و� �%�!�E3؛ E�F���� �א���!�-ن 
3*�C��#���א� ��
�0א��2!�!���
�� �א����� kو$א� 
*�0
�@�%���8א�&א%

E!���א�E�F�%و�،��
%�Aא�����
�و$א�kא������*;،�*�����א���!D�E-ل�%�!��AوD-ل���!*�0
�@� Vialle،�و%��K.Rא�&א%

et all,2005: 176- 177Fو�EJones, 2007: 31- 38�E�،-אط��אF١٤٣٤و�W�٣٨ − ��٢٧E�،��R��אF٢٠١٦،�و�W�٣٠ − ٢٧مWE� �
١� J}�SC��وא� �א���א8 t_و� ��@��א������،�א�&א% 0
�@��א�b&א% ��C��bאم }�SC��א� L� ��
�%� W

�;*�zز
¿5�E����
��2؛�*;�):ل�و_�tא���!�]����א�f�OI�8א��D�1-ل�*
�{�א�-א��Xא����3�!������א��R�%و
�����!�%��SRX�K1א���f�����1�(����rא�8�
3S�$�Em�،��*-# 

٢� J�����א��אI���א��א%@��و��(�א�&א%�$
��Wو%�»�*�אI���א���!�E���A'-!א�'
د§�n*;�):ل����8�و�*�
��Iא��א� ��!��� A�+-%� K+�� ;*� AHدא��[��و A���� �X$
�א�2 kא�+o،��$
��(bوא� ،��
�وא�.� 
ع���bא� ��Iא��א� ;�p�%و


�I�kא�fkא���KNא��א%n،�وא�&א�m��z
��Xbא���Iو*�א�،EQI-�א�t*�K*

$�Fא�����،�وא�����(bא�kدא��0
�@�% 

٣� Jn%א��א� E#-2��א� ��@��وא��M.��א�&א% n�-�א� G!�� f�S��وא�� E!���א� �)S-א0 Eد�� L� ��
�#� W
-S%� 1-��*� ������ n!*r��وא� �I
�א�� �.M�!�� ��$
�و#���¶ ،0
��O���0وא
+
����bא�$وא��א� f$�2�א%��א-Xو� ،��%
K0א��א�G!��E.�0א�
�
Yא���
$�و��#�����א�8א���!E،�و%���
$'���Lא)�Rوא��،E!���א 


<l�
m − �$د
Oא��f$5�0دא
�@��¨��א���!�Eא�&א%��f$و5دא���Iא���!�-ن���א�
3*�C��#����0א
�@��Wو��nא�b&א%
�¨��א���!E،�و�!����E3،�و%��p;�5دא$�fو_�{�א�-QI،�و��S�
5�0دא$�fא´�@�א��
���f*;�א�)�#;،�و*;�א�&א%

W$د
Oא�� �
١� J$א����א� �¨���و�QIو ��@��א�3
م�א�&א% kدא�� �א���!�]��!@��3و_�t+�ول�ز*»���د E�F�%�;�p�%و� W

q��א�&' t*�،�SRXوא��G!���0b
h
�א��$א���' �¨��� E�F�%و�،fk
M.�� �א�3
م 
ز¿o�QI-!�� K�
M�א� א�C��bאم

�fkوא��3-#��و���
Kא���2��،�وא��_oوא�،����
�0א���!\ 

٢� J�3א��E�F�%���@�2��eא�&א%��K+��;*�0
��Rא+��3א�-����
Rوא��z
��Xbא�f$5دא�G!��f$�2�א�;�p�%و�W
K
2ً�
��fא���א�8א´�د 

٣� J���
��+bא�f��

��0!��א���@�
�kא�&א%�
%�f،�و�و���
'���!S*�$د
O*�;*�f��
�Wو%��K�R!��א��

K0א��-�O�א+��3א-*�����E!���א�K�3����،k:*q�وא�،$-* 

٤� J0:@��
�� `
M�Dbא� ��@��א���א�&א% 0:@��
�� �א���!�] `
M�Dא� G!�� ��@��א�b&א% z��� �و%2-م W
K��
$א0،�א�-א+�
0،�وא�.���א��$���(bא0،�א�'��
'�،��!�
M��E!���א�G!��E���
�% 

٥� J0
���א����67;�א��!-*@��0�O2*��2#�S-دI�;*�f��Kא���!�]�� �ض��Wو%�»�א��א�&א%
��67;�א��!-*
K�����א��7-��א��$א�
�و�'��،K���وو$ش�א���MO��0א


0،��و�א��b��אد��!�2
5'�
ل�א�3
م�وא�-א+�� �


<��
�0א��א������W −  $א�@���Wא�&א%�

�0א���@�
،�و%��p;�א�b&א%<�
�0א���!�Eא���EFذא%X-.*�;*����%���א��א�� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

١� J0א��א����
�����@��دא�kא�K��3א�&א%�G!��E3%$�2א� �Wو%�»���2mא���!�]�

٢� J���א��א% ���א��א�� ��@����א���F#��א�&א%$���D�E!���א��Xא-+� ;*� 
<�3*� 
<�X
+� ���א��א% ���א��א�� Kl¢� W

2��b:ل�א����§��A7��Aא���!�Eא��$-�R�ل�א:(�;*�E!���!�������و�e27�%א��א�����א��א%H

Kא���<� ���EFذא%

٣� Jf$دאoא���@����א��
���G!��fא�&'�q،�و%-+��Aא�3-د��-א+��3א�&א%�M��א�f�S����א��!���E�%�
3��Wو�
K��¨����وא��OCR��0א
��Rא� 

��q.%$א���א��#-����وא�&�M���0א
#�F��א�;*�el��#�
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@��ن�%�-ع�א�&א%�yp�#�e���
و¶
� ،A%rRX� L� 
3�!�����א���� �א���!�] 3
$א0*� ������� f��'� �j��� y��#� 0
�@��א�b&א% L� �א���-ع ���א �ن� 
�'


�و* �����
�� e!��%� 
3X��0
�@���Lא�b&א% �א���-ع �و#��yp'��(�*;���א ،���وא��!-' ���
��+bא�������وא� kو$א
K
<�
�0��E!��!א���EFذא%X-.*�
3�� وא��א�����و�

�W
<�٢٠١٣�و$د�Fא��دאد�،�א�&א_
�0א���!�Eא���EFذא%�W٢٩مWn%7-�א���א�G!��
<���Eא�&א_
�0א���!�Eא���EFذא% �
١� J�0
�2،����7د�א��!-*�

د��!�Gא��!-*
�0א�����b
�
�kא���������Lط�
R����*��#�E!���
א���!�Eא��R{؛��

*�G!��k
�����Aא������Kو³-~
،�و#�»�א�b&א_
0،�و#���Cא��2א$א�0���L�A#���
 

٢� JKE!�א���K�I�;*�fא���א�8א´�د�e2³و�E!�א��"��#�6�����א���!�G!��Eא���!E،�و�D؛�E!���א�L�E.7��א 

٣� JK��-!Sא�0א���3
�א���!�E�:����א$��Lא�S-א�0و5+�א�kא�� �!������#�E#-2�!���#
 و+-د��.
�0و*�

٤� J(�[��}�
�و�<����SRXא���!�Eא���EFذא%K1�(���3+�;*�e27א���kق�*;�+�3،�وא�دא
�
�NHא���!�Eوא��O� �

 التقارير الثاني: المبحث
��Iو�،��M����א�-`
2
����eH¬�8א��nS�Rא����#�2�WAXr%���א��2
$#��*;�j-$�א�.�D�0و
*-!�*�;�p�%���
�'?

�،nS�R�אF�?د-O2*ض�� ��

��G!��k!����د،��و�و�2ً���،[�*�kn
�;�١٩٨٩�W١٣٩م�KE�WAXr��wא�Kp��Aو���
�n�!��א� K��א��7! 45� ��§� �Iو� ،����*� �!.R*� �و� 
*� ��-_-ع �j
�א� 0
X
��وא�� eH
27!�� n�
�'� ?��ض

�،wא�Kp�F�?�!.Rو�%!(�א���0��3א�א�-_-ع�
D&2*�0و
�j-%�45�Kj-��א�
3�م٢٠٠٣�Wوא��C:ص�א���
�H،�و#!
١٨٧WAXr���$

������A���א���'�KEو�%�و���K�@�%�?��OI�0
X
�
�0وא��*-!��!��K*

�و�*S-ل�'
*�Kو��O�·�;#

�،�$
�{����SRXא���2��F?K���א��SC��א�L��+
3
�و�QIא��
�0�!�+-ع�5���
°o�0وא
��٨٥�KEم٢٠١٠�W%���8א��!� �
�وא��!-*
D�0-ل� eH
�א�2 ;*� $�I� A��� K��M��א�-` ��
�א�.� 
ل.
�� ;*� K.
?� WAXr�� �(uو� Kא��� Aو���

�
��G!��k!����د،��و�و�2ً
�� �ض�*O2-د*-_-ع�*�]����،���
ل�*�Dو��،�k
�m��A���G���b��- �ط�
RX��#�2��وא

��٢١٤KEم٢٠١٥�Wא���!��?�Fא���Kو�f�،�(uא��$א��،�و�Lא� �

�WAXr��
<�H5��#�2+�א��א���

D�0-ل�*-_-ع�*�]��و�و#����8'�X
��
�0و*-!�*�;�p�#�n�
א����G!��f$�2ض�'�
*� �!.R*� �و� ��pIאج��(oوא� ،�¢
�وא� �وא��p-ن، �وא��2*�، ،��
�.!��}�SC��
�� �א�3
$א�0א���!�2 ���د 
<��p�

K)������א���#$
���א��2
3
$א�0'�*�$
��0����א���G!��67א)��
��
S��0א
+$���f$�2�א�zس���
�א�M»،�وא��א+��،�و2% �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

W�#$
���א��2
���א�8'���،-_F�
�و$د��
�'��#$
���א��2
��W٢٠٥W45�Eم�8�3%٢٠١٥'� �
١� JK�2�5'�
�xא�3
$א�0א��!����وא��!-*
�0א��� 

٢� JKfk
M.�א�$
���א�3
$א0،�وא����
ل�א�! �،�و3`5��%�G!��f��
 א��

٣� JK����وא��fل��45א��-j-�א���M�'�x
�'5 

٤� JK�#�2��א�fk�2א�א���$
����j�M�א��D
%5 

٥� JK���!��� !��
��Eא��.
$،�وא��������3F�%�G!���#$���א 

� W�#$
�א��2 �0�X-אع
M��O��א�)!%�;*� ����45د 
��+-ع��و �(u�45�6D
��;*��#$
�א��2 �0�X-אع
M��O%�0د��%
���Fא��אز�،��O�'١٩٩٠�W١٧٣م�،�$
�E¤��٢١٦ − ٢١٥م�E٢٠١٥�WوFא���Kوu)�،��٨٩ − ٨٦م�E٢٠١٠�Wو�F���א��

Wn%7-�א���א�G!��67��א�א���L��#$
���א��2O%� �

�وً� − ����D�
3M��O%W
���א�3� �
١� JK0א$א�Iذ�
Pא�
3�!���%&#�f�#�+א���D�
�tHوIو�k
RX5�G!����
�%��#$
2% 

٢� JK
3@H
�X�K�@����
3mو�D�����و��QIא��و�D�
�tHوIو��H
�X�K!و���O%��#$
2% 

٣� JK[�*��I-*���M���tH
I-�א��وא�Dא��;*���-�\�[��0
I:��א�}��%��#$
2%� �

<�X
m − �W
3�Iو���D�
3M��O%� �

١� J�و���#$
2%K��3�
��[�H

��0;�א�S{�و*�3@���א����Kوא�2*-!�*�;�p�%א����3و�k�����W%�2م����� 

٢� JK0
�-�O�ز�א���
ز�و¿oא�L�2م����1א�*�y_-%���3א����M�%�k
�m����Wو%�2م�!D�*��#$
2% 

٣� J��3�!��
<�!�OM%�
<_���;�p�%א����3و��#
3�����Wو%�2م�H
3X��#$
2%�،K0
�j-���0وא
��ز�א��#�7� و

٤� JKfא���������

م��!��F�X
����2%
$#��دو$#��Wو%�2م�'�f&��Kز*� 

٥� JK«*ز�}�

��G!��k!����د�دون�_��2%
$#�����دو$#��Wو%�2م�����א�
+��و 


<l�
m − �W
3
������D-א�M��O%� �
١� JK���و�*��!��������0
�-_-��e!��%���א��Iא�-א���
���e!��%�W������#$
2% 

٢� JK��
�و�*.����
*�Á�
�*���Iو���tد��
3�
��Dא��א���#&%���!��e!��%�W���
*��#$
2% 

٣� Jو��� fk
M.�א�G!�� E.7!�� ����א��
#�؛� eو�� ����*� ��3*�L� kس�א�دא
�2�� e!��%� Wkא�دא� E��2%� �#$
2%
Kk�2#��د$+��א�دא% 

٤� J�*و�
���M�%�0
��uو�
3SS(و�

���SRXو���א�3��e!��%�W�SRXא���#$
2%K
3%
2� 


ً��3
����D*���5��3אد�
�و� �3
�W − $אM��O%� �
١� JK����*�������):ل�2D���ز*��*�f��
`�K�!7��
�
ول���%�W��»$
%��#$
2% 

٢� JK�Xא�-א���
'�;*�[�*��I-*و���f��
`��O%�W��Mjو��#$
2% 




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

٣� J�0א�

�0وא��!-*X
��!��nH
ODoא�K�
�*;�):ل�א��7!*��I-*�K�
ول��!��%�W��H
OD5��#$
2%K�I-�
���2!�� 

٤� JKkوא�دא���+
�Xo�0א
X$
2�'��M!�Cא�� �א�0א��[�2%
$ن��W0
X$
2%
$#��א�2 

٥� JK������א�.
%�،�و%������!�Gא�O-$�א�دOCR���mr�#����א�n����Wو%������!�Gא��!-�xא�د��د��#$
2% 

٦� J�#$
2%��e�Iد�K.R���D:!-£�א���א��O%-_-®،�و�وא� �I��وא� fد�h�0א
�%������!�Gא��!-* W�#$5دא
K�$
�(oא�x-!א���G!د��
���b
� 


<�*
( − ��W
3
��j5��3+���Dא$�M��O%� �
١� JKو�א���������Fא���K(دא�A+-%�W��2%
$#��دא)! 

٢� JKو�א���������Fج�א��$
(�A+-%�W��+$
(��#$
2% 



د�>� − �M��O%W
���*���D�
3� �
١� JK
3�!��8�Rא��z��#����!����
�$�;���#�2��
'��Dد�وא���
2%
$#����د#��Wو3*�2# 

٢� J���
���� �RI
�وא�� ،E.א�� ���� z��%� �א��� �#�2��
'� ���د ;*� �l'�� �Sא�-�� ��%� W���
�� �#$
2%
K���!� 

�W�#$
���א��2
�'�KDא�*n؛��KDא�*�t�$r����א����#�2
�'��¢W��،�(uو�y#�M�אF٢٠٠٥�W�٢٦٨ − ٢٦٧مWE� �
١� JK�#�2���8����#א�� 

٢� JKA�#
3X�G�D��#�2��א#��א���;*����-_-�
� אb��qאم�

٣� J0

�-_-ع�t�،�Kא��!-*� وא�2
�eHא���!��2

٤� J��X
+�;*��l'�
�وא�D>א،��و�)5��Sذא�'
ن�<�X
�5
$�א���2#��5ذא�'
ن�#��
ول�+�t_و 

� W�#$
���א��2

��+-ع�45*3
$א�0'����،�$
���א��2
$#���F���א��
�.��Qא�������0א
��� −  ١٠٢م٢٠١٠�Wא�د
١٠٤�،-_Fو�E٢٠١٥�W�٢٠٧ − ٢٠٦م�،�(uو�Kא��Fو�E٢٠١٥�Wא´.�-ن��٢١٥ − ٢١٤م�A�!��eM%א�
*�G!��k
��E،�و

�D�2#����0د��א���
3
$א�0'�*�L�n�
�א�%�G!�Wnא��7-�א���67א� �

�{؛�� − �وً�SC��א��!D�*�;�p�%وW���
�א�3
$א�0א�� �
١� JK�#�2��א���
 ��#��א~��8*;�'�

٢� JKEÂ5KKKKn�
*�،«��،n�!�F��#�2��ع�א-X�$
� א)�

٣� JK�#�2��א�����3]�*;�א�k�2א�א��#�� 

٤� JK�#�2���8�3א���S�%�0א��
X
� ��tא��!-*
�0وא��

٥� J�K�#�2��א�E���%�t+د$�*�א
O*��#�� 

٦� JK�#�2��א���

و$�'����#�� 

٧� JK0
���א��!-*�O%� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  


m
<�X − ؛����
��D�*W!��א�.��
�و%��p;�א�3
$א�0א�� �
١� JWن�%.-ن��f
���א��2*�؛�*�t*�א�
�' 

 K�#�2���8א���y�_-% 

 K�I-R*و���
ذ+��2#�S� ��K(�*�E#�2%-_-ع�א����#�2

٢� JW;�p�#ن���f
���א���ض�Fא��p-ن�t*�E*�א�
�' 

 K���H��א�f�.M�א���
�' 

 K����M�א�$
���א��.
�' 

 K����M�א�$
����وא��.H��א�f�.M�א�[��}� א��

 K����M�א�$
�]�א��.�}� א��

 Kn2S�*�K�!�%�L�$
 ��ض�א��.

 K
3_���k
�m��0

�0وא��!-*X
���Kא��!� 

 KÂ5�KKK$-O�وא�}Hوא��א���X
�
���-م�א��'�®
p#oא�KH
 א���Cאم�و�

 KÂ5KKK$-O�وא�}H�0وא��א
 %���Mא���-*

 45ز�א��د��
°oא�Kل:(oض�*;����א� �א 

 Kq� א�-_-�����Lא���ض�وא������;�א��7

 Kא�-_-ع��Xم�/-א
�oא 

 K$
 ���Y%.�א$�א�.!�
�0وא���Kوא��.

٣� J�¢
���א�
�'�،W;�p�%و 

 K�#�2��א�N�C!% 

 K�#�2��א��H
�Xض��� 

 K�#�2��{��-_-ع�א��0%�%
D&2*�E#�2% 

 K�#�2��{��-_-ع�א��0%�%
�j-%�E#�2% 

٤� Jאج�(oא�W;�p�#؛�و«M�א 

 K���
��Eא��I&��0א
 א���Cאم��:*

 K����M�وא����H��و#;�א
5��אز�א��� 

 K0
7MO�א�E�I�% 

 K0�2אM�وא�$-S��א�[��0
�
��eא����% 

 K0
7MO�א*¸�א-��e���% 




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

��	�   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

 K)�����+
 %�����eD:*�[�pא�

 Kt+א��א�[�p% 

 K�#-7��א�k
S(��#�2*;�א���א��*:� 

 k
S(��#�2*;�א���א��*:��K��H:*oא 


<l�
m − א��א+��؛����!D�*W���
�و%��p;�א�3
$א�0א�� �
١� JK�#�2�!�م�
 *�א+���א~��8א��

٢� JK�#�2��א�L�f-א$د��0א
 א����7j�;*�e27ود��Iא��!-*

٣� JK$
 א���K�!�%�;*��'rא��.

٤� JK
3��2S�*و�$
 א��r'��*;�%�א�{�א��.

٥� JK�#�2��א�L�f-א$د��0א
X
���eא���-م�وא��I�% 

٦� J�K.R�א+���א�*K�#�2�!�م�
 א��

٧� JK�#�2���0א
 *�א+���*!27

٨� JK�#-7��א�k
S(��#�2*;�א���א�-!(�;*��'r��א 

٩� JK��H:*oא�k
S(��#�2*;�א���א�-!(�;*��'r��א 

 السابقة الدراسات

 ذاتيًا: المنظم بالتعلم اهتمت التي الدراسات الأول: المحور
�א�� A��و
�%� 6�D� �א��
lD]؛ 
م���
�� 
<��ذא% EFא��� E!���א� nFDא�$
�-#
'� �د$א�� 
3�*� 0
�א��$א� ;*� �#�

FKiuhara, 2009�1���n�
�Ioل�א
�א�2 ��
�'�L�
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@����א�&א%!�
��8��%�45�Q������وא�،E
��

�L�0א�.��-�jن�-X
�#�;¶�n�

���Cאم�א����3
��Aא��@�#?��=��eא)��
$�،��:�xא���Oא��

��א���و

���
�Ioא���
����*.-�F�;*��Xא�.���G!�٦���!�
���H
�`�0�3א�����Iو�،��

�L�0א�.��-�jن�-X
�#�;¶�x:��E
Kn�

����L]�א�دא�kא�.�<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@��א�&א% �


ن،���
���k-_�L-ذج�٢٠١٠ود$א���Fא��<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@�مE،�وא��������I:��8��%�45�Qא�&א%
�K�O7��
��¸#&���
���6،وא���NOCوא���-�1א��$א�]l�وא�nX
l�א�[MO�א�x:��1���E!��!��KpMא��x-!وא��

�-X
l�א،��KpMא�� x-!א��� 
س��و*2 ،
<��ذא% EFא��� E!���א� 0
�@��א�&א% 
س�2*� e�=�� nMj-�א� �א���3 
���Cאم�و
F�;*��X-.*������G!��،E!��!�٥١٩-*��I:م�و+-د������H
�`�0�3א�����Iو�،
<��
��E�E!����0א
�@��]�א�&א%���+

�n%א��وא���6#א�،L��*�kو$א
��Eא��א%�nא�F���א� ���א 
���������Kא��$א��A*-3M*�L�nא��2!O7��وא� 
<�א���EFذא%
�E!���א�x-!��
�و<�
�0א���!�Eא���EFذא%@��]�א�&א%��I:��א�QX
'�[D�L�،n%א��وא���3א�n+$
א�-+�A�Ãدא�kא�

K��#
��*�nXو
�א��� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ���
  

  

�� ،n�!��אF� �א��٢٠١١�EFود$א�� E!���א�G!�� ��H
I� �D&2*� ��@��א�&א% ��!�
��8��%�45�Q������وא�،Eم
�-X
l�א�ول�א��O�א�x:��1�������א�oא���
3
$א�0א�.�*�����%�L�
<�
���Cאم�א����3
��Aא��@�#?��=���e،ذא%�و

F�;*��X-.*������G!������א�oא���

،�٥٤א)��
$�א�.�<��
��E�L��D&2א����@����א�b&א%!�
���H
�`�0�3א�����Iو
K����א�oא���
3
$א�0א�.�*�����%� �

F��2�ود$א���دوDulger, 2011�E،�����%�L�
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@�����א�&א%��m��8��%�45�Q������وא
� n�
�א�.� K�O7��א،q�!¿oא� �א�! � E�2�� ;*� �א�و4 �I�M�א� ��!�� 1��� A�� `
M�Dbقوא-@!�� ��*
+� L� �#�،

F� ;*� �X-.*� ����� G!�� ��
�א�.� 3
$א0*� $
�א)�� e�=��?#�@��א� A�
� �א���3 
���Cאم��و٦٧��Iو ،���
�و� 
<��
�� E
K��
3
$א�0א�.�*�����%�L�
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@����א�&א%!�
���H
�`�0�3א���� �


،م٢٠١٢�E'��(�د$א���Fא���
ن،�X�����!�
��8��%�45�Q������وא�L�
<�
�G!��EHא���!�Eא���EFذא%I��*
3
$א�0*� $
�א)�� e�=��?#�@��א� �א���3 
���Cאم��و ،�#-X
l�א� �!Dא��� x:�� 1��� ���
�Ioא� ��
�א�.� 3
$א0*� ����%

F�;*��X-.*������G!�����
�Ioא���
3
$א٦٠�0א�.�*�����%�L�®&2א���*
X��א����
����H
�`�0�3א�����Iو�،
<��
��E
oא���
��Kא�.��
�I� �

�٢٠١٣�Kود$א���Fא��دאد�،�O7��א�G!��
<�
�G!��EHא���!�Eא���EFذא%I��*
X�����!�
��8��%�45�Q������وא�Eم

�nXא��-�{l�א��O�א�x:��1�����D-���$�2א*�L�n$א���א،��
<�!�Oא��<$

���Cאم�א����3א��@�#?��=��eא)���و

F�;*��X-.*������G!�٧٧���0�3א`���Iو�،
<��
��EKn$א���א�K�O7��א�����%�L�®&2א���*
X��א���!�
���H
�� �
�Fא��-אط،� ��!�Gא���!�Eא��١٤٣٤�EFود$א�� ��H
I� �D&2*���@��א�&א% ��!�
��8��%�45�Q������وא�،E��

�H
S�א���*
/��#q�!¿o! ��א�א�E�I�x:��1���n%א��א�E�F���א�0א$
���و*3
3
$א�0א�.�*�����[���L�
<��،ذא%
�
�����و�� G!�� ��
�א�.� 3
$א0*� $
�א)�� ،
<��ذא% EFא��� E!���א� 0
�@��א�&א% 
س�2*� e�=�� �א��@�#? �א���3 ��Cאم

F�;*��X-.*٥٣�0א$
���و*3
3
$א�0א�.�*�[���L��D&2א�� ��@����א�b&א%!�
���H
�`�0�3א�����Iو�،
<��
��E
Kn%א��א�E�F���א� �


ن،�Dل���uF١٤٣٦45ود$א����Q������وא�،E����EFא���E!���א�G!����H
I��D&2*���@����א�&א%!�
��8��%
�E!���ط�א
��
��6א��-�{�ذو��l�א��O�א�x:S��n%א��א�E�F���א�0א$

دא�0א���K2و*3������%�G!!-م����א�L�
<�ذא%


س�
س��
دא�0א��K2،�و*2���Eא��א%n،�و*2F���א�0א$

س�*3�2*�e�=��?#�@��אم�א����3א�C��
�
ط��א��K�M!�Cو��
F� ;*� �X-.*� ����� G!�� E!���א٦٤�0א$
3*� ����%� L� �D&2א�� ��@��א�b&א% ��!�
�� �H
�א��� 0�3`�� �Iو� ،
<��
�� E
KK2��دא�0א
��Eא��א%�nو�F���א� �

 التقارير بكتابة اهتمت التي الدراسات الثاني: المحور
� ��F-ض، ����،م٢٠٠٠Eد$א����%� G!�� ��M��א�-` ��
��Lא�.� ®&2*� �*
X��� ��!�
��8��%�45�Q������وא

�א�1�2 �م� ��*
/� ����א��� �א�! � 
م�I��x:��1��� ���
O%bא��Iא�-א�L�n�
�א�.� kא�دא،��A�
�א����3 
���Cאم�و




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

��א��� �א�! � ��!.�� �א���-#]�א�)�#; x:�� ;*� ����� G!�� ��
�א�.� $
�א)�� e�=��?#�@��א��H
�א��� 0�3`��و ،��
KnM���nא�-`
���א�دא�kא�.���%�L��*
X��א���!�
�� �

�،�Ä�Fא٢٠٠٩�0ود$א���$
3*���������%�L�n�د
���א���$#"�א���@����א�&א%!�
��8��%�45�Q������א�Eم
*� �X-.*� �����G!�� ��M��א�-` ��
�א�.� $
�א)�� e�=��?#�@��א� A�
� �א���3 
���Cאم��و K��M��א�-` ��
�Fא�.� ;٦٥�E

K��M�3
$א�0א�-`*�����%�L�n�د
���א���$#"�א���!�
���H
�`�0�3א�����Iو�،
��
�� �
� ،���Fد) ���٢٠١٠'��(�د$א��
3
$א�0א�.�*� ����%�L� �����و�Dא%�0�! �m��8��%�45�Q������وא� ،Eم


���Cאم�����Lא��
�K�Dو����א�&!'�x:��1�����M����nא�-`
א����3
��Aא��@�#?��=��eא)��
$�א����#�7א�����nא�.�
F� ;*� �X-.*� ����� G!�٦٤���
�א�.� 3
$א0*� ����%� L� �����א���! �א�-�Dא0 ��!�
�� �H
�א��� 0�3`�� �Iو� ،
<��
�� E

K��M��א�-` �
�،��S�F٢٠١٠ود$א����M����א�-`
3
$א�0א�.�*�����%�L�x-�
%�45���8���mא���Cאم�א��Q������وא�Eم��

���א���-د#��
��!.��א������#-X
l�א��!Dא���x:��1���،�6�D@�#?؛���א�A�
و��27��eذ�(�א���Cم�א��
�6Dא����3
�n�-�

*��א�X��א���!�
���H
�`�0�3א�����Iو�،��M����א�-`
3
$א�0א�.�*�$

،�وא)��<��-�
D�
\
X���)����E�j

K��M����א�-`
3
$א�0א�.�*�����%�L� �
*

��Rو�
��٢٠١٤�0،�ود$א���Fא� ��E!���א�G!����H
I��D&2*���@����א�&א%!�
��8��%�45�Q������وא�،Eم

���
�O�א�K����א��!'�x:��1�����M����א�-`
3
$א�0א�.�*�����%�L�،�$

���Cאم�א����3
��Aא��@�#?��=��eא)���و
F�;*��X-.*������G!����M����א�-`

�*;��:�xא���-�1א�٦٠lא�.���
��E��H
�`�0�3א�����Iو�،K����א��!'�L�nX


KEع
��+bא��pدא$#�،�و�oא���
���Fא���M�F�א���
3
$א�0א�.�*�����%�L��D&2א����@����א�b&א%!�
�� �

 السابقة: الدراسات على العام قيبالتع
�ن�د$א�
�0א´-$�א�ول�yp%��2א�
��W�E*;�):ل�%���tא��$א�
�0א��F���א���@�$'�G!��0qא���Cאم�א�&א%

F؛�'�$א�����M����وא�-`�
�Ioوא�����א�oא�
�Xr-א�3���
3
$א�0א�.�*�����%�L�n%א��אKiuhara, 2009�،n�!��אFو�،E
٢٠١١F� ،EمDulger, 2011� �وFא���
ن، ،E٢٠١٢� �وFא��-אط، ،E١٤٣٤م���-��*� ����!�%� �*-אد L� �و'��( ،E��

�Fא��دא �د$א�� L� ��D-��
'� �٢٠١٣د�، 
ن،D��� �uFل �د$א�� L� �وא��!-م ،E١٤٣٦م�
3��!�
�� Q��m�� 
3���و� E��

$א�0��(b
'� ��-��*� ���!��%� �دوא�0و*-אد� 
���Cאم��و ،�M!�·� ����!�%� KD@�#?���א��א� A�
� �א���3 �*�C��*

�K"�#
�وא�2 �
nX
l��0א´-$�א

�د$א�*��W�אم�א�C��
����M����א�-`
���א�.���%�G!��0q'$��2��0
�@���#��*;�א�b&א%

�'�$א��� ��؛�-�
�א� �وא��א*� ،0
�وא��Rو� ،�����א���! �وא�-�Dא0 ،n�د
�א��� "#$���
'� �����א���! وא��א*�
� ��F٢٠٠٠-ض، ،�Ä�Fو� ،E٢٠٠٩م� ،���وFد) ،E٢٠١٠م� ،��S�Fو� ،E٢٠١٠م� ،��*
�وFא�  ،E٢٠١٤م�
3���و� ،Eم

KD@�#?���א��א�A�
3
�*���C*��א����3��!�
��Q�m��K0אم���د�*;�א�دوא�C��
���M!�·�����!�%� �
� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

� �

 السابقة والدراسات الدراسة بين قالاتفا أوجه
WL��2�
�%��z���eMא��$א���*�tא��$א�
�0א�� �

١� J� 
<��ذא% EFא��� E!���א� �Fא���Cאم �Kiuhara, 2009'�$א�� ،n�!��אFو� ،E٢٠١١F� ،EمDulger, 2011�،E

ن،�ومE،�٢٠١٣א��دאد�،���E،�و١٤٣٤FمE،�وFא��-אط،�٢٠١٢وFא���
ن،�Dل���uF١٤٣٦E��K 

٢� J� �א��@�#? A�
� �א���3 �א���Cאم ��F-ض، �٢٠٠٠'�$א�� ،�Ä�Fو� ،E٢٠٠٩مEم،�FKiuhara, 2009�،E
�،����،�٢٠١٠وFد)S�Fو�،E٢٠١٠م�،n�!��אFو�،E٢٠١١مF�،EمDulger, 2011�،ن
مE،�وFא��-אط،�E٢٠١٢،�وFא���


ن،�ومE،�E��٢٠١٣،�وFא��دאد�،�١٤٣٤Dل���uF١٤٣٦E���،�،��*
 م٢٠١٤E،وFא� 

٣� J� �'�$א�� ��!�$א�� fدא�� $
��(bא� �א���Cאم ��F٢٠٠٠-ض، ،�Ä�Fو� ،E٢٠٠٩مEم،�FKiuhara, 2009�،E
��،�F٢٠١٠د)��،�وS�Fو�،E٢٠١٠م�،Eم�،n�!��אF٢٠١١وF�،EمDulger, 2011�،ن
مE،�وFא��-אط،�E٢٠١٢،�وFא���

 م٢٠١٤KEوFא� 
*��،�مE،�E��٢٠١٣،�وFא��دאد�،�١٤٣٤

٤� J� 
<��ذא% 
م�'�$א����K.R�� ��
3
$א�0א�.�*� ����%�L� 
<��ذא% EFא��� E!���א� �א���Cאم ��!�
'�$א����
FKiuhara, 2009�،n�!��אFو�،E٢٠١١F�،EمDulger, 2011�،ن
 ١٤٣٤E��KمE،�وFא��-אط،�E٢٠١٢،�وFא���

 السابقة: والدراسات الدراسة بين الاختلاف أوجه
��z����!�PWL��2א��$א���*�tא��$א�
�0א��
� �

٥� J�nMj-�אم�א����3א�Cن،�'�$א���א��
�� مF٢٠١٠KEא��

٦� J!�$א���'�$א����دوא�0��"�#

نFא���Cאم�����א�2��
نمE،�و٢٠١٠F،�א��Dل���u�،١٤٣٦��EK 

٧� J� ��-��*� ���
3
$א�0'�*� ������� 1�(��0
�@��א�&א% �א���Cאم ��F-ض، ��Ä،�٢٠٠٠'�$א��Fو� ،Eم
٢٠٠٩�،����،�٢٠١٠مE،�وFد)S�Fو�،E٢٠١٠م�،��*
�Kم٢٠١٤EمE،�وFא�  �

 الاستفادة: أوجه
W��3
��Lא�-א��Xא�%�*�fد
M��bא�Q¢��Iو� �

 K��M����א�-`

�א�.�<�
�#��!��e��67א���!�Eא���EFذא%������F��א��X
 �m5א�kא�

 K
<����א���D&2א�2
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%@���Eא�b&א%�O% 

 K
���M%و�
3�RI

��Hא���67א�
�n،�و*�����0

��H%!(�א��$א��X��X$
2* 

 KA_و�����
�j�67و��א��!.R*��#���L�0

��H%!(�א��$א��X�;*ق�:SXbא� �

 البحث: فرض -ثالثاً
�����*��-�F�1#-+����ق 
ً�H
OD5٠١}٠دאل����
�0\�-���א���67א��@�#���
S��0א
�]�*�-��nSد$+� E

���א���#�2
3
$א�0'�*�$
��(b������א�e��S��א�L��S�
p�وא�K������f$
3*�K'�Lو�K.'�� �
� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

� �

 البحث إجراءات

  البحث: منهجا
� ،�2�

�0وא��$א�
�0א�����א�د ���א+�� nMj-�א� �א���3 ��Eא=��ÅC��Å½م�O%�G!�� EH
�א��@�#?�א�2 A�
� وא���3

�n�
�א�� K.R�وא�،�#$
�א��2 ��
3
$א�0'�*� ����%�L� ��@��א�b&א% ��!�
�� ������ ��S؛
p�وא� ��א�h-��]�א��@�#�
W)�ذ�y_-#� �

� �
F�K.
١EK�67�!��?#�@��א�A�
�E��O��אK� �

� �
�W
3S�_و�
�*� �א�0א����#���67 �

١� JWK2א�� ��א�����K
<����א���D&2א�2
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%@��א���2#�Sא���
دf،�وא�b&א% �
٢� JWt�

$�א�=��¬����(�Kא�� ��א����(bא�
3��2#�
�'��#$
���א��2
3
$א�0'�* 

٣� JW��D
Oא�� �א�0א��Wn%7-�א���א�G!��67��א��H
�X�G!���m�%��I���א���+$
 ¤�_�{�א�� �א�0א�

� J �� n!�2�س�א
��א��2
$#�א�2 ��
3
$א�0'�*� $
��(b�0
�وא�ºbא� ���

�0א��S�-א��� 
���Cאج��}��_� W
�Wn�
��
'��H

���Cאم�א)��
$�E0F،�و��I`�0�3א�����
�3���
$#���h-���א��67؛��!.���R;�و+-د���ق���א�� �

� �
F١+�ول�E�K�K�#$
���א��2
3
$א�0'�*�$
��(b�n!�2�א�e��S��א�L�E0F�$

��Hא)���X� �

�א�3
$א0 ���-�hא� �א���د� �n�
�א��-�{�א�� ��$
��א�ºbא�8א�� �د$+��א��#�� �0����I� ���b���1א-��*� �
���
�.��}�SC��א

�א���#�2 �
���א��@�#� �٣١� ٥٢}�١٢� ٣٨}�١� �

٦٠� ٠٠٠}�٠� ٠٠٠}�١�t+א�%� �
�S�
p�א� �٣١� ٥٠}�١٢� ٣٧}�١� �

�א��2*� �
���א��@�#� �٣١� ٥٤}�٣� ٨١}�٠� �

٦٠� ٠٠٠}�٠� ٠٠٠}�١�t+א�%� �
�S�
p�א� �٣١� ٥٥}�٣� ٨٠}�٠� �

�א��p-ن �
���א��@�#� �٣١� ٣٩}�٢٤� ٧٥}�٢� �

٦٠� ٠٩٠}�٠� ٩٢٩}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٤٥}�٢٤� ٨٨}�٢� �

�¢
�א� �
���א��@�#� �٣١� ٢٨}�٧� ١٦}�١� �

٦٠� ٠٠٠}�٠� ٠٠٠}�١� �
�S�
p�א� �٣١� ٢٩}�٧� ١٣}�١� �

«M�אج�א�(oא� �
���א��@�#� �٣١� ١٠}�١٦� ٦٦}�١� �

٦٠� ٢١٥}�٠� ٨٣٠}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ١٩}�١٦� ٨٦}�١� �

�א��א+�� �
���א��@�#� �٣١� ٢٩}�١٦� ٠٠}�٣� �

٦٠� ٢٤١}�٠� ٨١٠}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ١٠}�١٦� ٣١}�٣� �

�א�3
$א�0\���� �
���א��@�#� �٣١� ١٢}�٨٠� ٤٩}�٣� �

٦٠� ٠٣٦}�٠� ٩٧١}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٠٨}�٨٠� ٥٥}�٣� �

 التطبيق القبلي مجموعتا الدراسة إجراءات التدريس التطبيق البعدي

 مهارات  اختبار الضابطة التجريبية

 كتابة التقارير

 

 الاستراتيجية المقترحة

 الطريقة المعتادة

 اختبار مهارات 

 كتابة التقارير

 



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

yp�#��;*�f$
3*�K.��[��-�hא�[��n!�2�س�א
������E0Fא´�-����!�Mق��Lא�2Iن���e�
*;�א��ول�א��
F�1-��*����� 
ً�H
OD5� �]�א�h-��]����دא��� �وא�3
$א�0\���� ،�#$
�א��2 ��
٠١}٠*3
$א�0'���'�#� 
¶� E؛

K[��-�hא���
.%� �
� J �Wn��
�0א�h-��]�א´�-1א´�-�1א���!��
��Q�$د�K;3�!��f$�2א���#$
���א��2
 �M*�;*�A�MXدא�0'�

WA����و� �א��67 t��\�NOP� nX
l�א� �א���-1 0
��
�� t��� L� �א��67 t��\� Kl¢W��،"M��א� E!�
�n$א���م�א

��Lא��KOMא�ول�*;�א��¬<�
�0د$א��F�١٤٣٩ − ١٤٣٨א���F�¬;د����Á�
�א�� ��١٤٥�������א�&!.�����
��E

F� 
�6�!���Áد��D� ��؛Hא-R��א� �2#�S�
�����2א)���0 ����א�� 
¬*�� K
3�r����
�א�!(�) ��*
+�L�0
��!�٦٢�¤� ���
�� E
F�;و��د�����#�Y�[��-�\�45�;3���2%٣١F�;د�����S�

���،�و_��E٣١�K���
��E� �

 التعليمية: ومواده البحث أدوات
١− �W�#$
���א��2
3
$א�0'�*���H
I 

W��H

�kא�2������E#��א~��8*;���E!��E�I�0
��
��1���
3����%�n ��#���א��#$
���א��2
3
$א�0'�*��#��
K"M��א� �

W��H
�א�2 ���5אد 
د$O*� Ex����
�'� 3
$א0�� �א���!�2 �وא��7-� ،0
�وא��$א� ،t+א��א� W�#-��א�& 0
��א�د
Kn����א���-د#�،�و*�Mدא�0*�$�2א����#�7א��������Lא��!.��א�������א%�8�!��Eא�! ��א����K�!��)��'�K�#$
 א��2

W��H
����%��$ج���3
�O�D٦F½��0א�3
$א�0و�F�45�QMÆ��jج���E-�1א�2H$�0א$
3*�E٣٩E�K������f$
3*� �
W��H
� �ض�%��u�8$אD�E3H-ل��Q_Ç���١א�2
�G!����H\�-���*;�א´.�]،��F�EI$�e7!*Fد�j�Eق�א�2� EE؛

�����6¬�0א�3
$א�0D؛�E3Hא�¨-#���$א�����א�Q²�½��D�[�.´א�;*�EH2-א�ع�א
3
�א�2
��H،�و����א�&+���p%���א�0א$
א�3
F�������Q�½F²D���٨٠א�
S�����
�*�f$

ق�א´.�]�*3M%א�;*��l'r��E٪"M��א�E!��NOP�0
��F�EI$�e7!*F٢KEE� �

��W��H
3%$
�א��3-j�L���H
3
$א٣٣�0����5+�א�kא����#:�0א=��Å½���0א�2
���Hא�.-�E�F�;*��Xא�2*�;*�f$
3*�E
F�G!ز����-*�،"M��א�E!��E�I�0
��
S�����
���א��2
$#��א��
�'٦F�EI$�e7!*F�،���H$�0א$
3*�E٢�KEE� �

���א�� −�٢
3
$א�0'�*�$
2
$#��Fא�2�n!א)��� − �WE�����א� �
W$
��(b�8����#א���E������3
����1\�-���א��I�67��Kو�����א��2
$#��א�����%�8�3

س�*3
$א�0'��I

Kfد

���2#�Sא������X$
���%!(�א�3
$א2*�0��%�L��D&2א����@����א�b&א%!�
��eא��@���؛�������8�S%� �
W$
��(bد$�א
O*��#���Ex��W
3����و ��؛M��א�-` ��
�א���%�
و��Qא)��
$א�0*3
$א�0א�.� �2�
א��$א�
�0א��

 ��E،�*�$�2א����#�7א����E��١٤٣٦Kn،�وFא� 
*��،�١٤٣٤د$א���Fא��-אط،�

W$
��(b�1א-����#���Eج��
3�*� f�Dوא� f�.�����
S�א�$
�P��#$
2���$
.����m:m�®א&Iא�$
��(bא�;�p%
� A��� nא��%� �#�2%� ��
�.��0
���و%�! ���
S!�� ���
�א�� 0
X
��א�� $
��(bא� K¥� �Iو� ،�#$
�א��2 ��
�'� 3
$א0*

�K�D&2א��$

$،�وא��.��(bא� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

�W$
��(bق�א�j�EدF�EI$�e7!*F�،[�.´א�;*���-�\�G!ض��Ç���١�1-����A���
��א�kא�����D-ل�*�o؛�EE
�D:j�G!א´.�-ن���eM%א��I0،�و
��
S�אA��O�א�e2��)���
$K،�و��(:��n2Sق�א��� �

��� W$
��(:�� ���:S��bא� ���א��@� E�"M��א� E!��E�2��nX
l��0א���-�1א
��
��;*� �����G!�� $
��(bא�e�=�
F�

$ج������א��$א��؛�وذ�(�����#�7א�%��٢٥Wnد�(�;*����
��E� �
١− �A%
��
0،�وو_-®�%�!��
S!��$
��(bא��*k:*�1�*1�*����:S��bא���
$���W%�]�*;�א��@���(bא��*k:*

KA�
�0א�����2��
0،�وو_-®�א���!��
S!�� �
٢− �$
��(:����

نKא�q*;�א����
��$
��(:����
�ن�א�q*;�א���yp%א��Iو�W� �
٣− �W$
��(b�0א
�m�x
�D�È
�Xو�'�
M��
د����*�Q2�=���Iو�،�$
��(:�����H��א�0א$
3�!��0:*
��Eא��I�Q !�
F�[��
*٧٦}٠F�45�E٩٢}٠
�'�،�E�F�$
��(:��È
�Xو�'�
M���K*
�*����I�Q !�٨٦}٠�45��R%���M%�*�E�I�n؛�و�E

F�EI$�e7!*F���H

$��A%$-j�Lא��3�)�b(�`��3א���
tM%�*�0،�و�m٣KEE� �
�و W$
��(bא� y�7O%� �#
�*� E�6�D� �א�-_-���؛ ��� ���
�א�.� 
$א0��(bא� ;*� �#$
�א��2 ��
�'� $
�א)�� ��#

y7Oא����37
���א%�7O%�tp»�0
��
S��0א
�
�'�y�7O%و�K�!7����j
(��#
�*��lD
،�و��@���ذ�(�و_��Qא��
�#$
���א��2
3
$א�0'�*�;*�������f$
3*�K.��)�����j
(�f$
��6و_��Qد$+��وא5�f�Dذא��s؛�_����L�Qא���D

f$

،�وm:��د$+
5�0ذא�א�Q�2%א�3*��D�45�f$

����א�3
$f،�ود$+�
ن�5ذא�א�Q�2%א�3S�2�%;�א!��،Wn�
��Gא��7-�א�� �
� �

�!D
א��

�
�

f$
�א�������3 �
A�+$و�د�k�0א�دא
#-��*���j-%� �

��.���*�E0
�mF:��د$+ �Eن�
�*�-�F��Sد$+� �Ef�Dد$+��وאF��M��_� �

}�
SC

א��
�

�

١� J��#�2��א���
 ��د�א~��8*;�'�
���א����#�2
��د�א~��8*;�'�

K
ً2�Iא�د<�#�� 

��!O�א��#�I�
��د���ً�
K�#�2��
� 



�-_-ع���Kد���ً���KO�#�b 

٢� J��،«��،n�!�F��#�2��ع�א-X�$
�P
KÂ5KKKn�
* 

K�I��
$�X-ع�א����#�2�P 
����K.R�
$�X-ع�א����#�2�P

Ke�Iد 
K�#�2��ع�א-X�$
�P�b 

٣� J�K�#�2��א�;*�;#��Mא����k�2א�د�א�� K�I���;#��Mא����k�2א�د�א�� 
�K.R��;#��Mא����k�2א�د�א��

Ke�Iد��� 
b�K;#��Mא����k�2א�د�א�� 

٤� J��8�3���S�%�0א��

�0وא��!-*X
��t�Yא��
K�#�2��א 

����
'�0

�0و*�!-*X
���t�Y
K�#�2���8�3א���S�%�*و��!*

 و

��S�%�*�0و

�0و*�!-*X
���t�Y
K�#�2���8�3א� 

����0

�0و*�!-*X
���t�Y
K�#�2���8�3א���S�%�* 

٥� J�$د
O*د����K�#�2��א�E���%�t+و*�א 
�E���%�t+د$�و*�א
O*د���

K�I�� א����#�2

�E���%�t+د$�و*�א
O*د���
K
*��D�45��#�2��א 

�t+د$�و*�א
O*د����s
K�#�2��א�E���% 

٦� J�K�#�2��א���
 ��د��
و$�'�
���א����#�2
��د��
و$�'�

K�I�� 

���א���45��#�2
��د��
و$�'�
K
*��D 

�
�����sد��
و$�'�
K�#�2��א 

�*�
א�2

���

�'

�
�

١� J�K�#�2���8א���y_-%� �
�
3���y_-%��*�2*���.%

K�I������8א����#�2 �
�8���
3���y_-%��*�2*���.%

K�S�-�*��+$���א����#�2 �
�
3���yp�%�b��*�2*���.%

K�#�2���8א��� �
٢� J����
ذ+��2#�S�%�2م�*�)ً!
��-_-ع�א����#�2

K�I-R*و� �

<�
ذ+��#�2�!��
!ً(�*���.%�

K
Iً-R*و� �
K��#�2�!��
!ً(�*���.%� �K�#�2�!��
!ً(�*���.%�b� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

�!D
א��

�
�

f$
�א�������3 �
A�+$و�د�k�0א�دא
#-��*���j-%� �

��.���*�E0
�mF:��د$+ �Eن�
�*�-�F��Sد$+� �Ef�Dد$+��وאF��M��_� �

Eن-
�p

Fא�
ض�

���
��א

�
�
'

�
�

١� J�K���H��א�f�.M�א���
�'� �
����H��א�f�.M�א���.%

K®-_وو��I����#�2�!�� �
��#�2�!�����H��א�f�.M�א���.%

K�I��א�;*��S�-�*��+$��� �
����H��א�f�.M�א���.%�b

K�#�2�!�� �

٢� J�K����M�א�$
���א��.
�'� �
�����M�א�$
%.���א��.

�K.���!*

��2#�S���#�2�!�
KAHאq+�� �

�nS %�b���
$>א����.�����.%
K�#�2��א�kאq+��K'� �

���Hq+א�<$
.�����.%�b
K�#�2�!�� �

٣� Jع��-_-�!�����H��א�f�.M�א�[��}�א��
K����M�א�$
�وא��. �

����H��א�f�.M�א�[��}��%
K�I�������M�א�$
�و���tא��. �

����H��א�f�.M�א�[��}��%
K����M�א�$
�و����א��. �

����H��א�f�.M�א�[��}��%�b
K����M�א�$
�وא��. �

٤� J�K����M�א�$
�]�א��.�}��%� �
�����M�א�$
�]�א��.�}��%

K�I���
3���� �
�$
����א��.�[��}��%

K����M�א� �
K����M�א�$
�]�א��.�}��%�b� �

٥� J�Kn2S�*�K�!�%�L�$
�%��ض�א��. �
�L�$
��;���ض�א��.

Kn2S�*�K�!�%� �
�n2S�*�K�!����$
%��ض�א��.

K
*��D�45� �
��!�!��*����$
%��ض�א��.

K��%�*�bو� �

٦� J�K
3_���k
�m��0

�0وא��!-*X
���!�Kא�� �
�0

�0وא��!-*X
���Kא��!����Y

K
3_���k
�m�� �
�0

�0وא��!-*X
�����א���K!�

K
3_���k
�m�� �

�0وא�X
�
�K!��b�0א��*-!�
K
3_���k
�m�� �

٧� J��،م-���
'�®
p#oא�KH
%���Cم�و�
KÂ5�KKK}Hوא��א�،$-O�وא� �


®�א���-���p#oא�KH
%-`��و�
K�I��� �

K®
p#oא�KH
�%���Cم�����و� �K®
p#oא�KH
��C��%�bم�و� �

٨� J�K$-O�وא�}H�0وא��א
�%���Mא���-* �
�}H�0وא��א
%���Mא���-*
K�I����*�Cא����$-O�وא� �

�������M%�$-O��0وא
א���-*
K�S�-�*��+$���}Hوא��א� �

�}H�0وא��א
���M%�bא���-*
K$-O�وא� �

٩� J�Kون�5):ل��°5
ز>א�#�د��א� �ض��q+-%� �

ز�#�د��א� �ض�°|����.%

Kون�5):ل��� �
Kض� �ز�#�د��א
°|����.%� �KK·ز�
°|����.%� �

١٠� J�Kq��%��ض�א�����#�2-_-����دون�� �
��>א���
<��%.����#�2%>א�*-_-�

Kq���;�א��7 �
K
*��D�45����-_-����.%� �K��

�kא�.��m��
3Hא$��q�7�%� �

١١� J�Kא�-_-ع��Xא-+�t���K�R%� �
��t+-א��Xو�
و$���L���.%

K�#�2��ع�א-_-*� �
����+-א��Xو�
و$��L���.%

Kא�-_-ع� �
�;*��Dوא��X
+�G!���O�2%

Kو$�א�-_-ع
�+-א��Xو� �

١٢� J�K�0وא��
%�@���%.�א$�א�.!�
K$
�وא��. �

�K�0و�
�!.����.%
K��-��*�$
.���و �

�K�0وא��
����א�.!��$�.%
K$
�وא��. �

�0
����א�.!��G!���O�2%
K$
�وא���Kوא��. �

�¢

�

��א
�
�

'
�

�

١� J�K�#�2��א�NC!%� �
�$
.��
��-_-ع�و<OC!*���.%

����Gא��
م��א���2#��دون�5):ل�

K�#�2��ن�א-�p�� �

�$
.��
��-_-ع�و<OC!*���.%

����Gא��
م�א���2#��و��KP

K�#�2��ن�א-�p�� �


��-_-ع�<OC!*���.%�b
K�#�2��א�$
.���و �

٢� J�K�#�2��א��H
�Xض���%� �

��Hא����#�2����
<_�����.%

K�I��� �
��H
�X������
<_�����.%

K�#�2��א� �
��H
����
<_�����.%�b

K�#�2��א� �

٣� J�K�#�2��{��-_-ع�א��0%�%
D&2*�2م�%� �
}�%�%�0
D&2*���.%�

K®-_وو��I����-_-ع�א����#�2 �
��D�45�}�%�%�0
D&2*���.%

K�#�2��ع�א-_-��
*� �
K
<�H
3X�0
D&2*���.%�b� �

٤� J�K�#�2��{��-_-ع�א��0%�%
�j-%�2م�%� �
�}�%�%�0
�j-%���.%

K®-_وو��I����-_-ع�א����#�2 �
��D�45�}�%�%�0
�j-%���.%

K�#�2��ع�א-_-��
*� �
K
<�H
3X�0
�j-%���.%�b� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

�!D
א��

�
�

f$
�א�������3 �
A�+$و�د�k�0א�دא
#-��*���j-%� �

��.���*�E0
�mF:��د$+ �Eن�
�*�-�F��Sد$+� �Ef�Dد$+��وאF��M��_� �

�(
oא

«
M�א

אج�
�

�

١� J�K���
��Eא��I&��0א
�%���Cم��:* �
�E�I&��0א
%���Cم��:*

�K�2א�0و�����
'�L����
א��
K�#�2��א� �

����
��Eא��I&��0א
%���Cم��:*
K�#�2��א�K�2א�0و�������L� �

�E�I&��0א
�C��%�bم��:*
�K�2א�0و���L����
א��

K�#�2��א� �

٢� J�K����M�وא����H��و#;�א
�%�ز�א��� �
����H��و#;�א
%.���א���

K®-_-������M�وא� �
����H��و#;�א
����א������.%

K����M�وא� �
����H��و#;�א
�b%.���א���

K����M�وא� �

٣� J�K�#�2���0א
7Mj�EI�%� �
7
�0א����#�2Mjم�
I$����.%

K
3���� �
K0
7MO�م�א
I$��������.%� �

�0
7MO�م�א
I$����.%�b
K�#�2�!�� �

٤� J��0�2אM�א�[��0
�
�وא���e��%K$-Sא�� �
�[�%.���א����2��*��#�2
K�I���$-S���2א�0وאM�א� �

�����[�%.���א����2��*��#�2
K$-S���2א�0وאM�א� �

�[��e��%�b�2#��و��א���.%
K$-S���2א�0وאM�א� �

٥� J�K0
7MO�א*¸�א-��e��%� �
%.���א���2#��و%����e-א*¸�

K
3����0
7MO�א� �
�����e��%�2#��و��א���.%

K0
7MO�א*¸�א-�� �
�e��%�b�2#��و��א���.%

K0
7MO�א*¸�א-�� �
٦� J�K
3��5��+
�%�p;�א�:�����eDא� �K�#�2�!��eD:*���.%� �K�#�2��א�eD:*�������.%� �K�#�2�!��eD:*���.%�b� �

٧� J�K�#�2�!��t+א��א�;�p%� �K�#�2��א�t+א�*�t�����.%� �K�#�2��א�t+א�*�������.%� �K�#�2�!��t+א�*���.%�b� �

٨� J�#�2%>א����.%�K�#-7��א�k
S(א��;*�
<��!�� �
�;*�
<��%.����#�2%>א��!

K�#-7��א�k
S(א�� �
�
*��D�45�
<��%.����#�2%>א��!

K�#-7��א�k
S(א��;*� �
�nא��#�b�#�2%>א����.%

K�#-7��2-א���א�א� �
٩� J��k
S(א��;*�
<��%.����#�2%>א��!

K��H:*oא� �
�;*�
<��%.����#�2%>א��!

K��H:*oא�k
S(א�� �
<�#�2%���.%�
*��D�45�
<��א��!

K��H:*oא�k
S(א��;*� �
�nא��#�b�#�2%>א����.%

K��H:*o2-א���א�א� �

 ذاتيًا: المنظم التعلم على القائمة المقترحة الاستراتيجية -ثالثًا
١− �W�D&2א����@���"�א�b&א%� �

� W0
��
S�א� 0
+
��Dوא� NH
Oµ� �S�%�*� "��� E�� 0
��
S�� �א����#� �!Dא��� NH
O(�،س-#$-�
א��.

ج،�وא2��b:ل،�وא%�
ع�����bل،�وאb���bوא�،������pא�$�2א�0א��2!���*�Klא�����،�وא��7!�K،�وא�&א'�fq�א���

K�����א��#�D0،�و
*
���bل�وא-�
�n،�و�-�א���+bא�Kj-א��ق�א
SX� �
W
<�
���!�Eא���EFذא%���S�%�*�"���Ex� �

 �6א����אد�D�;*����
S�א�G!د��
���bא�
<���2؛�ذ�(��ن�א���!�Eא���EFذא%
3%
،�و)�א3%
�א��
*
א3%
،�وא���
K
3���

ط�א���!���و��RX�G!2-م��#� �

 �

�0א�������و*�@�
�#2-م��!���Gد�*;�א�b&א%<�
�kא���$#"؛��.-ن�א���!��Eא���EFذא%�m�
���-ع��
م����bא
�K���و$א�kא���� �

 �k-_�L�n��
K;3%א���-#�L�tא´�-�1א���!*

�0وא�����
S�א����אدא�0א� �
 E#-2��א����
���L�t#-���؛�אKE#-2�!��0
��
S!���j�M�א��D
%o� �
 ��-א�����SRXא��}�SP؛�KK�
M��وא��'$
R�!��0
��
S!��0א$
�
��Dא�%o 

 K0
��
S!����%5
��j����Dא���K*rوא��� 



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

W�#$
���א��2
3
$א�0'����S�%�*�"���Eج� �
 �،�#$
���א��2
3
$א�0'�*K����G!��
3p��3
$א�0*��א)!��#�����*�nو�� �
 �"#$����0א
�@�
$�א�&א%�
$�א´�-�1א��
��،�א)��
��Xא)�+�45�
3��������!S�%��#�2��א���
3
$א�0'�*

K��-��*�����!�%��¨����¨�3%�t*�،0א$
���%!(�א�3��%�L����
S�א���
 א��
����א���%�

 א$
3
Kא���-ع��Lא��SRX،�وא���$#���!�Gא�3����%�L�� �
������� �0ذو�

 K��
�fא��
*���;���#�eא��-`���א��
ع�*;�א�3
$�L�fא�M�Xbא�G!��K���א� �
٢− �� W�D&2א�� ��@�
�L�nX*���$�2-�1א�b&א%l��0א���-�1א
��
��G!��$�2א���#$
�א��2 ��
�'�1-���-�

K�#$
���א��2
3
$א�0'�*�����%�8�3��n��א����#�7א��� �
�א�&א%� −٣ W
<��ذא% EFא��� E!���א� 0
�@��א���א�8 t_و� Wn�� 
؛<��ذא% EFא��� E!��!�� 0
�@��א�&א% 
نÉ�QM`و�

�f�X
�א�� ،N�C!��א� ،0
�א��!-* ;�� �א��67 ،0:@��
�� `
M�Dbא� ،���א��א% �א��¨!� ،
32�27��� }�SC��وא
�

�I��Kא�.�*�W��
��،�א��א+��،�א���E#-2א��א%n،�وز��Qو��e*�א�KDא�.������א���!
��،�و����א�.�

�kא�.��m��،�و

Wn%7-�א���א�G!�� �
 K0:@��
��`
M�Dbא�،��32
،�א��¨!��א��א%�27���}�SC��א���א�8وא�t_و�W��

�I��Kא�.�*��!D�* 

 Kf��
�N،�א���و#;،��!��א��C!��0،�א
���Wא����67;�א��!-*
 *�D!��א�.�

 �!D�*�Kn%א��א�E#-2��@:0،�א��א+���א�*�W��
����א�.��
*� �
٤− �� WE!����0א
�
RX�0

�E!�%�0א���-�������'�K*-_-ع�*;�א�-_-��
RX�0
��
S�א�Kو$אق�����[�p%

K
3�!���D&2א����@��א����=��Q2א�b&א% �
٥− �W�E#-2��א����
��Wאع-X���m:mل�:(�;*���@��#��Eא���z���L�E#-2א�b&א% �
�<k
���و ،0
��
S�א� 
3�����Y� �!¨��� �*;�):ل Wn!�2�א� E#-2��א��kدא�� 
0؛�-�\�L�;ز�-#� ;3%
�
+5�G!�

K��@�
�0א�b&א%�!S���
�א��$س�و�2ً �
�K0
�-�hא�K���G!��8א�
o$#"،�وא���א���!���k
�m��E�#�WnH
�א���E#-2א��� �
�oא���א�8*;�):ل�א�e2��1�*��#�7���Wn*
����א���E#-2א���k-_�L�
3��
�j�Q¢��!¨���;����
+

K�#$
���א��2
3
$א�0'�*� �
٥ − ��W�D&2א����@�
���Cאم�א�b&א%���S(W-א�0א���$#"��
���א��Hא�+oא�0א-Sא��eو�� �

��

�I��Kא�.�*��!D�*W���؛�و%��Eو��eא�S-א�0א�% �
١� J*�
32�27����S(�t_وو�،kدא���#�7���א5�8¿
ز�و���א�8���0
��
S�א�A������pא�-�
�KHوא��Sق،�%-+

K
32
،�و*�
�א322��0� وא�-�QIא�:زم���27

٢� JK����א��kو$א�
*�0
�!���}�R���؛�
3�����
+oوא�f�_

3%;�*;�א´�I-%ل�-D�n%א��ل�א¾
��!��0
��
S�א�A�+-% 

٣� JK
3��`
M�Db3;�وא���j
(�0:@��L�E3%


2X3;�و%

$�;�و*!7-`.��
�0���و#;���
S�א�A�+-% 




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

��	�   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

�!D�*���
�؛�و%��Eو��eא�S-א�0א�%���Wא�.� �
١� J�;����
+o3;،�وא�MX��
���א�3;�א���و_��3�e�27���
���א���Sא�������5�eאد�M����0
��
S�א����%

KK���و$אق�א��0
�
RXل�:(�;*��� א��¨!��א��א%

٢� JK��Xو&.�oوא���I$-�د$�א
Oد�*;�א����L�0
 א����67;�א��!-*

٣� J��!S��0
��
S�א�A�+-%KÂ5�KKK$�2א��fذ
���0،��و�
�:�0א�)�#*q�(�*;�א��45ذ��+
 א��
�������fא�

٤� JK)�����j

�L�0א��@:�0א�


�0وא��2FD:و#;�א��%�G!����'r��א 

٥� JKE��
0،�)�אH{�ذ��*-�$�،0
SS·�،���
�'F��2#����r��f�_
��N*-_-ع�א´C!���0
��
S�2-م�א% 

٦� Jא����;*�A2�
ز�zو�2¿5�¤
*��RI
�*K8 

��
����א�.��
*��!D�*W���
�؛�و%��Eو��eא�S-א�0א�� �
١� Jzز
¿5�¤�
�0��S®�א��¨!����
��
S�א�K�I�;*�n%א��א�E#-2��א�،���p�ط�א
2Xא�8و����;*�e2��
و*
�Kf-2�وא 

٢� JK0:�*q�وא�fذ
 *�א+���א��@:�0א�
�k-_�L��jא�� �#��א��א+���*;�א���

٣� JKس$��
��א���E#-2*;���®�א��¨!��א���!��2 �

<�� د���Kא���$#"�W − $א

WK�����E#��א~��8*;�א����K�D&2א����@�
���Cאم�א�b&א%��n��S(�y-א#$�%�0"�א����#�7א���_-%� �
�WK�
�0א����-_-*��#���ExKn��*�Mد�fא��2
$#��*;�*�$�2א����#�7א��� �

W"#$���א� K����� ���א�و� f$-O�א� Eج��fq+-*� f��X� ،e��S�!�� ���*q�א� �Sא�� �א~��8א��
م، �Fא��2*�، ;�p%
�،K���א� �و$אق� ،�����א���! 0
���وא�� KH
�א�-� ،
3����%� �א���8�3 �א�3
$א0 ،�D&2א�� ��@�
�b&א%�� �#���!�

KE��
�0א��2-§�
R��وא 

K�����¨��א���$#"�א��د�E_�{�א�����k
p���L�[OOCא��
���و��ق�Ç����Wض��!���Gد�*;�א´.�]�*;�
F� EI$� e7!*F� ،
3��وuدא ����א��� �وא�! � ،����א��� �א�! � "#$�%١�kא$u� k-_� L� �א����#:0 ��
'� Q#�+=�� Em� ،EE

F�EI$�e7!*F�e��S�!��
ً�
j�y�O#و���H
�٤�KEEא´.�]؛�����A%$-j��Cא��3 �


د�ً� − ��W
ً�Xא����eא���67*�S%�0אk5+�אWn�
�¤�ذ�(��!�Gא��7-�א�� �

 �D&2א����@�
D�0-ل�א�b&א%��
S�א��RI
�*،��K
3!Dאم���אq��bא�f$و_�و�
3����� و

 �K����eא��@��S%�L�k���א�K�I�67��א���-�\�G!��
<�!�I�$
��(bא�e��S% 

 �G!�� ��H
�א�2 fد
�א��� �2#�S�وא� ،���א��@�#� ��-�hא� t*� �D&2א�� ��@��א�b&א% 
���Cאم�� ���א��@� e��S%
�f�_
�K�Sא´
p�א���-�hא�t*��RI
 وא��

 �K67��א���-�\�G!��
ً#����
ً2��S%�$
��(bא�e��S% 

 F��*
X��
���Cאم���
ً�H
OD5�
3��
��Á#�M%spssKEא���
��Hو*� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ���
  

  

W�*�Cא������H
ODoא����
�א�� �
 F������א��2
$#�؛�و*�
د���'-
3
$א�0'�*�G!��[�.´ق�א
M%א���X��#�7��א�¨-#�؛�������אCooperEK� 

 K$
��(b�0א
�m�;*�e27�!�؛�È
�Xو�'�
M��
د����* 

 �ºbوא����

�0א��S�-אא���K�#$
�
�0א��� 

 K�#$
���א��2
3
$א�0'�*�$
���]�*��2!�]؛��2
$��Xد$+
�0\�-���א���L�67א)�����E0F�$
�א)�� �

 البحث نتائج

 الأول: السؤال إجابة -١
���
+Ê��!j-%� ��؟?��א�& ��!'� 0
��
S�� ���
�א�� �#$
�א��2 ��
�'� 3
$א0*� 
*?� WAOXو� �א�ول �א���אل ;�Q�


א��lD���0
��
S�� ���
�א�� �#$
�א��2 ��
3
$א�0'��� ��H
I�45"M��א� E!�����א�و� 
3%$-j�L���H
،�و�Q!¥��Iא�2
F٣٩���f$
3*�EF�Q���+$��*����٦���H$�0א$
3*�E،�´א�G!��
3_������.�]،�وא�)���Ë$א�E3H`�0�3א�2
���Hو

F�G!���!��R*���H
3%$
�א��3-j�L٣٣F�Q���+$��*�������f$
3*�E٦K���H$�0א$
3*�E� �

 الثاني: السؤال إجابة -٢
��W-و��nX
l�אل�א���א�;����
+Ê��
*"��3
$א��0*�����%�L�
<�
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%I��D&2*���@�א�&א%

��؟����א�&!'�0
��
��1����#$
���א��2
�.��}�SC����0א
��
��+-ع��45א�د���D&2א����@���"�א�b&א%��#���¤
2ً�

�و$د���'��#$
���א��2
��،�و*3
$א�0'�

�0א�.��
،�و��!<���L��2א���!�Eא���EFذא%

��KO��Lאo+�אkאK0א��� �

  :البحث فرض ونتائج الثالث السؤال إجابة -٣
���7j�$

�����*��-���F�1ض�א���¤67א)��ً�H
OD5ق�دאل�����+-#�?�WAOX٠١�0}٠و
�]�*�-��nSد$+�E

���א����#�2
3
$א�0'�*�$
��(b������א�e��S��א�L��S�
p�وא���
�0\�-���א���67א��@�#���
S�א�Lو�،K.'

3*�K'K������f$��?n�
��
'��mא��E@D�������
�#5�t����]�*��2!�]�و*����E0F�$

���Cאم�א)��W� �

� �
F٢+�ول�E�K������א�e��S��א�L�[��-�h�0א
���א���#�2א)��
$���E0F�����א��Mق��]�د$+
�.��}�SC��ل�א
\�L�$
��(:�K� �

�א�3
$א0 ���-�hא� �א���د� �n�
�א��-�{�א�� 
$��א�ºbא�8��א�� �د$+��א��#�� �0����I� ���b���1א-��*� �
�#5�t��*� �

}�SC��א� �
���א��@�#� �٣١� ٠٠}�٢٠� ٨٩}�٠� �

٦٠� ٠٧}�٢٣� ٠١}�٠� ٨٩}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٦١}�١٢� ٥٤}�١� �

�א��2*� �
���א��@�#� �٣١� ٥٢}�٥� ٥٠}�٠� �

٦٠� ٤٦}�١١� ٠١}�٠� ٦٨}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٥٥}�٣� ٨١}�٠� �

�א��p-ن �
���א��@�#� �٣١� ٨١}�٣٣� ٣٧}�١� �

٦٠� ٤٨}�١٣� ٠١}�٠� ٧٥}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٠٣}�٢٥� ٣٥}�٣� �

�¢
�א� �
���א��@�#� �٣١� ٤٢}�١١� ٨٠}�٠� �

٦٠� ٥٩}�١٢� ٠١}�٠� ٧٢}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٢٩}�٧� ٦٣}�١� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

�t�
%F٢+�ول�E�K������א�e��S��א�L�[��-�h�0א
���א���#�2א)��
$���E0F�����א��Mق��]�د$+
�.��}�SC��ل�א
\�L�$
��(:�K� �
�א�3
$א0 ���-�hא� �א���د� �n�
�א��-�{�א�� ��$
��א�ºbא�8א�� �د$+��א��#�� �0����I� ���b���1א-��*� �
�#5�t��*� �
אo)�אج�
«M�א� �

���א��@�#� �٣١� ٥٢}�٢٤� ٨٩}�٠� �
٦٠� ٧٨}�٢١� ٠١}�٠� ٨٨}�٠� �

�S�
p�א� �٣١� ٢٦}�١٦� ٩١}�١� �

�א��א+�� �
���א��@�#� �٣١� ٠٣}�٢٦� ١٨}�٠� �

٦٠� ٧٦}�١٨� ٠١}�٠� ٨٥}�٠� �
�S�
p�א� �٣١� ٨٤}�١٦� ٧٢}�٢� �

א�3
$א�0
����\� �

���א��@�#� �٣١� ٢٩}�١٢١� ٩٦}�٢� �
٦٠� ٣٢}�٣٩� ٠١}�٠� ٩٦}�٠� �

�S�
p�א� �٣١� ٣٩}�٨١� ٨٠}�٤� �

� �
1-��*�����
<�H
OD5و+-د���ق�دאل��e�
�]�*�-��nSد$+
٠١�0}�٠≤�αא��b����yp�#�F*;�א��ول�א���E

�L�67���0\�-���א
��
��L�$
��eא�������:)���S��א��#$
���א��2
3
$א�0'�*�E0F����I�Q !��6�D؛�����\
F٣٢}٣٩E�F���b�1د-��*�����
ً�H
OD5���دא�nو�α�≥٠١}�٠��
�iא�h-���א��@�#�O��E�yp%(�א�و+-د���ق�،�'�

1-��*�����
<�H
OD5دאل��F���b��אα�≥٠١}�٠�L�67���0\�-���א
��
��0
�]�*�-��nSد$+�E������א�e��S��א
�L�$
����!f�D�G؛��:)������f$
3*�K'F�E0F����I�Q !��6�D٢٣{٠٧�E}�SC��א�0א$
3*�L�،���
3
$א�0'�*�Lو

F�Q !����א��p-ن��! ٤٦F�Q}١١א��2*��
3
$א�0'�*�Lو�،E٤٨}١٣F�Q !���¢
���א�
3
$א�0'�*�Lو�،E٥٩}١٢�،E
F�Q !���#�2�!��«M�אج�א�(oא�0א$
3*�L٧٨}٢١و !�3
$א�0א��א+���*�Lو�،EF�Q٧٦}١٨��دא�
3��
�������Eو�ً�H
OD5

F� ��b�1د-��*α�≥٠١}�٠���א��@�#� ��-�hא�i
O�� E،ن����G!�� �@��א��� zو%�ل���� �D&2א�� ��@����mא�b&א%� 
~
�n�
°5$
3*�����%�L�#$
���א��2
��Kא�0'� �

D&2א�� ��@��א�b&א% ��C��b�tM%�*�nאم
°5� �m�� �و+-د 
�#5� t��*� �@��X�0�3`�� 
�'�����%�L� 3
$א��0*
F�A���I�Q !��6�D�2#��\����؛���א���
�'٩٦}٠�E�[�-'����O%���D�EtM%א����mr��א�E@DF�1-��*�L�nو�

FCohenF� ���
�QXא�2'� �5ذא 
ً�M%�*� �א����mr#.-ن E@D�45� $

��א���� ،E²η�≤١٤}�٠� KE�f$
3*� K'�L�)��'و
�nM�� f�D�G!�� ���א���2#�؛��� ��
�.��}�SC��א�0א$
3*�F�A���I�Q !�٨٩}٠E0א$
3*�Lو�،��Q !�� �א��2*� ��
�'

F٦٨}٠Q !����א��p-ن�
3
$א�0'�*�Lو�،E�F٧٥}٠F�Q !���¢
3
$א�0א�*�Lو�،E٧٢}٠�«M�אج�א�(oא�0א$
3*�Lو�E
F�Q !�� �#�2�!�٨٨}٠F�Q !�� 3
$א�0א��א+��*�Lو�،E٨٥}٠� E�nو�� 
3������D� EtM%א����mr��א� E@DF�1-��*�L

���O%�F�[�-'CohenF����
�5ذא�'
�QXא�2ً�M%�*ن�-.#��mr��א�E@D�45�$

� ١٤�KE}�٠≥�E²η،�א����

�����X���א�.����I�y_-#�n�

د����:£،�وא��ول�א���*�Q*�C:£�א�������.���א����א����X�x
و��
�W£:��� �

� �
F٣+�ول�E�K£:���XK���א�.��� �

$
��(:��G�F��א��#
�א��3 �n!�2�א�e��S��א�}�-�*� ��eא�������S��א�}�-�*� �£:���X���א�.��� �
١٢٩� ١٢}�٨٠� ٢٩}�١٢١� ٢}�١� �

� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

���!�
��e�
3
$א�yp�#�0*;�א��ول�א��*�����%�L��D&2א����@����א�b&א%
�'���!'�0
��
א����#�2����1
F�£:�����.�א����I�Q !��6�D:£؛���.����ل�א��*�eو���������و%��Rא���
٢�KE�H}١א�&�
��45��2و+-د���
א��

�E!��0
��
��1����#$
���א��2
3
$א�0'�*�����%�L�
<����א���D&2א�2
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%@��C��bאم�א�b&א%
����
�א�� 0
�@��א�b&א% $
��א)� �):ل ;*� ;3�!�%� ���ق E�F�%و� �.M�!�� 0
��
S!�� �j�M�א� QD
%�� 6�D� א��M"؛

��و$א�kא���� 

�0א�������و*�@�
ن����-ع�%!(�א�b&א%'�6�D؛�����'��m�3
$א�0*�G!���#$��!�� �j�M�א� �D
%5�L
�،��
��@:�0א�.�-��`
M�Db»،�وא���א�}�R����2،�وא�

$�א��א�0وא��
�8$א���lل�א��:(�;*�،�#$
���א��2
�'

�א��א+�� �א�� �#� E#�2%و� ،K�
M��وא� ،}��وא�� �وא��.�א$، ،� t*� �@��א��� z��� eM�%وF� �د$א�� �H
�XKiuhara, 2009E�،
�،n�!��אF٢٠١١وFو�،EمDulger, 2011�،ن

ن،���١٤٣٤EمE،�وFא��-אط،�E٢٠١٢،�وFא���Dل���uF١٤٣٦،�وKE��� �

 ومقترحاته وتوصياته البحث نتائج ملخص

 البحث نتائج ملخص -أولاً
L��#$
���א��2
3
$א�0'�*�$
��(b������א�e��S��א�L�
ً�H
OD5א��0و+-د���ق�دאل�$
א�3
$א�0\����،�وא�3

f�D�G!������M�א�F���b٠١}����٠*��-�1دK��
�iא�h-���א��@�#�O��E 

 البحث توصيات -ثانياً
W���

�0א���j-��א�E#�2%�;.§�67��א��H
�X�k-_�L� �

١� Jد$א����k؛�*;�):ل�5+�אE����א��2
$#��א�:ز*���.D�*�K!��*;�*�א�KDא���!
3
$א�0'�*��#���f$و�_
��!�K
3������
م����bوא�،��

�kא���������
 �،�وאSXb:ق�*�3

٢� JK�M!�Cא������Eא��א%�n�!��א�KDא��$א�F���א�0א$
3��EHא-I�K�� 

٣� JK1�(�������א��L��D&2%�$#"�*-אد�د$א����و*�א�KDد$א�@� א���Cאم�א�b&א%

٤� J%�G!��K���! -#�،�وא�א�0א$
���א�3��%�k-_�L����
�0א�&���א*��'!��#-S%�0
�!���!��
3�
3
�و5'�����
K��2��S%��Iא-*�L 

٥� J�"#$���א� �¨��� ��p-א0 �O�%� �):ل ;*� ��؛M��א�-` ��
�א�.� 0
�@��א�&א% �א���Cאم G!�� ��'r��א
K
3����א��$وس�א���-ذ+���א���%2-م��!M�%و�،

د#���C��bא*3
$oא���و��5אد�א�د�،
32��S%�G!��;3�#$�%و�
3����r� 

٦� J��¨�3%�¨��א���)!%���M�%�f$و�_�G!����'r��وא�،�SR���0א
�@���Kא�b&א%�M������
�����.-ن�*���א���!
��!�
M�א� fk�2א�وא� ،}R��א� E!���א� t@R%� ����!�%� 0
¨��� ��-%� L� E�
���� �*��X؛ ����!�%� 0
¨��� L� 0
�@�א�b&א%

K��M����א�-`
 وא�.�

 البحث مقترحات -ثالثاً
5�Kj-��¤�א���א��H
���k-_�LWא����
3
�2�#&®�5+�א�kא��7-��א����� �




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

١� Jس�
�2�� �د$א�� k5�1+�א����#$
�א��2 ��
3
$א�0'�*� ����%�L���

�0א�.��!���G!��EH
I��*
X��� ��!�
�
K�#-X
l�א��!Dא���x:� 

٢� Jس�
���5K+�א�kد$א����2�
�0א�! ��א�����
��1����#$
���א��2
3
$א�0'�*�����%�L�?#$�%��*
X�����!�
� 

٣� Jد$א����kس�5+�א
�2��K�- !�ج�א
�Xoא�0א$
3*�����%�L�
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@����א�&א%!�
� 

٤� Jس�
�2�� ��א������5�1+�א�kد$א��oא� ��
3
$א�0א�.�*�����%�L�
<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@����א�&א%!�
�
K���
�0א�! ��א�����
� 

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

� �

 المراجع

 العربية المراجع

®:j� ،�Ä��F� t��א��� ���٢٠٠٩���
�א�.� 3
$א0*� ���� ����%� L� n�د
�א��� �א���$#" ��@��א�&א% ��!�
�?� KEم
���
X-#�?،�\!��א�&l�א��!Dא���x:��1�����M�
*���א�ز��� − א�-`+Fد����١٤٣،�אF�kqא��،Eص�ص٤�،E٢٩١ 

− �٣٦٢K 

F��Ä��E�
ن،�5��א�Dل���u١٤٣٦�����H
I��D&2*���@����א�&א%!�
�?�KE�����%�G!!-م����א�L�
<��!�Gא���!�Eא���EFذא%
���
�$�،?�M!�Cא�� E!���ط�א
��
��6א��-�{�ذو��l�א��O�א�x:S��n%א��א� E�F���א�0א$

دא�0א���K2و*3�

������א�&!'�،f$-R�*����zد'�-$א  − �K1�2�م�א����*
+ 

F������\�،אز���١٩٩٠א���

ن�W*.����א������،nM� א��#K�lم�KEא������א�-`

Fن�
*

�$����،��R��٢٠١٦א�،?f�+���#����S�-א����!Dא���x:��1���[#د
�]�وא��-�-�!��
�م�KE?א���!�Eא���EFذא%
������א�&!'�،f$-R�*�������+
*���
�$ − �*
+�K1�2�م�א��� 

F� nDو$� ��� ،KO�M�وא� 3
د+� ���� ،K٢٠١٥א���S�א� ،����א��� �א�! � L� 
لO%bא� 3
$א0*� KEم�،��*
�א� ��
Kn�*

$א�W0دא$�א�.�
�xא�*oא 

���� E�5��א�� 
ن،���Fא�� w٢٠١٠א�
3�I:و�� ¸#&���� ��-ذج k-_� L� 
<��ذא% EFא��� E!���א� 0
�@��?א�&א% KEم
���!'�،f$-R�*���� zد'�-$א� ��
�$�،?E!��!�� KpMא��x-!وא���n$א���وא���-�1א�NOC��وא� K�O7��
�

���
��+b!-م�א��א − ��*
+K��*:�oد�א-���;�
م�����*oא�� 

F��Ä��i
j�،�����٢٠١٠�Lد)����א�&!'�x:��1�����M����א�-`
3
$א�0א�.�*�����%�L��������mو�Dא%�0�!?�KEم
Fد����א�،f$-Oא�����*
/������א��-�� �١٩٢K − E١٥٧،�ص�ص�١٧א��
v��!\�،?�D-��א�&

F��FXن�
����،f٢٠٠٤د$وز�א�E!��0
��
��� KEم�E��O��س�
�r'�
3%
�
RXدא$£�وo�0א
�@��א�&א% W�-��M"�א�&
Kt#-ز��وא��R�!�وق��R�دא$�א�Wن
���،E� א���!

F��#
���٢٠١٣א��دאد�،�����3D-���$�2א*�n$א���א�K�O7��א�G!��
<�
�G!��EHא���!�Eא���EFذא%I��*
X�����!�
�?�KEم
-R�*�������+
*���

�nXא��-�{?،�$�l�א��O�א�x:��1��������א�&!'�،f$ − �K�������*
+ 

F� ��-אز ،n�!��٢٠١١א���
�א�.� 3
$א0*� ����%� L� 
<��ذא% EFא��� E!���א� G!�� ��H
I� �D&2*� ��@��א�&א% ��!�
�?� KEم
������א�&!'�،f$-R�*�������+
*���
�$�،?�-X
l�א�ول�א��O�א�x:��1�������א�oא − �K1�2�م�א����*
+ 

Fن،�*�وאن�����
�����٢٠١٢�x:��1א����
�Ioא���
3
$א�0א�.�*��������
<�
�G!��EHא���!�Eא���EFذא%I��*
X��?�KEم
Fد����وא�����،�א�fk�2א�א��!\�،?�#-X
l�א��!Dص�ص�١٣٣א���،E�٦٤ − ٢٢K 




�	����א����������
��ذא�����������������א
�	�����א��������������+�� ��א��*�(���)�"����א'�א��&������%��$�#���"�!�א�� ���א�� �
 

 

����   �م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א,�

 

Fد�-Ä��Ä�،-אط��א١٤٣٤��0א$
3*�����[���L�
<�
�G!����Hא���!�Eא���EFذא%I��D&2*���@����א�&א%!�
�?�KE�
����zد'�-$א���
�$�،?�H
S�א���*
/��#q�!¿o! ��א�א�E�I�x:��1���n%א��א�E�F���א�0א$
���و*3
א�.�

������א�&!'�،f$-R�* − �K1�2�م�א����*
+ 

F������RH
��،nXא��R�١٤٣٤א�����
�$�،?
3%
���و*��!��
����n�!��*�1א�! ��א���<�
�0א���!�Eא���EFذא%�@��KE?א�&א%
�������+
*�����Eא�! ��א���!�%��3�*�،f$-R�* − �K��*:�oد�א-���;�
م�����*oא���*
+ 

F�i
j�����،nS�R�١٤١٧א��L١٩٨٩Kزدق�M�א�t�
S*�Wض

ط،�א��#�� م��KE;�א����#�7א�����n_-א�{�و

F�®���®
�M�א���٢٠١٥_-،���א����.*�Wض
��،�א��#X
l�א����S�א�،n�
�Kم�KEא�3
$א�0א�! -#��وא����#�7א���� 

F� 
ن��
� ��
*� ،�$
�א�� ���٢٠١٠�،EE#-2��وא� ،�SRXא�� �א�3
$א0، ،0b
hאF� ����א�oوא� ��M��א�-` ��
�א�.� KEم
Kt#-ز��وא��R�!��fدא$�א����Wن
 א�S����א�و4،���

F� 
-אق������ ،E�����٢٠١٨��א�! ���א��א�0א�'
د§ ��!�
M�� 
3�I:و�� 
<��ذא% EFא��� E!����0א
�@��?א�&א% KE�1م

�وא��
د# 0
��א�-�- �S�-א��� �!Dא��� 0
��
�0��،f$-R�*� ��� ���+
*� ��
�$� �א�.�*�?، ��א$س�*.�

��!'�����م�א��K1�2 −  א�&�t*
+� �
$
�·� ،��S��F� e�
�א� ���٢٠١٠�x:�� 1��� ��M��א�-` ��
�א�.� 3
$א0*� ����%� L� x-�
�א� �א���Cאم �m�?� KEم

Fد����وא�����،�א�fk�2א�-د#�?،�\!��א���א����
��!.��א������#-X
l�א��!Dص�ص�١١٠א���،E�٢٠٦ − ١٧٨K 

Fאد�����Ä�
ن،��!�١٤٢١�����S�א�،
3����%�eHو��א�
3���
*�W�#- !�א�0א$
��،�א��#
ض�Wدא$�א��!�E��KE���R�!א�3X
l�א
Kt#-ز��وא 

F� z�����Ä���L�nא�-א�٢٠٠٠��I-ض،�
���א�دא�kא�.���%�G!����M����א�-`

*��*�L�®&2א�.�X�����!�
�?� KEم
�
S�S��������א�&!.��"*
�م�א�1�2،�א��¢��א��!��nא����*
/����
م�א�! ��א����I��x:��1������
O%bא

�L���$א��Fون�R��د��وא
��E،�ص�ص� − א��2ن�א�!��٣٥٤ − ٣٠١$¾#��*��2K 

F�i
j�،��*
���٢٠١٤א� M����א�-`
3
$א�0א�.�*�����%�L�0

��Rو���E!���א�G!����H
I���@����א�&א%!�
�?� KEم
������א�&!'�،zد'�-$א���
�$�،?
�-º�E3%
�
Yوא����*
���א����Kא�!'�x:��1�� − �K1�2�م�א����*
+ 

�F��+$�����،wא�Kp٢٠٠٣K��.�א�s
��Wf��
3%
،�א�2
2��S%و�
3%
�!�����M����א�-`
 م�KEא�.�

F� ���� �א��#; 
م�D� 
زن،*٢٠١٦�E!��א� �دא$ W�O*� ،��!�
M��א� ��!j-א��א� 45� ��H
�א��� ;*� E!���א� 
�+-�-�.%� KEم
Kن
§oوא 

F�n!��n7���،"X-#א٢٠٠٥�L������Eא�! ��א���!�%�0
�@�
X-#�،�א�2
��S*�Wf����א�.�
Kxم�KEא�&א%l�א��!D��� �

� �



2?@"���Aن��� -���
�(�� �
  

 

�م٢٠١٩);א��� − :5١٤٤٠9�د��א4(�� − א3�د�2"�1א� �د� − /���.�� ��-��א, ����  

  

� �

 الأجنبية المراجع

References 

Andrade, M.& Bunker, E. (2009). "A Model for Self- Regulated Distance Language Learning". Distance Education, 

Vol (30), No (1), pp47-61. 

Bailer, D. (2006). "A Multivariate of the Relationship between Age, Self- Regulated Learning and Academic 

Performance Among Community Colleg Developmental Education Students", Doctoral Dissertation, College of 

Education, Touro University. 

Dulger, O. (2011). "Meta- Cognitive Strategies in Developing EFL Writing Skills". Contemporary Online Language 

Education Journal, Vol (1), No (2), pp82- 100. 

Hurk, M. (2006). ''The Relation Between Self- Regulated Strategies and Indiviual Study Time, Prepared Participation 

and Achievement in a Problem-Based Curriculum" Active Learning in Higher Education, Vol (7), No(2), pp 

155-169. 

Jones, M (2007). "Striving Towarde Success: Peer Relationships and Ninth Graders Self- Regulated". Doctoral 

Dissertation, Department of Counseling and Educational Psychology, Indiana University. 

Kiuhara, S. (2009). "The Effects of Self-Regulated Strategy Development 

Training on the Persuasive Essay Writing of High School Students with Learning Disabilities". Doctoral Dissertation, 

The University of Utah. 

Vialle, W. Laysaght, P. & Verenikine, I. (2005). Psychology for Educatiors. Melbourne: Thomson Social Science Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




	صفحة فارغة

