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 اسى انًمشس:

Course title 

 النموونفس العلم 
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 سيض انًمشس:
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 نفس 132

 انبشَايح:

Program 

 بشَايح حؼهُى انطفىنت انًبكشة 

Early childhood education program 
 انمسى انؼهًٍ:

Department 
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 انكهُت:

College/faculty 

 وانًضاحًُت وشمشاء بانذواديٍانخشبُت

College of Education –Dawadmi- 

ALmuzahmiah- Shaqra 
 انًؤسست:

Institution 

 خايؼت شمشاء
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  أ. انخؼشَف بانًمشس انذساسٍ

  ب- هذف انًمشس ويخشخاحه انخؼهًُُت
  1. اٌٛصف اٌؼبَ ٌٍّمشس

  2. اٌٙذف اٌشئ١ظ ٌٍّمشس

  3. ِخشجبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشس

  ج. يىضىػاث انًمشس

  د. انخذسَس وانخمُُى:
  1.  سثظ ِخشجبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشس ِغ وً ِٓ اعزشار١ج١بد اٌزذس٠ظ ٚطشق اٌزم١١ُ

  2. أٔشطخ رم١١ُ اٌطٍجخ

  هـ - أَشطت الإسشاد الأكادًٍَ وانذػى انطلابٍ

 و – يصادس انخؼهى وانًشافك

 1. لبئّخ ِصبدس اٌزؼٍُ

 2. اٌّشافك ٚاٌزج١ٙضاد اٌّطٍٛثخ

 ص. حمىَى خىدة انًمشس

  ذ. اػخًاد انخىصُف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337784
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337785
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337786
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337787
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337788
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337789
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337790
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337791
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337792
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337793
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337794
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337795
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337796
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337797
file:///C:/Users/dell/Desktop/برنامج%20تعليم%20الطفولة%20المبكرة%20(2).docx%23_Toc337798


 أ. انخؼشَف بانًمشس انذساسٍ:

 ساػاث 3 . انساػاث انًؼخًذة:1

 . َىع انًمشس2

  جبِؼخ ِزطٍت أ.
ِزطٍت 

 و١ٍخ
  ُأخشٜ √ ِزطٍت لغ   

   اخز١بسٞ √ إججبسٞ ب.

  ثانًمشس انثان. انسُت / انًسخىي انزٌ َمذو فُه 3

 ذلا َىخ )إْ ٚجذد(. انًخطهباث انسابمت نهزا انًمشس       4

 )إْ ٚجذد(. انًخطهباث انًخضايُت يغ هزا انًمشس 5

 

 

 %111ساػت حؼادل  45)اخزش وً ِب ٠ٕطجك(. ًَط انذساست 6

 انُسبت  ػذد انساػاث انخذسَسُت ًَط انذساست و

 %66 } انًحاضشاث انخمهُذَت 1

 ـ ـ انخؼهُى انًذيح  2

 ـ ـ انخؼهُى الإنكخشوٍَ 3

 ـ ـ انخؼهُى ػٍ بؼذ 4

 %34 عبػخ أخشي 5

 

 

 )َساوٌ حؼهُى + حؼهى( اٌذساعٟ()ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفصً . ساػاحانخؼهى انفؼهُت نهًمشس7

 ساعات التعلم النشاط م

 ساعات الاتصال

 ساعة 82 محاضرات 1

  معمل أو إستودٌو 2

  دروس إضافٌة 3

 ساعة 14 أخرى )تذكر( 4

 ساعة 28 الإجمالً 

 يري  بعض الاساتذة ان استيعاب المقرر يتطلب قيام الطالب بأنشطة عديدة منهاساعات التعلم الأخرى*

 14 ساعات الاستذكار 1

 6 اجباتالو 2

 4 المكتبة 3

 4 المشارٌع /إعداد البحوث 4

  أخرى )تذكر( 5

 22 الإجمالً 

* ٟ٘ ِمذاس اٌٛلذ اٌّغزضّش فٟ إٌشبطبد اٌزٟ رغُٙ فٟ رذم١ك ِخشجبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشس، ٠ٚشًّ رٌه: ج١ّغ 

زٞ ٠مض١ٗ اٌّزؼٍُ فٟ أٔشطخ اٌزؼٍُ، ِضً: عبػبد الاعززوبس، إػذاد اٌّشبس٠غ، ٚاٌٛاججبد، ٚاٌؼشٚض، ٚاٌٛلذ اٌ

 اٌّىزجخ



 

 

 

 هذف انًمشس ويخشخاحه انخؼهًُُت: -ب

المفاهٌم الاساسٌة لعلم نفس النمو، ومراحل نمو الطفل منذ ما لبل هذا الممرر ٌتناولوصف العام للمقرر:ال. 1

ت التغٌراو، وٌلمى الضوء علً الخصائص النمائٌة والنفسٌة لكل مرحلة ،.المٌلاد حتً مرحلة الشٌخوخة

 السلوكٌة التً تصاحب التغٌر فً العمر

 للمقرر: الهدف الرئيس . 2
إكساب الطالبة مستوى مناسب من المعارف و المهارات و الاتجاهات الخاصة بالممرربما ٌمكنها من التعرف على 

، والتمكنمن المفاهٌم الاساسٌة لعلم نفس النمو، ودراسة مراحل نمو الطفل والخصائص النمائٌة والنفسٌة لكل مرحلة
عن كل ما ٌؤثر سلبٌا او اٌجابٌا على كافة نواحً النمو المختلفة، وتكوٌن اتجاهات إٌجابٌة نحوالتغٌرات السلوكٌة الكشف 

 التً تصاحب التغٌر فً العمر

 

 

 . يخشخاث انخؼهى نهًمشس:3

 مخرجات التعلم للممرر
رمزمخرج التعلم 

 المرتبط للبرنامج

  المعارف 1

 2،ع 1ع فاهٌم الأساسٌة لعلم نفس النمو،المعلى  عرفالت 1.1

الإلمام بموانٌن النمو والعوامل المؤثرة فً النمو والتطبٌمات التربوٌة لعلم نفس  1.2

 النمو.

 2ع

التعرف على الخصائص النمائٌة والنفسٌة منذ مرحلة ما فبل المٌلاد حتى مرحلة  1.3

 الشٌخوخة

 ،6، ع3،ع’2ع

 1، ع   3ع ات النمو ومناهج البحث فً علم نفس النمو.التعرف على نظرٌ 1.4

 2،ع1ع ذكرالتغٌرات السلوكٌة التً تصاحب التغٌر فً العمر 1.5

 2، ع1ع الإلمام بأنواع السلون الممٌزة لكل مراحل الأعمار او مراحل النمو. 1.6

تنبؤ به برهنة المعرفة بالدراسة العلمٌة التً على أساسها فهم وضبط السلون وال 1.7

 والتخطٌط له بما ٌحمك النمو الأمثل

 2، ع6، ع1ع

  المهارات 2

 2م، 1م إتمان التعامل مع كل مرحلة  نمو وكٌفٌة وضع الحلول للمشكلات. 2.1

2.2 
فً التعامل مع الأطفالفً المراحل  مراحل النموالمناسبة لمعلومات توظٌف ال

 العمرٌة.

 5، م1م

2.3 
ٌة الخاصة لمرحلة الطفولة المبكرة من أجل مساعدة توظٌف المهارات فً الرعا

 الطفل.

، 2، م1م    3م

 5م



 مخرجات التعلم للممرر
رمزمخرج التعلم 

 المرتبط للبرنامج

 2، م 5م تصمٌم برامج وأنشطة لدعم الصحة النفسٌة التً تبدأ تتشكل للطفل 2.4

 3م االنمو وما ٌترتب علٌهً الفروق الفردٌة فإتمان التعامل مع  2.5

  الكفاءات 3

 4، ن 3، ن 2ن  إدارة فرٌك العمل بشكل فعّال. 3.1

 2، ن 3ن  الالتزام بمبادئ العلالات الإنسانٌة والأخلالٌة مع الاخرٌن. 3.2

 3ن التواصل بفاعلٌة مع الآخرٌن 3.3

 

 

 ج. يىضىػاث انًمشس

 لائًت انًىضىػاث و
ساػاث 

 الاحصال

1 

 ِمذِخ فٟ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ.

 ِب١٘خ إٌّٛ، ِٚىٛٔبرٗ، ٚطج١ؼخ إٌّٛ الأغبٟٔ

 ٔفظ إٌّٛ ٚرطٛسٖ، ٚا١ّ٘خ دساعزٗ، ٚػلالخ ػٍُ إٌّٛ ثبٌؼٍَٛ الأخشٜ، ٚٔشأح ػٍُ 

3 

 6 ِٕب٘ج اٌجذش فٟ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ، اٌمٛا١ٔٓ اٌؼبِخ ٌٍّٕٛ ٚرطٛسٖ. 2

 6 ، ٔظش٠بد إٌّٛ، ِشادً إٌّٛ.اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ إٌّٛ 3

 3 ِشدٍخ ِب لجً ا١ٌّلاد -اٌّشادً اٌؼّش٠خ ٚخصبئصٙب  4

5 
اٌجبٔت )جغّٟ، فغ١ٌٛٛجٟ، دشوٟ، ٌغٛٞ،  .ّٙذ )ِٓ ا١ٌّلاد دزٝ عٕز١ٓ(ِشدٍخ اٌ

 اجزّبػٟ، ػمٍٟ، دغٟ، أفؼبٌٟ(. 
3 

6 
ِشدٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح اٌجبٔت )جغّٟ، فغ١ٌٛٛجٟ، دشوٟ، ٌغٛٞ، اجزّبػٟ، ػمٍٟ، 

 دغٟ، أفؼبٌٟ ، ٔفغٟ(
9 

7 
، اجزّبػٟ، ػمٍٟ، ِشدٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح اٌجبٔت )جغّٟ، فغ١ٌٛٛجٟ، دشوٟ، ٌغٛٞ

 دغٟ، أفؼبٌٟ(.
6 

 3 ِشدٍخ اٌّشا٘مخ )رؼش٠فٙب، ا١ّ٘خ دساعزٙب، الارجب٘بد اٌّفغشح ٌٙب ِٚظب٘ش إٌّٛ ف١ٙب.  8

 3 ِشدٍخ اٌشجبة ٚخصبئصٙب. 9

 3 ِشدٍخ اٌش١خٛخخ ٚخصبئصٙب.  11

 45 انًدًىع

 

 

 د. انخذسَس وانخمُُى:

 خشاحُدُاث انخذسَس وطشق انخمُُىسبط يخشخاث انخؼهى نهًمشس يغ كم يٍ اس. 1

 ُىُانخم طشق انخذسَس اسخشاحُدُاث يخشخاث انخؼهى  شيضان

 انًؼاسف 1.0

1.1 

فاهيم الأساسية الدعلى التعرف 
 نفس النمولعلم 

 اٌّذبضشح  -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس  -

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘ -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌجذش ٚالاعزمصبء -

 ّٕبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد اٌ -

 خ اٌشف٠ٛخ أصٕبء اٌّذبضشادٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 اٌزى١ٍفبد  -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -



 ُىُانخم طشق انخذسَس اسخشاحُدُاث يخشخاث انخؼهى  شيضان

 

 

 اعزطلاع سأٜ اٌطبٌجبد  -

1.2 

بقوانين النمو والعوامل  الإلدام
الدؤثرة في النمو والتطبيقات 

 التًبوية لعلم نفس النمو.

 اٌّذبضشح. -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  -

 اٌزؼٍُ اٌفشدٞ -

 إٌّبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد  -

 خ اٌشف٠ٛخ أصٕبء اٌّذبضشادٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 اٌزى١ٍفبد  -

 أٚساق اٌؼًّ -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

1.3 

الخصائص النمائية  تحديد
والنفسية منذ مرحلة ما فبل 

 الديلاد حتى مرحلة الشيخوخة

 اٌّذبضشح  -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس -

 دً اٌّشىلاد -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزؼٍُ اٌفشدٞ -

 إٌّبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد  -

 ٌّذبضشادخ اٌشف٠ٛخ أصٕبء اٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 أٚساق اٌؼًّ  -

 ػشض الأػّبي  -

 ٔمذ الأػّبي  -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

1.4 

على نظريات النمو  التعرف
ومناهج البحث في علم نفس 

 النمو.

 اٌّذبضشح  -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  -

 اٌزؼٍُ اٌفشدٞ -

 إٌّبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد  -

 خ اٌشف٠ٛخ أصٕبء اٌّذبضشادٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 اٌزى١ٍفبد  -

 أٚساق اٌؼًّ  -

 ػشض الأػّبي  -

 ٔمذ الأػّبي  -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

1.5 

لى التغبرات السلوكية ع الاطلاع
 التي تصاحب التغير في العمر

 اٌّذبضشح  -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  -

 اٌزؼٍُ اٌفشدٞ -

 إٌّبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد  -

 خ اٌشف٠ٛخ أصٕبء اٌّذبضشادٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 فبد اٌزى١ٍ -

 ٔمذ الأػّبي  -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

 اعزطلاع سأٜ اٌطبٌجبد -

1.6 

بأنواع السلوك الدميزة  الإلدام
لكل مراحل الأعمار او مراحل 

 النمو.
 اٌّذبضشح  -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘  -

 اٌزؼبٟٚٔ  اٌزؼٍُ -

 اٌزؼٍُ اٌفشدٞ -

 إٌّبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد  -

 خ اٌشف٠ٛخ أصٕبء اٌّذبضشادٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 اٌزى١ٍفبد  -

 أٚساق اٌؼًّ  -

 ػشض الأػّبي  -

 ٔمذ الأػّبي  -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

 اعزطلاع سأٜ اٌطبٌجبد -

1.7 

عرفة اللدراسة العلمية الد برهنة
التي على أساسها فهم وضبط 

 اٌّذبضشح  -

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ -

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس  -

 دً اٌّشىلاد  -

 إٌّبلشخ أصٕبءاٌّذبضشاد  -

 شف٠ٛخ أصٕبء اٌّذبضشادخ اٌٍالأعئ -

 الأٔشطخ اٌزؼب١ٔٚخ  -

 اٌزى١ٍفبد  -



 ُىُانخم طشق انخذسَس اسخشاحُدُاث يخشخاث انخؼهى  شيضان

السلوك والتنبؤ به والتخطيط له 
 بما يحقق النمو الأمثل

 اٌؼصف اٌزٕٟ٘  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ  -

 اٌزؼٍُ اٌفشدٞ -

 أٚساق اٌؼًّ  -

 اٌزم١١ُ اٌّغزّش ٌٍطبٌجبد  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

 انًهاساث 2.0

2.1 

التعامل مع كل مرحلة  نمو  إتقان
وكيفية وضع الحلول 

 للمشكلات. 

 اٌّذبضشح  -

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 زمذ١ّ٠خ اٌؼشٚض اٌ -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزذس٠ظ اٌّصغش  -

 

 إٌّبلشخ ٚطشح الأعئٍخ  -

إٌّبلشخ ٚإٌمذ اٌجٕبء ٚاٌزم١١ُ ٌلأػّبي  -

اٌّطٍٛثخ )لبئّخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ 

اػذاد ٚرص١ُّ الأٔشطخ  –ٚالاجزّبػ١خ 

 ٚاٌجشاِج(

 رم١١ُ أداء اٌطبٌجخ ػٕذ ػشض الأػّبي  -

 فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ اخزجبساد  -

 

2.2 

الدناسبة علومات ف الديتوظ
في التعامل مع  راحل النمولد

 الطلابفي الدراحل العمرية. 

 اٌّذبضشح  -

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزذس٠ظ اٌّصغش  -

رى١ٍف اٌطبٌجخ ثبٌزخط١ظ  -

 ٚالإػذاد ٌلأػّبي

 إٌّبلشخ ٚطشح الأعئٍخ  -

إٌّبلشخ ٚإٌمذ اٌجٕبء ٚاٌزم١١ُ ٌلأػّبي  -

اٌّطٍٛثخ )لبئّخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ 

اػذاد ٚرص١ُّ الأٔشطخ  –ٚالاجزّبػ١خ 

 ٚاٌجشاِج(

 رم١١ُ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ  -

 رم١١ُ أداء اٌطبٌجخ ػٕذ ػشض الأػّبي  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

2.3 

لدهارات في الرعاية ف ايتوظ
الخاصة لدرحلة الطفولة الدبكرة 

 من أجل مساعدة الطفل.

 

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزذس٠ظ اٌّصغش  -

رى١ٍف اٌطبٌجخ ثبٌزخط١ظ  -

 ٚالإػذاد ٌلأػّبي

 إٌّبلشخ ٚطشح الأعئٍخ  -

اٌجٕبء ٚاٌزم١١ُ ٌلأػّبي  إٌّبلشخ ٚإٌمذ -

اٌّطٍٛثخ )لبئّخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ 

اػذاد ٚرص١ُّ الأٔشطخ  –ٚالاجزّبػ١خ 

 ٚاٌجشاِج(

 رم١١ُ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ  -

 رم١١ُ أداء اٌطبٌجخ ػٕذ ػشض الأػّبي  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

2.4 

م برامج وأنشطة لدعم يتصم
تتشكل الصحة النفسية التي تبدأ 

 للطفل.

 اٌّذبضشح  -

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزذس٠ظ اٌّصغش  -

رى١ٍف اٌطبٌجخ ثبٌزخط١ظ  -

 ٚالإػذاد ٌلأػّبي

 إٌّبلشخ ٚطشح الأعئٍخ  -

إٌّبلشخ ٚإٌمذ اٌجٕبء ٚاٌزم١١ُ ٌلأػّبي  -

ب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ اٌّطٍٛثخ )لبئّخ ثبٌّف

اػذاد ٚرص١ُّ الأٔشطخ  –ٚالاجزّبػ١خ 

 ٚاٌجشاِج(

 رم١١ُ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ  -

 رم١١ُ أداء اٌطبٌجخ ػٕذ ػشض الأػّبي  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

2.5 
الفروق الفردية التعامل مع  إتقان

 االنمو وما يتًتب عليه في

 اٌّذبضشح  -

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ػ١خ ٚاٌجّب

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزذس٠ظ اٌّصغش  -

رى١ٍف اٌطبٌجخ ثبٌزخط١ظ  -

 ٚالإػذاد ٌلأػّبي

 إٌّبلشخ ٚطشح الأعئٍخ  -

إٌّبلشخ ٚإٌمذ اٌجٕبء ٚاٌزم١١ُ ٌلأػّبي  -

اٌّطٍٛثخ )لبئّخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ 

اػذاد ٚرص١ُّ الأٔشطخ  –ٚالاجزّبػ١خ 

 ٌجشاِج(ٚا

 رم١١ُ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ  -

 رم١١ُ أداء اٌطبٌجخ ػٕذ ػشض الأػّبي  -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -



 ُىُانخم طشق انخذسَس اسخشاحُدُاث يخشخاث انخؼهى  شيضان

2.6 

التعامل مع كل مرحلة  نمو  إجادة
وكيفية وضع الحلول 

 للمشكلات. 

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ  -

 دً اٌّشىلاد  -

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزذس٠ظ اٌّصغش  -

رى١ٍف اٌطبٌجخ ثبٌزخط١ظ  -

 ٚالإػذاد ٌلأػّبي

 إٌّبلشخ ٚطشح الأعئٍخ  -

إٌّبلشخ ٚإٌمذ اٌجٕبء ٚاٌزم١١ُ ٌلأػّبي  -

اٌّطٍٛثخ )لبئّخ ثبٌّفب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ 

اػذاد ٚرص١ُّ الأٔشطخ  –ٚالاجزّبػ١خ 

 ٚاٌجشاِج(

 رم١١ُ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ  -

 طبٌجخ ػٕذ ػشض الأػّبي رم١١ُ أداء اٌ -

 اخزجبساد فص١ٍخ ٚٔٙبئ١خ -

 انكفاءاث 3.0

3.2 

 .الفريق العمل بشكل فع  إدارة 

اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ -

 ٚاٌؼ١ٍّخ 

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ - 

ِلادظخ رفبػً اٌطبٌجبد فٟ اٌّٛالف  -

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ػٍٝ رذًّ رم١١ُ لذسح اٌطبٌجخ  -

اٌّغئ١ٌٛخ ٚاٌؼًّ اٌفشدٞ اٌّغزمً فٟ 

 أداء الأٔشطخ 

ِلادظخ ٚرم١١ُ ِٙبساد اٌطبٌجخ فٟ  -

ػشض ِٕٚبلشخ ٚٔمذ الأػّبي أِبَ 

 اٌض١ِلاد 

ِلادظخ ٚرم١١ُ ِٙبساد اٌؼًّ  -

اٌجّبػٟ ضّٓ اٌؼًّ وّجّٛػخ فٟ 

 اػذاد ٚرمذ٠ُ الأػّبي اٌّطٍٛثخ  

1.3 

مبادئ العلاقات الالتزامب
انية والأخلاقية مع الإنس

اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ - .الاخرين

 ٚاٌؼ١ٍّخ 

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ - 

ِلادظخ رفبػً اٌطبٌجبد فٟ اٌّٛالف  -

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 

رم١١ُ لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ رذًّ  -

اٌّغئ١ٌٛخ ٚاٌؼًّ اٌفشدٞ اٌّغزمً فٟ 

 أداء الأٔشطخ 

رم١١ُ ِٙبساد اٌطبٌجخ فٟ ِلادظخ ٚ -

ػشض ِٕٚبلشخ ٚٔمذ الأػّبي أِبَ 

 اٌض١ِلاد 

ِلادظخ ٚرم١١ُ ِٙبساد اٌؼًّ اٌجّبع  -

ضّٓ اٌؼًّ وّجّٛػخ فٟ اػذاد 

 ٚرمذ٠ُ الأػّبي اٌّطٍٛثخ  

ِلادظخ ِٙبساد اٌطبٌجخ فٟ اعزخذاَ  -

 شجىخ الأزشٔذ فٟ اٌزى١ٍفبد اٌّطٍٛثخ

1.4 

 بفاعلية مع الآخرين التواصل

اٌؼشٚض اٌزمذ١ّ٠خ -

 ٚاٌؼ١ٍّخ 

إٌّبلشخ اٌفشد٠خ  -

 ٚاٌجّبػ١خ 

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ - 

ِلادظخ رفبػً اٌطبٌجبد فٟ اٌّٛالف  -

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 

رم١١ُ لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ رذًّ  -

اٌّغئ١ٌٛخ ٚاٌؼًّ اٌفشدٞ اٌّغزمً فٟ 

 أداء الأٔشطخ 

ِلادظخ ٚرم١١ُ ِٙبساد اٌطبٌجخ فٟ  -

ِٕٚبلشخ ٚٔمذ الأػّبي أِبَ ػشض 

 اٌض١ِلاد 

ِلادظخ ٚرم١١ُ ِٙبساد اٌؼًّ  -

اٌجّبػٟ ضّٓ اٌؼًّ وّجّٛػخ فٟ 

 اػذاد ٚرمذ٠ُ الأػّبي اٌّطٍٛثخ  

ِلادظخ ِٙبساد اٌطبٌجخ فٟ اعزخذاَ  -

 شجىخ الأزشٔذ فٟ اٌزى١ٍفبد اٌّطٍٛثخ

 

 



 

 

 

 

 

 

 حمُُى انطهبت . أَشطت2

 ُىُانخم أَشطت و
 حىلُج انخمُُى

 )ثبلأعجٛع(

 انُسبت 

دسخت  إخًانٍيٍ 

 ُىُانخم

 %51  أٚلا: الأػّبي اٌفص١ٍخ  

 %31 اٌزبعغ اخزجبس فصٍٝ 1

 % 5 أعجٛػ١ب اٌّشبسوخ ٚإٌّبلشخ 2

3 
رص١ُّ )ِششٚع جّبػٟ –ٚسلذ ػًّ  -)ػًّ أثذبس

  -ػشٚض رمذ١ّ٠خ  - أدٚاد ل١بط( -أٔشطخ ثشاِج ِزٕٛػخ

ِٓ الأعجٛع اٌضبٌش 

 ؼبَاٌٝ ٔٙب٠خ اٌ

15% 

 %51  صب١ٔب: الاخزجبس إٌٙبئٟ  

4 
الأعجٛع اٌخبِظ  الاخزجبس إٌٙبئٟ إٌظشٞ

 ػشش

51% 

 %111  اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّمشس 

 

 أَشطت انخمُُى و
 حىلُج انخمُُى

 )ثبلأعجٛع(
 انُسبت 

 يٍ إخًانٍ دسخت انخمُُى

 %21 الاعجٛع اٌغبثغ اخزجبس فصٍٟ أٚي 1

 %21 عجٛع اٌذبدٞ ػششالا اخزجبس فصٍٟ صبٟٔ 2

 %11 ٟطٛاي اٌفصً اٌذساع اٌّذبضشح ٟاٌّشبسوخ اٌفبػ١ٍخ ف 3

 %11 خلاي اٌفصً اٌذساعٟ اٌّٙبَ ٚإٌمبػ  4

 %41 ٔٙب٠خ اٌفصً إٌٙبئٟالاخزجبس  5

 

 أٔشطخ اٌزم١١ُ )اخزجبس رذش٠شٞ،شفٟٙ، ػشض رمذ٠ّٟ،ِششٚع جّبػٟ، ٚسلخ ػّلاٌخ(

 

 ٍ وانذػى انطلابٍ:أَشطت الإسشاد الأكادًَ -هـ 

 ساػاث يكخبُت.4انساػاث انًكخبُت: 

 ساػاث إسشادَت. 2انساػاث الاسشادَت: 

 انخىاصم يغ انطانباث ػبش الإًَُم ووسائم انخىاصم انخؼهًُُت انفؼاّنت.

 الاششاف انًباشش يٍ أسخارة انًمشس ػهً انطانباث أثُاء انًحاضشاث 

ػهً حهها يٍ خلال انًششذة الأكادًَُت وسئُس انمسى وػشضها  انُظش فٍ شكاوي ويمخشحاث انطانباث وانؼًم

 فٍ يدهس انمسى. 

 يصادس انخؼهى وانًشافك: –و 

 . لائًت يصادس انخؼهى:1

المرجع الرئٌس 

 للممرر

 علم نفس المراحل العمرٌة. الرٌاض: مكتبة الزهراء. .(1432المفدي ،عمر )

سان من مرحلة الجنٌن إلى المسنٌن. نمو الإن .(1335صادق، آمال ؛ أبو حطب ،فؤاد )

 الماهرة : دار النهضة.

 المراجع المساندة

 ممدمة فً علم النفس الارتمائً. الماهرة : مكتبة الدار العملٌة. .(2006علوان ، فادٌه )

 علم النفس الارتمائً. الماهرة: مؤسسة الأصالة..(1331كفافً ،علاء الدٌن )

حتى المراهمة( د. حسام احمد محمد ابو سٌف، ود. عبد علم نفس النمو )ما لبل المٌلاد 



 هـ  مكتبة المتنب1431ًالله بن صالح المحطانً 

 المصادر الإلكترونٌة

 .اٌّىزجخ اٌشل١ّخ ٌٍجبِؼخ

 ِٛالغ الأزشٔذ: الاطلاع ػٍٝ اٌّٛالغ اٌّزخصصخ فٟ ِجبي اٌّفب١ُ٘. 

ٚرؼٍُ اٌّفب١ُ٘  رؼ١ٍُ الاطلاع ػٍٝ اٌّىزجخ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ ِجبي اٌزخصص.

 .اٌذ١ٕ٠خ ٚالاجزّبػ١خ

 ٚعبئً اٌزٛاصً الاجزّبػٟ.

 أخرى
ِٛاد رؼٍُ أخشٜ ِضً اٌجشاِج اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌذبعت ا٢ٌٟ، الأعطٛأبد 

 اٌّذِجخ، ٚاٌّؼب١٠ش ا١ٌّٕٙخ أٚ اٌٍٛائخ اٌزٕظ١ّ١خ ٚاٌجشِج١بد.

 

 انًشافك وانخدهُضاث انًطهىبت: .1

 

 يخطهباث انًمشس انؼُاصش

 انًشافك
 ... إٌخ( ، لبػبد اٌّذبوبحبٌذساع١خ، اٌّخزجشاد، لبػبد اٌؼشضاٌمبػبر)

دجشاد دساع١خ ػذد اٌّمبػذ ثٙبِٕبعت ٌذجُ اٌمبػخ ٚػذد 

 اٌطبٌجبد

 انخمُُت انخدهُضاث
 (اٌزو١خ اٌجشِج١بد)جٙبص ػشض اٌج١بٔبد، اٌغجٛسح 

 شجىخ أزشٔذ  –جٙبص اٌؼشض  –وّج١ٛرش 

 ٌزخصص(رجؼبً ٌطج١ؼخ ا)يأخش حدهُضاث
اخزجبساد ِٚمب١٠ظ اٌم١ُ الأخلال١خ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌذ١ٕ٠خ ٚالاجزّبػ١خ   

 فٟ ِشدٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح 

 ص. حمىَى خىدة انًمشس:

 ُىمُطشق انخ ىٌانًمًُ يدالاث انخمىَى

 اٌطٍجخ  فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ
ِجبشش ِٓ خلاٌزٛص٠غ اعزج١بٔبد ػٍٝ اٌطبٌجبد فٟ ٔٙب٠خ اٌفصً 

 ٍٝ رم١١ُ اٌّمشس.ٌٍذصٛي ػ ٟاٌذساع

 فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ
 -اٌزذس٠ظ خػضٛ ١٘ئ

 اٌمغُ  

ِجبشش ِٓ خلاي اجزّبع دٚسٞ ٌؼضٛاد ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌلارٝ 

٠غّٙٓ فٟ رذس٠ظ ٔفظ اٌّمشس ٌزجبدي اٌخجشاد ٚرم١١ُ ػ١ٍّخ 

 ، ِٚشاجؼخ رمش٠ش اٌّمشس.اٌزذس٠ظ

فبػ١ٍخ ِصبدس 

اٌّمشس )اٌزؼٍُ 

اٌىزت -اٌذساعٟ

ٚاٌّشاجغ 

 -خاٌّمزشد

اٌّصبدس 

 –الاٌىزش١ٔٚخ 

 ِصبدس أخشٜ

أػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ 

 اٌطلاة–ثبٌمغُ 

 :يباشش وغُش يباشش يٍ خلال

الاطلاع ػٍٝ الارجب٘بد اٌذذ٠ضخ فٟ ِجبي اٌّمشس إٌّشٛسح فٟ  -

 اٌّجبلاد ٚاٌذٚس٠بد اٌؼ١ٍّخ 

الاطلاع ػٍٝ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌذذ٠ضخ اٌزٟ رزٕبٚي ِٛضٛػبد  -

 اٌّمشس

 آساء اٌطبٌجبد دٛي اٌّمشس اعزطلاع -

فذص اٌّمشساد اٌّشبثٙخ اٌزٟ رذسعٙب اٌطبٌجبد فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ  -

 ثبٌجبِؼبد الأخشٜ

 ِشاجؼخ رٛص١ف اٌّمشس ِٚفشدارٗ ِٓ لجً ٌجٕخ اٌجٛدح ثبٌمغُ.-

 ادخبي اٌزذغ١ٕبد إٌّبعجخ ػٍٝ اٌّمشس فٟ ضٛء ِب عجك.  -

ِذٜ رذص١ً 

 ِخشجبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشس
ئخ اٌزذس٠ظ أػضبء ١٘

 ثبٌمغُ 

 يباشش وغُش يباشش يٍ خلال

ِٓ لجً ػضٛ ١٘ئخ رذس٠ظ ِغزمً ٌؼ١ٕخ ِٓ ِشاجؼخ اٌزصذ١خ  -

 أػّبي اٌطٍجخ

رجبدي رصذ١خ الاخزجبساد أٚ ػ١ٕخ ِٓ اٌٛاججبد ثصفخ دٚس٠خ ِغ  -

 ػضٛ ١٘ئخ رذس٠ظ فٟ ِؤعغخ رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ.

ذس٠ظ ثبٌمغُ رذل١ك اٌىشٛف إٌٙبئ١خ ِٓ لجً أدذ ػضٛاد ١٘ئخ اٌز-

 لجً سفؼٙب ٌؼّبدح اٌمجٛي ٚاٌزغج١ً 



ِجبلاد اٌزم٠ُٛ )ِضً. فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ، فبػٍخ طشق رم١١ُ اٌطلاة، ِذٜ رذص١ً ِخشجبد اٌزؼٍُ ٌٍّمشس، ِصبدس 

 اٌزؼٍُ ... إٌخ(

 اٌّم١ّْٛ)اٌطٍجخ، أػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ، ل١بداد اٌجشٔبِج، اٌّشاجغ إٌظ١ش،أخشٜ)٠زّزذذ٠ذ٘ب(

 ١١ُ )ِجبشش ٚغ١ش ِجبشش(طشق اٌزم
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