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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (عملي 1-محاضرة  3ساعات معتمدة ) 3. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐ -أ

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 ( لثالثاالسنة الثانية / المستوى  ) . :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

يعدده اددلا ال أددرر أردده مأددرراو التعلدديذ  الددتعلذ الددلي ع دده الطالبددة  ال عريددة رددوه الأب يددة اأهرييددة  أاددهاي ا  أ عا اددا  أا يددة ال  ددا  

البهنية  مكوناتها أاذ ال  اراو اأهريية التي ع كن تن يتها لهى الأطفاه  أاذ الأساليب لتن يتها مثل )الأن و ة البهني للطفل  اللياقة 

 اأهريية،  الألعاب اأهريية،  الأصص اأهريية(

 )إن  جهو(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 . التعلذنهج مأهمة في التعليذ  001

 

 

 المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات -6

 عوجه لا

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 فددي مررلددة الطفولددة ال بكددرة 
 
يهددهه اددلا ال أددرر إاددا ايسدداب الطالبددة ال عريددة  الأب يددة اأهرييددة  أاددهاي ا  أ عا اددا  تطددور الطفددل ررييددا

  ر س تعلي ية رريية لهى الطالبة  تن ية اتجاااتها نحو   مرارل  أنواع اأهرية،  الإضاية إاا تن ية م اراو تخطيط  تنفيل أن طة

 أا ية الأن و ة اأهريية  الأصص اأهريية  الألعاب في تن ية ال  اراو اأهريية لهى طفل مررلة الطفولة ال بكرة.

 (عنطبق ما كل)اخأب  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %011 ساعات  4 التقليديتعليم  1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

   التعليم عن بعد  4
 

 )علا مستوى الفصل الهراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %50 أسبوع 06×2  محاضرات 1

 %50 أسبوع 06×2     معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

   أخرى  5

 %100 ساعة 64 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

 ال ربيتتتتتتتتتتت  مفهتتتتتتتتتتتو  تستتتتتتتتتتت    
 ، وأبعادهتتتتا وأهتتتتاا ها الحركيتتتت 

 والمهتتتتتتتتتتتتتتتتتا ات وال صتتتتتتتتتتتتتتتتتا  
 الطفت  لنمو الأساسي  الحركي 
 .حركيًا

 2ع-0ع

 المناقش  والحوا  -

 المحاضرة -

 العروض ال قايمي  -

 العصف الذهني -

   كر، زاوج، شا ك -
 ال ع م ال عاوني -

المناقش  أثناء  -
 المحاضرات

الأسئ   الشفوي   -
 المحاضراتأثناء 

 الأنشط  ال عاوني  -

 ال ك يفات -

 أو اق العم  -

ال قييم المس مر  -
 ل طالبات

اخ بتتتتتتتتتا ات  صتتتتتتتتت ي   -
 ونها ي 

1.2 

ع تتتتتتم مفهتتتتتتو  ال ياقتتتتتت  ت عتتتتتتر  
البانيتتتتتتتتت  العامتتتتتتتتت  وال مرينتتتتتتتتتات 
الرياضتتتتتتتتتي  الازمتتتتتتتتت  ، و تتتتتتتتتال  
ال عتتتتتتتتت  وشتتتتتتتتترو ها ومعتتتتتتتتتايير 

 .جودتها

 0ع

1.3 

 الحركيتت  الألعتتا  ع تتم ت عتتر 
 تقتتايمها ومراحتت  وخصا صتتها

 المع متتتتتتتتتت  ودو ،   هتتتتتتتتتتاأمث و . 
 للألعتتا  الطفتت  مما ستت  عنتتا

 3ع-0ع
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 .الحركي 

1.4 

 متتتتتتتتتت  كتتتتتتتتتتاً  أهتتتتتتتتتتاا  ادتعتتتتتتتتتت
 الحركيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الأنشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتودة)

 ومراحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  وخصا صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتها
 الحركيتتتتتت  القصتتتتتت -تقتتتتتتايمها
 .( وأساليبها ومح واها

 
 
 
 
 

 2ع- 0ع

 

المناقش  أثناء 
 المحاضرات

الأسئ   الشفوي   -
 المحاضراتأثناء 

 الأنشط  ال عاوني  -

 ال ك يفات -

 أو اق العم  -

ال قييم المس مر  -
 ل طالبات

اخ بتتتتتتتتتا ات  صتتتتتتتتت ي   -
 ونها ي 

 المهارات 2.0

2.1 

تصمم مجموع  م  الأنشط  
الحركي  لأ فال مرح   

 الطفول  المبكرة.

 0 – 2 – 3 

 

 

 

 

  كر، زاوج، شا ك

 العروض ال قايمي  -

 ح  المشكات -

 ال ع م ال عاوني -

 ال ا يس المصغر -

تقييم أداء الطالب   -
 عنا عرض الأعمال

تقييم أداء الطالب   -
أثناء تقايم الا س 

 المصغر
المناقش  و رح  -

 الأسئ  
المناقش  والنقا  -

 البناء
 ال قييم للأعمال -
اخ با ات  ص ي   -

 ونها ي 
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.2 
 ي مرح   تنفذ أنشط  حركي  

 الطفول  المبكرة.
 2- 4 

 ال ا يس المصغر -

 العروض ال قايمي  -

المناقش  الفردي   -
 والجماعي 

 ح  المشكات -

 ال ع م ال عاوني -

 

تقييم أداء الطالب   -
أثناء تقايم الا س 

 المصغر

ال قييم الذاتي  -
 ل طالب  المع م 

المناقش  و رح  -
 الأسئ  

المناقش  والنقا  -
 البناء

 ال قييم للأعمال -

تقييم أداء الطالب   -
 عنا عرض الأعمال

اخ با ات  ص ي   -
 ونها ي 

2..3 

بيئ  تع يمي  مناسب   متصم
 ل ع  الصحي للأ فال

ألعا   ي الفناء وعرضها و 
 ع م الأ فال

 0 – 2 – 4 

 البيان العم ي -

 ال ا يس المصغر -

 العروض ال قايمي  -

المناقش  الفردي   -
 والجماعي 

 ال ع م ال عاوني -

 

تقييم أداء الطالب   -
أثناء تقايم الا س 

 المصغر
ال قييم الذاتي  -

 ل طالب  المع م 
المناقش  و رح  -

 الأسئ  
المناقش  والنقا  -

 البناء
 ال قييم للأعمال -
تقييم أداء الطالب   -

 عنا عرض الأعمال
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

اخ با ات  ص ي   -
 ونها ي 

 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

المسؤولي  والاع ماد  ت حم 
ال عاون مع  ريق و ع م الذات 

العم  ل بادل ال برات 
 واك سا  المها ات

 2ق -0ق

 ال ا يس المصغر -
المناقش  الفردي  -

 والجماعي 
 العروض ال قايمي  -
 ح  المشكات -
 ال ع م ال عاوني -
 

ماحظ  وتقييم  -
مها ات العم  
الجماعي ضم  
العم  كمجموع   ي 

وتقايم الأعمال اعااد 
 المط وب 

ماحظ  تفاع   -
الطالبات  ي المواقف 

 ال ع يمي 

تقييم قا ة الطالب   -
ع م تحم  المسئولي  
والعم  الفردي 
المس ق   ي أداء 

 الأنشط 

ماحظ  وتقييم  -
مها ات الطالب   ي 
عرض ومناقش  ونقا 
الأعمال أما  

 الزميات

ماحظتتتتتتت  مهتتتتتتتا ات  -
الطالبتتتت   تتتتي استتتت  اا  

بك  الان رنتتتتتت   تتتتتتي شتتتتتت
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 ال ك يفات المط وب 

3.2 

 
تظهر الال زا  بالمعايير 

المهني  والأخاقي  م  خال 
حس  القيادة والمها ات 

 ال نظيمي .
 

 

 
 2ق

 ال ا يس المصغر -
المناقش  الفردي   -

 والجماعي 
 العروض ال قايمي  -
 ح  المشكات -
 ال ع م ال عاوني -
 

ماحظ  وتقييم  -
الطالب   ي مها ات 

عرض ومناقش  ونقا 
الأعمال أما  

 الزميات

ماحظ  وتقييم  -
مها ات العم  
الجماعي ضم  
العم  كمجموع   ي 
اعااد وتقايم الأعمال 

 المط وب 

ماحظ  تفاع   -
الطالبات  ي المواقف 

 ال ع يمي 

تقييم قا ة الطالب   -
ع م تحم  المسئولي  
والعم  الفردي 
المس ق   ي أداء 

 نشط الأ

ماحظتتتتتتت  مهتتتتتتتا ات  -
الطالبتتتت   تتتتي استتتت  اا  
شتتتتتتبك  الان رنتتتتتت   تتتتتتي 

 ال ك يفات المط وب 

3.3 
بفاع ي  مع  ت وا  

مج معات ال ع م المهني 
المناقش  الفردي   3ق

 والجماعي 
تقييم قا ة الطالب   -

ع م تحم  المسئولي  
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 العروض ال قايمي  - ل طوير الذات
 ح  المشكات -
 ال ع م ال عاوني -
 

والعم  الفردي 
المس ق   ي أداء 

 الأنشط 

ماحظ  تفاع   -
الطالبات  ي المواقف 

 ال ع يمي 

ماحظ  وتقييم  -
مها ات الطالب   ي 
عرض ومناقش  ونقا 
الأعمال أما  

 الزميات

ماحظتتتتتتتتتتت  وتقيتتتتتتتتتتتيم  -
مهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ات العمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
الجمتتتتتتتتتتتتتتتتاعي ضتتتتتتتتتتتتتتتتم  
العمتتت  كمجموعتتت   تتتي 
اعااد وتقايم الأعمال 

 المط وب 

 

 المقرر  ج. موضوعات

 قائمة الموضوعات م

الساعات 

التدريسية 

 المتوقعة

1 

 –جوان  الحرك  وأبعادها  –أهاا  ال ربي  الحركي   –ال ربي  الحركي  والطف  )ماهي  ال ربي  الحركي  
ست وكيات  – تطتو  نمتو الطفت  الحركتي  تي مرح ت  الطفولت  المبكترة –أهمي  النشتا  البتاني ل طفت  

  الحركي ل طف (.خا ئ  تعيق ال طو  

4 

 4  مراح  تكوي  الحرك (.–اشكال الحرك   –انواع الحرك   ––الحرك  )مفهومها  2
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 4  ال ياق  الباني  ومكوناتها. 3

4 

المها ات الحركي  الأساسي   ي مرح   الطفول  المبكرة )ال طو  الحركي ل مها ات الحركيت  الأساستي  
أستتالي  تنميتت  –اك ستتا  المهتتا ات الحركيتت  الأساستتي  ل طفتت  أهميتت   – تتي مرح تت   يتتاض الأ فتتال 

  المها ات الحركي  الأساسي  ل طف (.

2 

5 
خصتتا    –الأنشتتودة الحركيتت  وتع تتيم الطفتت  )أهتتاا  تع تتيم الانشتتاد ل طفتت   تتي المراحتت  المبكتترة 

  مراح  تقايم الانشودة الحركي  ل طف ( –أنشودة الطف  

 عم ي4+  2

 عم ي4+  2  تقسيم الالعا  الحركي (. –الحركي  والطف  )تعريف الألعا  الحركي  الالعا   6

 4 دو  المع م  عنا مما س  الطف  للألعا  الحركي . 7

8 
أستتت و  القصتتت   –مح تتتول القصتتت  الحركيتتت   –القصتت  الحركيتتت  والطفتتت  )مفهتتتو  القصتتت  الحركيتتت  

  القص  الحركي (.أهم النقا  ال ي يج  مراعاتها ع  تا يس  –الحركي  

 عم ي4+  2

 عم ي 4+  2  ال مرينات الباني (. –القص  الحركي   –النشا  الحركي الم كام  ل طف  )ألعا  حركي   9

11 

معتتايير جتتودة  تتال   –شتترو  ال عتت   تتي  تتال  الالعتتا   – تتال  ال عتت  )موا تتفات  تتال  ال عتت  
نمتاجج تصتميمات ألعتا  -ال عت  المحا ظ  ع م الالعا   تي  تالات –عرض الالعا   –ال ع  

   ناء ال ع   ي بعض الاول العربي  والأجنبي (.

 عم ي 2+  4

 عم ي 4+  4  مح ول برنامج ال ربي  الحركي  لطف  مرح   الطفول  المبكرة 11

12 

قاعات الا اسي ، مع العم ي  ي الماا س ب ع يم مصغر  ي ال ال برة الميااني  )اس باال الاسبوعي 
دون زيادة أو  ال ي تقامها الطالب  لأس اجة المقر ؛ ع م د ج  ال ع يم المصغر، والأعمالالحفاظ 
    نقصان.

عا  جميع ال ع يمي   ي اس ي " لكثرة عاد الطالبات والضغط ع م الإدا ة والمبر   ي جلك
"الطالبات، ولأن مقر   هذه  خبرات تربوي   ي المس ول السابع يغطي ع م جميع مفردات 

م كام  . ر ات وس  عرض الطالب   يها ل برةالمق  

8 

 64 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 % 21 العاشر -ال اسع– الأسبوع الثام   ص ياخ با   1

 % 5 أسبوعياً  والحضو المشا ك   2

 %25 أسبوعيا وتصميم وسا  ( – ص ي  )تصميم أنشط  تطبيقات عم ي   3

 ٪ 01 عشر  الأسبوع السابع .نها ي عم ي اخ با  4
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 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 ٪ 41 عشر لثام االأسبوع  اخ با  تحريري نها ي. 5

 .(أهعمي، م ر ع ج اعي،  رقة ع ل  غيبهأن طة التأييذ )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

 

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

(. تع يم وتع م المها ات الحركي  لطف  الروض . الأ دن: 2122المشر ي، انشراح ابراهيم )
 دا  الفكر ل نشر وال وزيع.

(. المها ات الفني  والياوي  والحركي  ل طف . الرياض: دا  النشر 2106امي ، عبير  ايق )
  الاولي.

  (. المها ات الحركي  ل طف . عمان: دا  المسيرة.2102  ب ، اب هاج محمود )

 المراجع المساندة

(. ال ربي  الحركي  لطف  الروض . الرياض: المك ب  الرياضي  2118المشر ي، انشراح ابراهيم )
 الشام  .

الحركي  للأ فال. (. نظريات وبرامج ال ربي  2112ال ولي، امي  انو ؛  ات ، أسامه كام  )
  القاهرة: دا  الفكر العربي.

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )الأاعاو الهراسية، المختبباو، قاعاو العرض، قاعاو المهاكاة ... إأخ(
 القاعات الا اسي  +قاعات العرض

 التقنيةالتجهيزات 

 )ج از عرض البياناو، السبورة الليية، الببمجياو(
 جهاز عرض البيانات +السبو ة الذكي 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
 
 قاعه ل جان  ال طبيقي ل مادة تكون مُهيأة ل مع م والطال  )تبعا
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 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 فاعلية التدريس

 الط ب  
 
 
 

 القسم   -عضو هيئ  ال ا يس

مباشتتتر متتت  ختتتال توزيتتتع استتت بيانات 
ع تتتتتم الطالبتتتتتات  تتتتتي نهايتتتتت  الفصتتتتت  
الا استتتتتتتتتي ل حصتتتتتتتتتول ع تتتتتتتتتم تقيتتتتتتتتتتيم 

 المقر .
 

 دو ي اج متتتتتتتاع ختتتتتتتال متتتتتتت  مباشتتتتتتتر
 الاتتتتتتتتتتي ال تتتتتتتتا يس هيئتتتتتتتت  لعضتتتتتتتتوات
 المقتتتتتر  نفتتتتتس تتتتتتا يس  تتتتتي يستتتتتهم 
 عم يتتتتتتتتتت  وتقيتتتتتتتتتتيم ال بتتتتتتتتتترات ل بتتتتتتتتتتادل
 .المقر  تقرير ومراجع  ال ا يس،

 

   القسمب -عضو هيئ  ال ا يس فاعلية طرق تقييم الطلاب

 مباشر وغير مباشر من خلال:
أنشتتتتتتط  ال قيتتتتتتتيم )اخ بتتتتتتتا  تحريتتتتتتتري، 
شتتتتتتفهي، عتتتتتترض تقتتتتتتايمي، مشتتتتتتروع 

 (وغيرهجماعي، و ق  عم  
 

 الطا –أعضاء هيئ  ال ا يس بالقسم  مصادر التعلم

 مباشر وغير مباشر من خلال:
الا اع ع م الاتجاهات  -

الحايث   ي مجال المقر  المنشو ة 
  ي المجالات والاو يات الع مي  

الا اع ع م الك   والمراجع  -
الحايث  ال ي ت ناول موضوعات 

 المقر 
اس طاع آ اء الطالبات حول  -

 المقر 
 ح  المقر ات المشابه  ال ي  -

تا سها الطالبات  ي ك يات ال ربي  
 ت الأخرل.بالجامعا

مراجع  تو يف المقر  ومفرداته -
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 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 م  قب  لجن  الجودة بالقسم.
ادخال ال حسينات المناستب  ع تم  -

 المقر   ي ضوء ما سبق.

 أعضاء هيئ  ال ا يس بالقسم  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 مباشر وغير مباشر من خلال
مراجع  ال صحيح م  قب  عضو  -

م  أعمال هيئ  تا يس مس ق  لعين  
 الط ب .

تبادل تصحيح الاخ با ات أو  -
عين  م  الواجبات بصف  دو ي  مع 
عضو هيئ  تا يس  ي مؤسس  

 تع يمي  أخرل.
تتتتاقيق الكشتتتو  النها يتتت  متتت  قبتتت  -

أحتا عضتوات هيئت  ال تا يس بالقستم 
 قب    عها لعمادة القبول وال سجي . 

   أخرى 

 .قيا او الببنامج، ال راجع النظيب، أخرى )عتذ تحهعهاا()الطلبة، أعضاء ايئة التهريس،  ال أي ون 

 .)مباشر  غيب مباشر(طرق التأييذ 

 اعتماد التوصيف:ز. 
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